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ØLÜûW 
 
BúWôd¡Vj§tLô] ®§Lû[ ®[e¡dùLôs[ôR§]ôp. ÑLjûRl ùTtßd 

ùLôiP AúSLo. ©u× AûR CZkÕ®Ó¡u\]o, Ut\YoLs BúWôd¡Vj§tLôL 
ù_TjûR Sô¥YkRôÛm ÑLm ùTtßdùLôs[ÜªpûX. BúWôd¡VjûR Cuàm 
AàT®dLÜm CpûX, ÑLU°dÏm F¯VjûRl ùTt±ÚdÏm AúSL F¯VoLÞm 
®Vô§lTÓ¡u\]o, GlùTôÝRôYÕ ÑLÅ]lTÓYÕ HtßdùLôs[d á¥V JÚ 
¨ûX, 
 
ÑLUôÏRÛdLô] ®§Lû[d LiP±YÕ Uôj§WUpX. BúWôd¡VjÕdLô] 

®§Lû[d LiP±YÕm ¡±vÕ®u NÃWj§p ªLlùT¬V úRûYVôÏm, 
®Vô§lThÓ ÑLUûPYûR ®P. BúWôd¡VjÕPu CÚlTúR NôXf £\kRRôÏm, 
CúVÑ CkR éª«p Ru F¯VjûRf ùNnRúTôÕ. AYo ®Vô§lTPúY CpûX, 
AYúW SmØûPV ØuUô§¬, 
 
úYRj§p LôQlTÓm BúWôd¡Vj§tLô] A¥lTûP ®§Lû[ CkRl 

×jRLj§p ùY°fNªhÓd LôhP ®Úm×¡ú\ôm, CûYLû[ ¿eLs Al©Vô£dÏm 
úTôÕ. ªLlùT¬V A[®[ô] BúWôd¡VjûR CÕ EeLÞdÏ ùLôiÓYÚYRôL, 
 
GpXôYt±tÏm úUXôL. EeLs BjÕUô Yôr¡\ÕúTôX. ¿eLs YôrkÕ 

ÑLUô«ÚdÏmT¥ EeLû[ YôrjÕ¡ú\u (3 úVôYô, 2), 
 
TôvPo ÀhPo Pôu 
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Aj§VôVm 1 
úRYàûPV £jRm 

 
RuàûPV ©sû[Ls GpXôÚm éWQ ÑLjûR AàT®dL úYiÓùUuTúR. 

úRYàûPV éWQ £jRUô«Úd¡\Õ, ÑLUôdLlTÓYÕ BfN¬VUô]Õ, B]ôp. 
®Vô§lTPôUúX BúWôd¡VjúRôÓ CÚlTÕ AûR®P BfN¬VUô]Õ, CvWúYXo 
LÞdÏ úRYu YôdÏlTi¦] TûZV EPuT¥dûL«u JÚ TÏ§úV 
BúWôd¡VUôÏm, ®Vô§ûV Eu²−ÚkÕ ®XdÏúYu Guß úRYu ùNôp− 
«ÚkRôo (Vôj, 23:25), CvWúYXoLs ÑLÅ]j§−ÚkÕ ®ÓRûXûV AàT®dL 
úYi¥VRô«ÚkRÕ – ùRnÅL ÑLm AYoLÞûPV £Xôd¡VUô«ÚkRÕ, ETôLUm 
CÚTjùRhPôm A§LôWj§p CkR EPuT¥dûL Cuàm A§LUôL ®Y¬dLl 
Th¥Úd¡\Õ, 
 
LôÙ ÑLUô«ÚdÏmT¥ ù_©jRûR AlúTôvRX]ô¡V úVôYôu. LôÙÜdÏ 

GÝÕûL«p. úRYàûPV £jRjûR ùY°lTÓjÕ¡\ôo (3 úVôYô, 2), BúWôd¡Vj 
úRôÓ CÚlTÕ GuTÕ RtùNVXô] Juß ApX, AÕ JÚYo ®Vô§lTÓmúTôÕ 
TôWôhPlTÓYÕm Ut\ úSWj§p ÑmUô GÓjÕdùLôs[lTPd á¥V Jußm ApX, 
BúWôd¡Vm GuTÕ EÚYôdLlTÓYÕm. TWôU¬dLlTÓYÕm. Utßm B®. BjÕUô. 
NÃWjûR BÞûL ùNnVdá¥V ®§Lû[ CQdLUôL LûPl©¥lTRu ®û[Üm 
BÏm, JÚ UiPXj§p AXh£Vm LôhÓYÕ NU¨ûXûV RÓUô\fùNnÙm, 
 

B®. BjÕUô. Utßm NÃWj§u NUfºo¨ûX 
 
B®. BjÕUô. NÃWm CûY Ju±p SPkÕùLôi¥ÚlTÕ. Ut\ CWiÓ 

TÏ§Lû[Ùm Tô§lTÕ ùTôÕYô] AàTYm BÏm, NÃWj§p Es[ Lû[l×. 
U]ûR JÚ¨ûXlTÓjRYûRl Tô§dÏm, úLôT GiQeLs ApXÕ U]fúNôoÜ 
SmØûPV T£ÙQoûY Tô§dÏm, B®dÏ¬V NUôRô] Ïû\Ü. SmØûPV 
BjÕUô®p LXdLjûR EiPôdÏm, B® UiPXmRôu. CkR êu±Ûm EVokR 
B§dLm ùNÛjÕm ùNpYôdûL EûPVÕ, B«àm. BjÕUô Utßm NÃWj§u 
ùNpYôdÏ AXh£Vm ùNnVlTPd á¥VÕ ApX, 
 
HNô®u NÃWj§ÛiPô] T£. AYàûPV úNxP×j§WTôLj§u U§lûTd LôQd 

áPôUp AYû] ÏÚPôd¡tß (B§, 25:29-34), AúSL ¡±vRYoLs ReLs 
CVtûLVô] BûNL°uT¥ AYNWUô] ÏÚhÓjR]Uô] Ø¥ÜLû[ GÓjÕs[]o, 
úRYàûPV YpXûUûV RY\ôL TVuTÓj§. Ru NÃW T£ûV Bt±dùLôs[ 
CúVÑ NôjRô]ôp úNô§dLlThPôo (Uj, 4:2. 3), AkR úNôRû]«u TXm. CúVÑ 
EQokR NÃWl T£«]ôp ùT¬RôdLlThPÕ, 
 
LQYàm. Uû]®Ùm ETYôNj§tLôLÜm ù_Tj§tLôLÜm ReL°u CÚYo 

NmURj úRôÓm. GlT¥ TôÛ\®−ÚkÕ ®X¡«ÚdLXôm? Guß TÜp ùLô¬k§ 
VÚdÏ GÝÕûL«p úTÑ¡\ôo (1 ùLô¬, 7:4. 5), G²àm. NôjRôu AYoLû[ 
úNô§dLj RÚQm GÓjÕdùLôs[ôRT¥. ARtLl×\m AYoLs UßT¥Ùm á¥YôZ 
úYiÓm Gußm A±ÜßjÕ¡\ôo, B®dÏ¬V YôgûNLs GlT¥ TôÛQoÜ 
®ÚlTeLû[d LhÓlTÓjRÜm. úUtùLôs[Üm Ø¥Ùm GuTûR Sôm CeÏ 
Lôi¡ú\ôm, B® U²Ru NÃWj§u úUp B§dLjûR GÓdL Ø¥Ùm, B]ôp. 
NÃWm. B®«u NU¨ûXfºo Tt± Sôm ùR¬kÕùLôsYÕ AY£VUô¡\Õ – LQYàm. 
Uû]®Ùm UßT¥Ùm á¥YôrY§u AY£Vm. NôjRôu AYoLû[ úNô§dLôUp 
CÚlTRtLôLúY, 
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GlTôl©úWô¾jÕ. Ru NÃWj§tÏ N¬Vô] Cû[lTôßRp úRûY GuTûR ®[e¡d 
ùLôs[ôR§]ôp ®Vô§lThPôu (©−, 2:27. 30), çdLj§u CVtûL ®§ûV 
AYu Á±]ôu, AYàûPV NÃWm ùTXÅ]UûPkÕ AYu ÑLÅ]UûPkRôu, 
AúSL úRY U²RoLs. EtNôLm úUtùLôsY§]ôp. A§L úYûX ùNnÕ ReLs 
NÃWjûR úNRlTÓj§d ùLôs¡\ôoLs, AYoLs. RôeLs E«úWôÓ GÝlTlThP 
NÃWjûR Cuàm ùTtßdùLôs[®pûX GuTûR U\kÕ®Ó¡\ôoLs, Uô\ôL. 
LôXôLôXeL°p CVtûLVô] YûWVû\dÏ úUXôL ùNVpTP úRYú] 
AàU§d¡\ôo GuTûR Sôm ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm, úUôúN. Ri½Úm. 
EQÜm CpXôUp SôtTÕ Sôs YôrkRôo (Vôj, 9:9), AYo JÚúYû[ çdLm 
CpXôUÛm CÚk§ÚdLd áÓm, 
 
B®. BjÕUô. NÃWj§u NUfºo¨ûXûV A±kÕùLôsYúR WL£Vm, NÃW 

®§L°u T¥ SPdLÜm. AûR Á\Üm GqYlùTôÝÕ úRYu AàTU§d¡\ôo 
GuTûR B®Vô]Y¬u T¡okR°jR−]ôp ¨Rô²dL. úRYú]ôÓ ùSÚdLUô] 
E\ûY Y[ojÕdùLôsYÕ SUdÏ AY£VUô¡\Õ, AÕ JÚ YûWVßdLlThP 
ãj§WUpX, AÕ JÚ E\Ü, 
 
CÕ NmUkRUôL. úRY F¯VoLs. GqY[Ü úSWjûR Rm ÏÓmTjúRôÓ 

ùNXY¯dL úYiÓm Guß ¨Rô²dLj ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm, ÏÚhÓj 
R]Uô] BoYj§]ôp. AXh£Vm ùNnÙU[®tÏ ÏÓmTjûR T−VôdÏYÕ. 
§VôLUô] ùNVXpX, AÕ ØhPôsR]m, Uô\ôL. EeLÞûPV GpXô úSWeLû[Ùm 
AYoLú[ôÓ ùNXY¯jÕ. úRYàûPV AûZlûTÙm F¯VjûRÙm AXh£Vm 
ùNnYÕ GuTÕ. úRYàdÏm úUXôL ÏÓmTjûR ûYlTÕ BÏm, AÕ ®d¡WL 
BWôRû]úV, ARtÏ §\ÜúLôp VôùR²p. B®dÏ¬VûYLû[úVô ApXÕ 
CVtûLVô]ûYLû[úVô AXh£Vm ùNnYRpX, B]ôp. CWiÓdÏªûP«p 
NUfºo¨ûXûV LôjÕdùLôs[ úYiÓm, 
 

N¬Vô] NUfºo¨ûX«u TVuLs 
 
AÛYXL NmUkRUô] úYûX ùNnÙm A§LUô] UdLÞdÏ. úTôÕUô] NÃW 

EPtT«t£ ¡ûPlT§pûX, A§]ôp A§LUô]YoLs ReL[Õ Yôr®p JÚ 
Ï±l©hP LôXLhPj§p. ØÕÏY−ûV Y[ojÕdùLôs¡\ôoLs, £X ¡±vRYoLs 
RôeLs Cuàm éR EP−pRôu Yôr¡\ôoLs Gußm. AÕ CWÜm TLÛm 
AÛYXL ãZ−p ØPdLlTÓYRtÏ Y¥YûUdLlThPRpXùYußm U\kÕ 
®Ó¡\ôoLs, JqùYôÚ SôÞm ùYßm AûWU¦ úSW SûPlT«t£. ÑLj§tLôL 
úRYû] úSôd¡d LRßYûR ®P A§LUô] ®ÓRûXûVd ùLôiÓYÚm, 
 
A§LUô] úSWjûR NÃW NmUkRlThP UiPXjûRd Ï±jR LYûX«p 

ùNXY¯dL úYiÓùUuß Sôu T¬kÕûWdL®pûX, B]ôp. Cuàm AYoLs 
E«ojùRÝkR NÃWjûRl ùTtßdùLôs[®pûX Gu\ EiûUûVd Ï±jR 
®¯l×QoûY. ¡±vRYoLs ùTtßdùLôs[ úYiÓm Guß Sôu ®Úm×¡ú\u, 
úRYu RUÕ U¡ûUdLôLl TVuTÓjÕm YûL«p. AYoLs ReLs NÃWjûRd 
LhÓdúLôlTôLÜm. RÏ§VôLÜm ûYjÕdùLôs[úYiÓm, BûLVôp AYoLs 
YôWj§tÏ TX SôhLs. ùLôgN úSWUôYÕ ARtLôL ùNX®P úYiÓm, 
 
GuàûPV ØÝ U]Õ Utßm B®«u LY]jûRf ùNÛjRd á¥V ùNVp 

§hPeLû[ Sôu ùTôßlùTÓjÕd ùLôiP úSWeLÞiÓ, ªL A§L LY]júRôÓ 
TX U¦ úSWeLs úYûX ùNnR ©\Ï. AkR ùNVp§hPj§−ÚkÕ JÚ CûPúYû[ 
GÓjÕ SûPlT«t£ ùNnúYu, Sôu §ÚmT AkR ùNVp§hPjûRj ùRôPW YÚm 
úTôÕ. ÁiÓm ×Õl©dLlThPÕúTôX JÚ ×jÕQof£ûVÙm ×ÕùTXû]Ùm Gu 
B®. BjÕUô. NÃWj§p EQoúYu, 
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£X úSWeL°p GuàûPV LtTû]«u GpûXdÏ Á±V Cû\«Vp úLôhTôÓ 
LÞPu Sôu úTôWô¥«Úd¡ú\u, AlT¥lThP úSWeL°p JÚ ¿iPçW SûPl 
T«t£dÏl ©u× Sôu §Úm© YkÕ. GuàûPV CÚRVj§u §Vô]eLû[l ×¬kÕ 
ùLôs[ YûL úRÓúYu, SmØûPV UômN NÃWm BúWôd¡VUôL CÚdÏmúTôÕ 
Uôj§WúU. SmØûPV B®Ùm. BjÕUôÜm ØÝûUVô] Bt\ûX AûPV Ø¥Ùm, 
AúRúTôp. B®Ùm BjÕUôÜm Su\ôL CÚkRôpRôu NÃWØm BúWôd¡VUôL 
CÚdÏm, B®. BjÕUô. NÃWj§t¡ûP«p JÚ £dLXô] CûQl× CÚlTûR 
VôWôÛm UßdL Ø¥VôÕ, 
 

CúVÑ®u NUfºo¨ûXVô] YôrdûL 
 
CúVÑ AYÚûPV A§LUô] úSWjûR SPkúR L¯jRôo Guß CúVÑ®u 

YôrûYl Tt±V BWônf£ Lôi©dÏm, AYo SPkÕ ùNu\ ThPQeLs. ¡WôUe 
LÞd¡ûPúVVô] çWm. £X ûUpL°−ÚkÕ 60 ûUpLs YûWdÏm CÚkRÕ, 
AúRôÓ áP. AYo A¥dL¥ ù_©dÏmT¥VôL J−Y UûX úUp H±]ôo - 
CWiPô«WjÕ GÝètß CÚTjÕ êuß A¥ EVWm, AYÚûPV º`oLÞdÏ AYo 
ùLôÓjR AúSL úTôRû]Ls. AYoLs JÚ ThPQj§−ÚkÕ Cuù]ôÚ 
ThPQj§tÏ SPkÕ ùNpÛmúTôÕ ùLôÓdLlThP], 
 
CúVÑ R²jÕf ùNuß Cû[lTôßY§u AY£VjûR EQok§ÚkRôo, 

AYÚûPV º`oLs F¯Vj§p A§L úYûXVô«ÚkR JÚ NUVm. CúVÑ 
AYoL°Pm Y]ôkRWUô] K¬Pj§p R²jÕf Ntú\ Cû[lTôßmT¥ úTôúYôm 
YôÚeLs Gu\ôo (Uôt, 6:31), UdLs áhPm AYoLû[l ©u ùRôPokRÕ. 
B]ôÛm UdLs áhPm áÓm Øu AYoLs ùLôgN úSWjûRj ReLÞdùLuß 
GÓjÕdùLôiPôoLs Guß úYRm ùNôp¡\Õ (Uôt, 6:32), AYoLû[ úTôµjR 
©u. CúVÑ UdLû[ Aàl©®hÓ. ù_©dÏmT¥ UûXúUp H±]ôo (Uôt, 6:46), 
 
GlT¥j R²j§ÚkÕ ù_©lTÕ GuTûR CúVÑ A±k§ÚkRôo, ùLjùNUú] 

úRôhPj§p AYo YZdLUôn ù_©jÕ YkR JÚ ®ÚlTUô] CPm AYÚd¡ÚkRÕ 
(úVôYô, 18:1. 2), CúVÑ úLh¥ÚkRôp. GkR úSWj§Ûm §\kÕùLôÓdL AúSL 
ÅÓLs CÚk§ÚdÏm. B]ôÛm úRôhPj§p ù_©lTRôp ×jÕQof£ ¡ûPdÏm 
Guß CúVÑ A±k§ÚkRôo, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRûXl ©uTt±. JÚ 
NUfºWô] YôrûY CúVÑ YôrkRôo, AYÚûPV B®dÏ¬V YôrdûL úUúXôe¡ 
CÚkRúTô§Ûm. AYo RuàûPV NÃWjûR AXh£Vm TiQ®pûX, 
 
CkR ©WTgN CWhNiV §hPj§u Uj§«Ûm. CúVÑ¡±vÕ £ÛûY«p 

U¬jÕd ùLôi¥ÚdÏmúTôÕ. U¬Vô°u úRûYLÞdLôL Rôú] AdLû\ Lôh¥VÕ 
ªLÜm BfN¬VUô]Õ (úVôYô, 19:26. 27), AkR Sôs ØRp úVôYôu U¬Vôû[ Ru 
Åh¥tÏ AûZjÕf ùNu\ôu, 

 
BúWôd¡Vm CûN®−ÚkÕ Õ°od¡\Õ 

 

NÃW EPtT«t£ Ïû\Yô] ©WúVô_]Øs[Õ; B]ôp. úRYTd§Vô]Õ GpXô 
Yt±Ûm ©WúVô_]Øs[Õ Guß TÜp ùNôp¡\ôo (1 ¾úUô, 4:8), CeÏ AYo 
EPtT«t£ûVd Ïû\jÕ U§l©P®pûX, B]ôp. NÃW NmUkRUô] GpXô Lô¬Ve 
LÞm CmûUdÏ¬VÕ Guß TÜp Ï±l©Ó¡\ôo, SpX NÃW AûUlûT ¨oY¡lT§u 
úSôdLm. Sôm SpX BúWôd¡VjÕPu CÚkÕ. BiPYûW Cuàm A§LUôn 
úN®lTRtúL, CÕ ùYßm AZLô] ùY°júRôt\jûRl ùTtßdùLôsYRtúLô 
ApXÕ NÃWl ©WLôWUô] SuùLôûP. ùYÏU§dúLô ApX, CkR YôrdûL«p 
SmØûPV ¡±vRY CXh£VeLÞm. úSôdLeLÞm ¨j§VjûRf NmUkRlThPûYLú[, 
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úRYTd§Vô]Õ GpXôYt±tÏm ©WúVô_]Øs[Õ, EiûUVô] úRYTd§ B®. 
BjÕUô. NÃWm B¡V êuß UiPXeL°Ûm NUfºo¨ûXûVd LiÓ©¥dL 
SUdÏd LtßdùLôÓdL úYiÓm, GpXôYt±tÏm úUXôL. U²Rû] UôªN 
NÃWjúRôÓ EiPôd¡VúR úRYuRôu, úRYTd§Vô]Õ B® UiPXj§p 
Uôj§WUpX. CVtûL UiPXj§Ûm ©WúVô_]jûRd ùLôiÓYÚ¡\Õ, 
B®Vô]YWôp ¨WlTl ThP U²Ru Uôj§WúU B®. BjÕUô. NÃWj§u CûNûY 
NUfºo¨ûXlTÓjR A±Yôu, ù_uU ÑTôY U²Rú]ô. Juß £kRû] 
UiPXj§úXô ApXÕ CVtûL UiPXj§úXô A§L Ød¡VjÕYjûR ûYlTôu, 
CÕ úTW¯ÜdúLÕYô] ®û[Ü Lû[d ùLôiÓYÚm, 
 
ùRnÅL BúWôd¡VjûRl ùTtßdùLôsYÕm úT¦d LôlTÕm B®. BjÕUô. 

NÃW UiPXeLû[ CVdÏm ®§Lû[ ×¬kÕùLôsY§u A¥lTûP«úXúV 
CÚdÏm, JÚ ¡±vRYu ùLôÓdLd á¥V ªLlùT¬V Nôh£ ÑLUô]ûRl Tt±VÕ 
- ®Vô§«−ÚkÕ Øt±Ûm ®ÓRûX – T¬ÑjR B®Vô]Y¬u YpXûUVôp, 
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Aj§VôVm 2 
B® UiPXjûRl Tt±V ®§Ls 

 
U²RàûPV B®. AYàûPV NÃWjûRÙm. BjÕUôûYÙm BÞûL ùNnÙmT¥ 

TûPdLlThPÕ, EiûUVôLúY. U²RàûPV B® CpXô®hPôp. AYàûPV 
NÃWm ùNjRRô«ÚdÏm (Vôd, 2:26), úRYu U²Rû]l TûPjRúTôÕ. U²R²u 
NÃWm – éWQUô]Rôn CÚkRôÛm – BiPYo RmØûPV B®ûV FÕm UhÓm 
ËY²pXôRRô«ÚkRÕ. ©u× U²Ru ËYôjÕUôYô]ôu (B§, 2:7), U²RàûPV 
B® CWô_ôûYlúTôp BÞûL ùNnÙmT¥VôLÜm. BjÕUô ©WRU Uk§¬ûVl 
úTôÛm. NÃWm úYûXVôû[lúTôXÜm TûPdLlThPÕ, 
 
CkR ùUuûUVô] JÝeÏ. BRôØm HYôÞm TôYm ùNnRúTôÕ LûXdLl 

ThPÕ, ®ÝkÕúTô] U²Ru UômNm Utßm £kRû] UiPXeL[ôp Cuß 
BÞûL ùNnVlTÓ¡\ôu, CúVÑ®àûPV CWjRj§u TôÕLôl× CpXôUp. B® 
UiPXj§tÏs ÖûZV ØVt£d¡\ £Xo. NôjRôàûPV B® UiPXj§tÏ 
A¥ûUVô¡ ®Ó¡\ôoLs, JÚ U²Ru UßT¥Ùm ©\dÏmúTôÕ. T¬ÑjR B®Vô]Yo 
AYàdÏs ×§V B®ûVd ùLôÓd¡\ôo, A§]ôp úRYu U²Rû] GlT¥ CÚdL 
úYiÓm Guß ®Úm©]ôúWô. AlT¥úV úUtùLôsÞm B® EûPVY]ôL TûZV 
¨ûXdÏ ùLôiÓYWlTÓ¡\ôu, 

 
U²R²u Årf£ 

 
SuûU ¾ûU A±Ùm ®ÚhNj§u L²ûVl ×£dÏm Sô°p NôYôn. Guß 

úRYu BRôØdÏf ùNôp−«ÚkRôo (B§, 2:17), TûZV HtTôÓ GÝRlThP 
êXTôû` Vô¡V G©ùWV Tôû`«úX. CkR YN]jûRl Tt± Cußm ùR°Yô] 
TPjûRd LôQXôm, úYRjûRl Tt±V 'Ve@-u AhNW ùUô¯VôdLm. B§VôLUm 
CWiPôm A§LôWm T§ú]Zôm YN]jûR CqYô\ôL ùUô¯ùTVod¡\Õ, 
 
''SuûU ¾ûU A±Ùm ®ÚhNj§u L²ûVl ×£dL úYiPôm. ¿ AûRl 

×£dÏm Sô°úX NôY§úX ¿ NôYôn@@ 
 
'NôYRtÏ@ CWiÓ G©ùWV YôojûRLs CÚd¡u\], Juß ¨LrLôXj§p 

CÚd¡\Õ. Utù\ôuß G§oLôXj§−Úd¡\Õ, BRôm AkRd L²ûVl ×£dÏm 
Sô°p B®dÏ¬V ¨ûX«p Nô¡\ôu (¨LrLôXm) Guß úRYu ùNôp−«ÚkRôo, 
ClT¥ B®dÏ¬V ¨ûX«p NôY§]ôp. NÃWl©WLôWUôLÜm NôYôu (G§oLôXm), 
BRôm TôYm ùNnR Sô°p B®dÏ¬V ¨ûX«p U¬jRôu, B]ôp. AYu 
NÃWl©WLôWUôL ùRô[ô«WjÕ ØlTÕ YÚ`m YôrkRôu (B§, 5:5), 
 
B®dÏ¬V UWQúU NÃW UWQj§tÏ Y¯YÏd¡\Õ, BRôØûPV B® 

úRYú]ôÓs[ ùRôPo©−ÚkÕ Õi¥dLlThP AúR úSWj§p. AYàûPV BjÕUô 
®tÏsÞm ×j§dÏsÞm HúRô Juß NmT®jRÕ. AÕ AkRLôWlThPÕ, 
úRYàûPV ËYàdÏ Ak¨VWô]§]ôp. ×j§«p AkRLôWlThP ¨ûXûU GpXô 
RûXØû\LÞdÏm ùRôPokÕ YÚ¡\Õ (GúT, 4:18), BRôm TôYj§p ®ÝkR§p 
CÚkÕ. TôYm UWQm GuTûYL°u ©WUôQm. SmØûPV UômN NÃWeL°p YôNm 
ùNn¡\Õ (úWôU, 5:14; 7:17. 18),   
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JÚ U²RàûPV B®. AYu BjÕUô®tÏm. NÃWj§tÏm ùTX]ô«Úd¡\Õ, 
LôQlTÓ¡\ûYLs VôÜm. ØR−p B® UiPXj§p EÚYUôdLlThÓ. TûPdLl 
ThP] (G©, 11:3), LôQdá¥V CkR EXLm. B®dÏ¬V EXLj§u 
¨ZXô«Úd¡\Õ (úWôU, 1:20), JÚ TXÅ]Uô] B®. JÚ TXÅ]Uô] £kûRûVúV 
EÚYôdÏm, ARu ®û[Ü. JÚ TXÅ]Uô] NÃWm, B®«u UiPXj§p Es[ 
BúWôd¡Vj §tLô] ®§Ls GpXôm. B® U²Rû] úTôµjÕ. T«tß®jÕ. 
TXlTÓjÕ YRtLô] ®§Lú[ôÓ ùRôPo×ûPV], CkR GpXô ®§L°u 
úSôdLØm. JÚ TXØs[. BúWôd¡VUô] B® U²Rû] EÚYôdÏYúR BÏm, 
 
Y−ûUVô]. Õ¥l×Pu á¥V U²R B®. AY]Õ BjÕUô®Ûm. NÃWj§Ûm 

BúWôd¡VjûR EÚYôdÏ¡\Õ, Ø±kR B® GÛm×Lû[ EXWlTiÔm 
(¿§, 17:22), Uà`àûPV B® AYu TXÅ]jûRj RôeÏm (¿§, 18:14), SmØûPV 
B®ûV BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôsY§u CWL£VjûRd LtßdùLôsYÕ. 
ùRnÅL BúWôd¡Vj§u §\ÜúLôpL°p Juß, 
 

§Vô²lT§u ®§Ls 
 
§Vô]j§u ®§Ls B® U²Rû] úTôµlT§u ®§L[ôÏm, B® U²R²u 

EQÜ. úRYàûPV YôojûRúV, úRYàûPV YôojûRûV §Vô²lTÕ SmØûPV 
UômNj§tÏ ËYû]Ùm. BúWôd¡VjûRÙm ùLôiÓYÚ¡\Õ, úRY YN]m. ËYàm 
AYoLs EPÛdùLpXôm BúWôd¡VØUôm (¿§, 4:22), úRYàûPV YôojûR 
UômNUôL Uô\Ø¥Ùm (¿§, 4:22; úVôYô, 1:14), GlT¥Ùm. GpXô UômNØm GpXôl 
ùTôÚhLÞm. úRYàûPV YôojûR«]ôp EiPôdLlThPûYLú[ (G©, 11:3), 
 
UômNj§u E«o CWjRj§−Úd¡\Õ Guß úYRm A±®d¡\Õ (B§, 9:4. 5; 

úX®, 17:14), CWjRj§p Es[ ËYu. SmØûPV NÃWj§p Es[ Eßl×Lû[Ùm. 
§ÑdLû[Ùm. ùNpLû[Ùm Tô§d¡\Õ, CWjRm. GÛm× Uwû_«−ÚkÕ 
EtTj§Vô¡\Õ, úRYàûPV YôojûR GÛm× Uwû_Lû[Ùm FÓÚ®. 
CWjRj§tÏ ËYû]Ùm BúWôd¡VjûRÙm ùLôÓdL YpXÕ (G©, 4:12; ¿§, 16:24), 
AÕ (úRY YôojûR) SmØûPV NÃW Yôr®tÏ BRôWUô]ûYL°u úUp úSW¥VôL 
ùNVpTÓ¡\Õ, 
 
§Vô]m GuTÕ ùRôPokÕ úRYàûPV YôojûRûV A±dûL«hÓdùLôiúP 

CÚlTûR Es[Pd¡VÕ, CkRj ùRôP¬u ØRXôm ùRôÏl©p ùNôpXlThPÕúTôX. 
§Vô]m GuTÕ úRYu ùNôpÛm AúR Lô¬VjûRf ùNôpÛYûR Es[Pd¡VÕ 
(úaôúUôúXôúLôv Homologos) - A±dûL«ÓRp), Sôm GûR ùNôpÛYRtÏm 
SUdÏ ùR¬kùRÓl× EiÓ, B]ôp. úRYu ùNôpYûRúV ùNôpÛYRtÏ SmûU 
úSo¨ûXTÓj§d ùLôsúYôUô]ôp. Sôm úRYàûPV YpXûUûV SmØûPV 
Yôr®p ®Ó®d¡ú\ôm, 
 

Sô®u YpXûU 
 

CûRlùTôßjRYûW. Sôm ùRnÅL ÑLj§p YôZ ®Úm©]ôp. Sôm Gu] 
ùNôpÛ¡ú\ôm GuTûRd Ï±jÕ _ôd¡WûRVô«ÚdL úYiÓm, CÕ ùRnÅL 
ÑLj§p YôZ Ød¡VUô] A¥lTûP ®§L°p Ju\ôÏm, Eu SôûY LTPj§tÏ 
®Xd¡d LôjÕdùLôs (Ne, 34:12. 13), EiûUVô]. G§oUû\Vô] AúSL 
Lô¬VeLs CÚdÏm GuT§p NkúRLªpûX, B]ôÛm. Sôm ùRnÅL ÑLj§p YôZ 
®Úm©]ôp. AÕúTôu\ EûWVôPpLÞdÏ ®X¡«ÚdL úYiÓm, 
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¿eLs BúWôd¡VjúRôÓ YôZ ®Úm©]ôp. EeLs EûWVôPpLû[ WmªVUôL 
ûYjÕdùLôsÞeLs, C²V ùNôtLs úRuáÓúTôp BjÕUôÜdÏ UÕWØm. 
GÛm×LÞdÏ J[`RØUôÏm (¿§, 16:24), Ïû\ áßTYoLÞm G§oUû\Vô] 
UdLÞm. ùRnÅL ÑLj§p YôrkRRôL Sôm TôodLúY Ø¥VôÕ, ¿iP 
BúWôd¡VUô] YôrÜ Yôr¡\ A§LUôú]ôo. CVtûL«úXúV WmªVUô] ÑTôY 
ØûPVYoL[ôLÜm. YôrdûL«p úSoUû\Vô] AÔÏØû\ EûPVYoL[ôLÜm 
CÚlTo, UWQØm. ËYàm Sô®u A§LôWj§−ÚdÏm; A§p ©¬VlTÓ¡\YoLs 
A§u L²ûVl ×£lTôoLs (¿§, 18:21), 
 
úUÛm. Ut\YoLû[ Ït\Yô°Ls Guß ¾odLúYô. ¨VôVk¾odLúYô áPôÕ 

Guß CúVÑ áß¡\ôo (Uj, 7:1. 2), A§LUô] ®UoN]eLs. ®Uo£lTY¬u 
TôÕLôlTt\ RuûU«]ôÛm. ùTô\ôûU«]ôÛúU ùY°YÚ¡u\], £X 
NUVeL°p AûYLs ùTÚûU«]ôÛm. EVoÜ U]lTôuûU«]ôÛm áP ùY° 
YÚ¡\Õ, ER® ùNnYÕm A©®Új§ ùNnYÕúU. ReLs úSôdLm GuTúR 
®UoNLoL°u NôdÏlúTôdÏ, RYß ùNnÙmúTôÕ YôojûRL[ôp §hÓYûR ®P. 
N¬Vô]Õ ùNnÙmúTôÕ EtNôLlTÓjRYúR SpX ÏQô§NVjûR A§L¬dÏm 
GuTûR. CkSôhL°p Uú]ôRjÕY ¨×QoLs áP JjÕdùLôs¡u\]o, 
 
®UoN]j§tÏm Sp BúXôNû]dÏm Es[ ®j§VôNm Gu]ùYu\ôp. 

®UoN]m ®Úm© HtßdùLôs[lTPUôhPôÕ. Sp BúXôNû] ®Úm© Htßd 
ùLôs[lTÓm, JÚ ®UoNLu Ut\YoLÞdÏ ùNnYûR ®P. R]dúL ATôVjûR 
YÚ®jÕdùLôs¡\ôu, ¿eLs Ut\YoLû[j ¾od¡\ ¾ol©uT¥úV. ¿eLÞm 
¾odLlTÓÅoLs Guß CúVÑ áß¡\ôo (Uj, 7:2), Sôm SUÕ ÑLjûRl TQVUôL 
ûYjÕjRôu Ut\YoLû[ ®Uo£d¡ú\ôm, BLúY. ùRnÅL ÑLj§p YôrYRtLôL. 
EeLÞûPV SôûY ¾ûUdÏ ®Xd¡ LôjÕdùLôsÞeLsõ ApXÕ. AûR®P 
úUXôL. úRYàûPV YôojûRLú[ôÓ JjÕlúTô¡\ûYLû[úV úTÑeLs, Au× 
¾ûUûV úVô£dLôÕ. ¾ûUûV úTNôÕ. ¾ûUVôL YôZôÕ, 
 

Ak¨V Tôû`L°p ù_©dÏm ®§ 
 

úRYu NûTdÏd ùLôÓjR. ªL YpXûUVô] B®dÏ¬V BÙReL°p Juß 
Ak¨V Tôû`L°p ù_©lTÕ, Sôm Ak¨V Tôû`L°p ù_©dÏmúTôÕ. SmØûPV 
B® U²RuRôu ®iQlTm TiÔ¡\ôu Guß TÜp áß¡\ôo (1 ùLô¬, 14:14), 
TXÅ]j§tÏm. ®Vô§dÏm G§WôL úSôn G§ol×f Nd§ûV Y[ojÕd ùLôs[ 
ERÜm Utù\ôÚ Ød¡VUô] §\ÜúLôp Ak¨VTôû`L°p ù_©lTÕ BÏm, AÕ 
SmØûPV B®ûV TXUôLÜm. BúWôd¡VUôLÜm LôjÕdùLôsÞ¡\Õ, 
 
Sôm Ak¨VTôû`L°p ù_©dÏmúTôÕ. SUdúL Td§®Új§ EiPôd¡d ùLôs 

¡ú\ôm (1 ùLô¬, 14:14), úRYàûPV TXj§]ôÛm. YpXûU«Ûm. SmûU SôúU Lh¥ 
GÝl©dùLôs¡ú\ôm, T¬ÑjR B®dÏs ù_TmTiÔYÕ. ®ÑYôNUô¡V LuUûX«u 
úUp SmûUd LhÓ¡\Õ (ëRô 20), úRYàûPV YôojûRdÏ CQeLÜm. Yû[VÜm 
RdLRôL SmØûPV BjÕUôûYÙm. NÃWjûRÙm AÕ §Úl×¡\Õ, Ak¨V Tôû`L°p 
ù_©lTRôp ®ÑYôNm YWôÕ, ®ÑYôNm úRYàûPV YôojûRûVd úLh¡\§]ôp 
YÚ¡\Õ (úWôU, 10:17), Ak¨VTôû`L°p ù_©lTÕ SmûU ULô T¬ÑjRUô] 
®ÑYôNj§uúUp LhÓ¡\Õ – AÕ ®ÑYôN YôojûRûV E±kÕ ùLôsÞm 
RuûUûV SmØûPV Yôr®p A§L¬dLf ùNn¡\Õ, 
 

YpXûUûVj R¬jÕdùLôsYÕ 
 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Oô]vSô]jûRd Ï±jÕ CúVÑ úTÑmúTôÕ. RmØûPV 

º`oLs Eu]Rj§−ÚkÕ YÚm ùTX]ôp R¬l©dLlTP úYiÓm Gu¡\ôo 
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(íd, 24:49), T¬ÑjR B®Vô]Y¬p Oô]vSô]m ùTt\úTôÕ. GpXô º`oLÞm 
Ak¨VTôû`L°p úT£]ôoLs (Al, 2:4), BLúY. Ak¨VTôû`L°p úTÑYÕ. 
Eu]Rj§−ÚkÕ YÚm ùTXjûR R¬jÕdùLôsYúRôÓ ùRôPo×TÓjRlTÓ¡\Õ, 
¿iP úSWeLs Ak¨VTôû`L°p ù_©dÏm AúSL ¡±vRYoL°u Nôh£ 
Gu]ùYu\ôp. AYoLs NÃWj§p YpXûUûVj R¬jÕdùLôsYûR EQokRôoLs 
GuTúR, 
 
R²lThP Øû\«p Sôu LiP±kRÕ Gu]ùY²p. JÚU¦úSWm úRYYôojûRûV 

§Vô²lTÕm. AÓjR JÚU¦úSWm Ak¨VTôû`L°p ù_©lTÕUô¡V Ïû\kRThN 
B®dÏ¬V BLôWm. ®Vô§dùL§Wô] £\kR úSôùV§ol× UÚkRôÏm, CÕ 
EiûUVôLúY Ïû\kRThN A[YôÏm, ùRnÅL ÑLm HúRô RtùNVXôn YÚYÕ 
ApX, JÚ BúWôd¡VUô] B® U²Rû] TWôU¬dLj úRûYVô] CkR GpXô 
B®dÏ¬V ØVt£LÞdÏm úSWjûR ØRÄÓ ùNnV Sôm BVjRUôn CÚdL 
úYiÓm, NÃW ÑLm JÚ Ïû\kRThN TXú] BÏm, B®dÏ¬V Øuú]t\ 
ùNVpL°p. CkR A[Ü úSWm ùNX®Ó¡\YoLÞdÏ. B®dÏ¬V UiPXj§p 
ªLl ùT¬V TX BºoYôReLs CÚd¡u\], 
 
ùTkùRùLôvúR Sô°p. úTÕÚ GÝkÕ ¨uß ©WNe¡jRúTôÕ. T¬ÑjR 

B®Vô]Y¬p Oô]vSô]m ùTßYûR T§]ô\ôm Ne¸RjúRôÓ Jl©Ó¡\ôo, 'Gu 
CÚRVm U¡rkRÕ. Gu SôÜ L°áokRÕ@ Guß RôÅÕ ùNôpYûR úUtúLôs 
LôhÓ¡\ôo (Al, 2:26), G²àm. T§]ô\ôm Ne¸RjûR Sôm áokÕ LY²jRôp. AÕ 
EiûUVôL ùNôpYùRu]ùY²p 'Gu CÚRVm é¬jRÕ. Gu U¡ûU L°áokRÕ@ 
(Ne, 16:9), 'SôÜ@ Gu\ YôojûRdÏ T§p 'U¡ûU@ Gu\ YôojûR úTôPlTh¥Úd¡\Õ, 
 
úTÕÚ®u ERÓLs êXUôL T¬ÑjR B®Vô]Yo 'U¡ûUdÏm@. 'Sô®tÏm@ 

CûPúV Es[ E\ûYd LôhÓ¡\ôo, úRYàûPV U¡ûU GuTÕ. AYÚûPV Bs 
RjÕYj§u ùY°lTÓjRlThP ùRôPdá¥V ©WNu]UôÏm, T¬ÑjR B®Vô]Y¬p 
Oô]vSô]m GlT¥ úRYàûPV YpXûUúVôÓ ùRôPo×TÓjRlTÓ¡\úRô. 
AqYiQúU úRYàûPV U¡ûUÙm. Ak¨VTôû`L°p úTÑYúRôÓ ùRôPo× 
TÓjRlTÓ¡\Õ, B®«p BWô§lTÕ úRYàûPV U¡ûU ùY°lTÓYûR 
GlùTôÝÕúU ùTÚLf ùNn§Úd¡\Õ, 

 

Ak¨VTôû`L°p ù_©lTÕ SmûUf Ñt±Ûm U¡ûUVô] JÚ úTôoûYûV 
EÚYôdÏm, A§àûPV ªLd Ïû\kR TXu. CkR EX¡p Es[ ®Vô§LÞdÏm 
TXÅ]eLÞdÏm G§Wô] úSôùV§ol×f Nd§ BÏm, _ôu ´, úXd GuTYo. 
T¬ÑjR B®Vô]YûWj R¬jÕdùLôsÞYÕ. ËYàs[ B®Vô]Y¬u ®§ûVl 
úTôu\Õ Gu¡\ôo, ®gOô²LÞPu SPj§V úNôRû]«p. AYÚûPV ûLL°p 
ûYdLlThP ®`d¡ÚªLs EP]¥VôL C\kÕ®hP], (The John G. Lake Sermons on 

Dominion Over Demons, Diseases and Death, Page 108) Ak¨VTôû`Ls AYÚûPV 
F¯VjûRúV EÚYôdÏ¡\Õ Guß _ôu ´, úXd áß¡\ôo (The New John G. Lake 

Sermons, Pg. 17).  
 

¡ÚªLÞm. ûYWvLÞm AYoLÞûPV NÃWjûRj ùRôhPUôj§Wj§p ùNjÕ 
®Óm Guß Sm×YÕ. ®ÑYô£LÞdÏ. ¨VôVUt\RôL CÚdLdáPôÕ, CúVÑ 
RmØûPV º`oLÞdÏ GpXô ®Vô§L°u ÁÕm. úSônL°u ÁÕm A§LôWm 
ùLôÓjRôo (Uj, 10:1), CkR A§LôWØm YpXûUÙm. ®ÑYô£LÞdÏ CúVÑ 
ùLôÓjRàl©] LhPû[ êXm CußYûWÙm ¡¬ûV ùNn¡\Õ (Uôt, 16:18), 
 
T¬ÑjR B®Vô]Yo SUÕ TXÅ]eL°p SUdÏ ER® ùNn¡\ôo (úWôU, 8:26), 

'TXÅ]m@ Gu\ YôojûR (¡úWdÏ – BvRÉVô – astheneia) úYRj§u TX TÏ§L°p 
®Vô§Ls Guß ùUô¯ùTVodLlThÓs[Õ (Uj, 8:17; íd, 5:15; 8:2; 13:11; úVôYô, 5:4),  
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T¬ÑjR B®Vô]Yo YôdÏdLPeLôR ùTÚêfÑLú[ôÓ SUdLôL úYiÓRp ùNnV 
ERÜY§u êXm. SmØûPV TXÅ]eL°p SUdÏ ER® ùNn¡\ôo – Ak¨V 
Tôû`L°p ù_©lTÕ, Ak¨V Tôû`L°p ù_©lTÕ ÑLm. BúWôd¡Vm B¡V 
B®dÏ¬V BûPûV SmûUf Ñt± A¦®d¡\Õ, 
 
EiûUVôLúY. úWôUo GhPôm A§LôWj§u AûUl×. T¬ÑjR B®Vô]Yo 

SUdÏ ER® ùNnÙm AúSL TÏ§Lû[d Ï±jÕl úTÑ¡\Õ, B]ôp. úWôUo GhPôm 
A§LôWj§u ùTôÕYô] ®[e¡dùLôsÞRúXôÓ. Nj§Vj§u Cuù]ôÚ ØLm 
(A) TdLjûRÙm úNojÕdùLôs[Xôm GuTûR SôeLs Ï±l©Ó¡ú\ôm, 
Nj§Vj§u GpXô TdLeLû[Ùm Sôm LôÔmúTôÕ. úRY]ôp SmØûPV YôrdûL 
AúUôLUôL BºoY§dLlTP Ø¥Ùm, 
 
ùRnÅL ÑLjûRl ùTtßdùLôsYRtÏm. úT¦dLôlTRtÏm LûPl©¥dL 

úYi¥V Ød¡VUô] CWiÓ ®§Ls VôùR²p. úRY YôojûRûV §Vô²lTÕm 
Ak¨VTôû`L°p ù_©lTÕm BÏm, 
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Aj§VôVm 3 
BjÕU UiPXj§u ®§Ls 

 
NÃWj§p ®Vô§Ls CÚlTÕúTôXúY. BjÕUô®Ûm ®Vô§Ls CÚd¡u\], 

AàáXUô]. BúWôd¡VUô] BjÕUô GlT¥«ÚdÏm GuTûR YûWVßdL 
A[ÜLs CpXôRRôp. BjÕUô®u ®Vô§Lû[ EiûUVôL AhPYûQlTÓjR 
Ø¥VôÕ, JÚ BúWôd¡VUô] NÃWm GlT¥«ÚdÏm GuTûR GpXôÚm A±YôoLs, 
ClT¥. AYoLs NÃWeLs ÑLÅ]lThÓ. N¬Vôn úYûX ùNnV CVXôRúTôÕ. AûR 
®Vô§ Guß YûLlTÓjÕ¡u\]o, 
 
G²àm. JÚ BúWôd¡VUô] BjÕUô GlT¥«ÚdL úYiÓm Guß úYRm £X 

RWlTh¥VûX ûYj§Úd¡\Õ, B®dÏ¬V Lô¬VeL°u ÁÕ SUÕ £kRû]ûV 
ûYjúRôUô]ôp. UWQjûR®P Sôm ËYû]Ùm. NUôRô]jûRÙm ùTtßdùLôs[ 
Ø¥Ùm (úWôU, 8:6), ¡±vÕ CúVÑ®]ôúX ËYàûPV B®«u ©WUôQj§uT¥ 
YôZd LtßdùLôs¡\YoLs. TôYm UWQm GuTûYL°u ©WUôQj§²uß 
®ÓRûXVô¡\ôoLs (úWôU, 8:2), TôYm. UWQm GuTûYL°u ©WUôQj§²uß 
®ÓRûX GuTÕ ®Vô§«−ÚkÕ ®ÓRûX. ARu ùTôÚs ùRnÅL ÑLúU BÏm, 
 

TVUtß ®ÑYôNj§]ôp ¨û\kÕ CÚlTRtLô] ®§Ls 
 
BRôm ®ÝkR§−ÚkÕ. U²RÏXjûR BÞûL ùNnR ªLlùT¬V Y−ûUL°p 

Juß TVY−ûU, TVm JqùYôÚ Y¥®Ûm. FPLj§Ûm YÚ¡\Õ, SmØûPV A¥ 
U] EsÞQo®u A¥lTûPVô] G§o ùNVúX TVUôÏm, SUdÏ AuTô]YoL°p 
JÚYo. Åh¥tÏ RôURUôL YÚmúTôÕ. AYÚdÏ ¾ûU HÕm úS¬h¥ÚdÏm Guß 
ØRXôYÕ úRôuß¡\Õ, ùNn§ FPLeLs TVUô] ¨LrÜLû[ RûXl×f 
ùNn§L[ôL ûYd¡u\], CVtûLVôL TVj§tÏ CQe¡ DodLlTÓYûR 
¿dÏYRtÏ T«t£ úRûYlTÓ¡\Õ, 
 
NôjRôàûPV LhÓlTÓjÕm Nd§ TVUôÏm (G©, 2:14. 15), TV B® A¥ûUj 

R]jûR EiPôdÏ¡\Õ (úWôU, 8:15), TVm GuTÕ ùS± RY±V ®ÑYôNm, 
NôjRô²u ùTônL°p ûYdÏm Sm©dûLúV TVm, TVm ®ÑYôNjûRl ©uú]ôd¡ 
ùNÛjÕm TtNdLWm, TVm úYRû]ûVd ùLôiÓYÚm (1 úVôYô, 4:18), TVm 
SmØûPV NÃWjûR TXÅ]lTÓj§. ®Vô§lTP A§LUôn Y¯YÏd¡\Õ, 
 
H\dÏû\V GpXô U²R ®Vô§L°u ÁÕm. U] AÝjRm ùNpYôdÏ ùTtßs[Õ 

GuTÕ ®gOô]l éoYUôL ¨ì©dLlThP Juß, CÕ UÚjÕY T¥l©p ûNdúLô 
¨ëúWôCmë]ôX´ (Psychoneuroimmunology) Gu¡\ ×§V Lp®L[j§tÏ Y¯§\k 
§Úd¡\Õ, úSôùV§ol×j Õû\ YpÛ]Wô] ¨úLôXv úLôaàm. Uú]ôRjÕY 
¨×QWô] WôToh BPÚm RûXûURôe¡V JÚ ÏÝ. úWôùNvPo TpLûXdLZLj§p 
CkR SmTjRdL BnûY SPj§«Úd¡\Õ (Brody, J. E. “Emotions Found to Influence 

Nearly Every Human Ailment”, New York Times, May 24, 1983, Page 17+).  
 
ùRnÅL ÑLjûRÙm ËYû]Ùm AàT®dL ®Úm×¡\YoLs. GpXô G§oUû\ 

EQof£Lû[Ùm ØÝYÕm ¿d¡®P úYiÓm, JÝdLm. ¿§. Lt×. Au×. St¸oj§ 
ClT¥lThP Lô¬VeLsúUp SmØûPV £kRû]ûV ùNÛjR úYiÓm (©−, 4:8), 
BúWôd¡Vm ¨Wm©V Yôr®tÏ Cu±VûUVôRÕ JÚ úSoUû\Vô] U]lTôuûU 
BÏm, 
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®ÑYôNjRôp ¨WlTlThÓ CÚlTÕ 
 
TVj§tÏ G§Wô]Õ ®ÑYôNm, ®ÑYôNm úLs®«]ôp YÚm. úLs® 

úRYàûPV YN]j§]ôúX YÚm (úWôU, 10:17), úSoUû\VôLÜm. Sm©dûL«]ôp 
¨û\kÕm CÚlTÕ ®ÑYôNm, ®ÑYôNUô]Õ SmTlTÓ¡\ûYL°u Eß§ (G©, 11:1), 
Sm©dûLûV CZkR UdLs RtùLôûX ùNnÕùLôsÞmT¥ çiPlTÓ¡\ôoLs, 
Sm©dûL CpXôUp ®ÑYôNm CpûX, Sm©dûL GuTÕ G§oLôXjûRd Ï±jR 
úSoUû\Vô] LiúQôhPUôL CÚlT§]ôp. ®ÑYôNm GuTÕ G§oLôXjûRd 
Ï±jR AkR úSoUû\Vô] LiúQôhPj§u ûR¬V Sm©dûLVô«Úd¡\Õ, 
 
úSoUû\VôL £k§jRp GuTûRd Ï±jR ×jRLeLÞm. RjÕYØm ùTÚùYs[m 

úTôp Ï®kR§]ôp. AúSL ¡±vRYoLs ARtÏ G§WôL ùNVpThÓ Ïû\ 
áß¡\YoLs B]ôoLs. úSoUû\VôL £k§jRûXd Ï±jÕ ©WNe¡lTYoLs 
VôWôL CÚkRôÛm. AYoLÞdÏ ÕoETúRNdLôWoLs Guß Øj§ûW Ïj§®Ó 
YôoLs, SmØûPV ËYàs[ úRY²p ûYdÏm ®ÑYôNjûRÙm. Sm©dûLÙm 
Tt±V ùNn§Rôu úYRj§u ùNn§ GuTûR Sôm U\kÕ®Ó¡ú\ôm, JÚ EiûU 
¡±vRYu. SpXúR SPdÏm Guß Sm×¡\Y]ôL CÚdL úYiÓm, 
 
úSoUû\VôL úVô£lTYoLÞdÏm. SUdÏm Es[ ®j§VôNm Gu]ùY²p. 

''¡±vÕÜdÏs Gu]ôp GpXôm ùNnV Ø¥Ùm@@ Guß Sôm ùNôpÛmúTôÕ. 
AYoLs. ''Gu]ôp GpXôm ùNnV Ø¥Ùm@@ GuTôoLs, Sôm Cuàm úSoUû\Vô] 
£kRû]Vô[oLs GuTûR RVÜ ùNnÕ LY²dLÜm, AYoLs úSoUû\Vô] 
£kRû]Vô[oLs, Sôm úSoUû\Vô] £kRû]Vô[oLs l[v. ARôYÕ ARtÏ JÚT¥ 
úUXô]YoLs, SmØûPV úSoUû\ (A) ØtúTôdÏjRuûU«u ùTXàm. YpXûUÙm 
SmØûPV úRY²p ûYdÏm ®ÑYôNúU. Smªp ûYlTRpX, 
 
®ÑYôNj§u úSoUû\Vô] Nd§ UdLû[ ØÝûUVôdÏ¡\Õ, CúVÑ¡±vÕ®u 

SôUj§u úU−ÚkR ®ÑYôNj§u êXúU. úTÕÚÜm úVôYôàm NlTô¦dÏ ÑLjûRd 
ùLôiÓYkRôoLs (Al, 3:16), 
 
AYÚûPV SôUjûRlTtßm ®ÑYôNj§]ôúX. AYÚûPV SôUúU ¿eLs TôojÕ 

A±k§Úd¡\ CYû]l ùTXlTÓj§]Õ, AYWôp EiPô¡V ®ÑYôNúU EeLs 
GpXôÚdÏm ØuTôL. CkR NoYôeL ÑLjûR CYàdÏd ùLôÓjRÕ (Al, 3:16), 
 
AúSLÚdÏ ÑLU°dÏm F¯VjûRf ùNnRúTôÕ AkR At×RjûR. Ï±l©hP 

AkR UdL°u ®ÑYôNjúRôÓ CúVÑ A¥dL¥ NmUkRlTÓjÕ¡\ôo, AYÞûPV 
®ÑYôNúU AYû[ CWh£jRÕ Guß ùTÚmTôÓs[ v§¬«Pm á±]ôo (Uôt, 5:34), 
CúVÑ ÏÚP²Pm AYàûPV ®ÑYôNúU AYû] CWh£jRÕ Gu\ôo (Uôt, 10:52), 
®ÑYôN Nd§ ØÝûUVô] ÑLjûRd ùLôiÓYÚ¡\Õ, ®ÑYôN Nd§ BúWôd¡Vj 
ûRd ùLôiÓ YÚ¡\Õ, TôYm. UWQm GuTûYL°u ©WUôQm. TVj§]ôp 
ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ, ËYàs[ B®«u ©WUôQm ®ÑYôNj§]ôp ùNVpTÓjRl 
TÓ¡\Õ, úSoUû\Vô] U]lTôuûU ËYû] EÚYôdÏ¡\Õ (úWôU, 8:6), 
 

U¡rf£«u ®§ 
 
U¡rf£ûV CZkRúR U²RàûPV Årf£dÏl ©u]o. ØRXôYÕ SPkR Lô¬Ve 

L°p Ju\ôÏm (B§, 3:10. 16), Sôm U¡rf£ûV CZdÏmúTôÕ. SmØûPV ÑLjûR 
CZd¡ú\ôm, U]U¡rf£ SpX UÚkûRlúTôX SuûUùNn¡\Õ (¿§, 17:22), £¬l× 
SmØûPV Yôr®p Es[ U] AÝjRjûRÙm. Lû[lûTÙm CXÏYôdÏm, UdL°u 
Yôr®p £¬l©u RôdLjûR BWônkR ®gOô²Ls. AYoLs ÖûWÂW−p 
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UhÓUpXôUp. Ut\ Ød¡V Eßl×L°Ûm Ï±l©PjRdL A[Ü RôdLjûR 
EÚYôdÏ¡\Õ Guß A±dûL NUol©j§Úd¡\ôoLs, 
 
YÛdLhPôVlTÓjRlThPôÛm. SUÕ BjÕUô NÃWm CWi¥Ûm StTXuLû[úV 

£¬l× A°d¡\Õ, £¬l×. SmØûPV NÃWm U]Õ CWi¥tÏm SpXÕ Guß JÚ 
Uú]ôRjÕY ¨×Qo áß¡\ôo, SmØûPV NÃW ùNVpTôhûP Tô§dÏm SWm× 
CßdLjûR AÕ ALtß¡\Õ, U] LNl©−ÚkÕm. G¬fNpL°−ÚkÕm SmØûPV 
U]ûR ùR°YûPVf ùNn¡\Õ, £¬l×. BúWôd¡VUôn CÚlTÕ úTôu\ EQoûYÙm. 
R²lThP §Úl§ûVÙm. U]¨û\ûYÙm RÚ¡\Õ (Cross, F. & W. “Laughter: A Way to 

Better Health”. Science Digest, November 1977, Pages 15 – 18+).  
 

UÚjÕY Ã§«p. £¬l× BúWôd¡VUô]Õ Gu\ GiQm. SôoUu L³uv 
GuTY¬u A]ôPª Bl Cp]v Gu\ LhÓûW«u êXm ©WTpVlTÓjRlThPÕ, 
CÕ ¨Ù Ce¡XôkÕ _o]p Bl ùU¥£u Gu\ Tj§¬dûL«p 1976Bm BiÓ 
ùY°«PlThPÕ, AÕ 1979Bm Bi¥u ªL A§LUôL ®tTû]Vô] ×jRLUôL 
®¬YôdLm ùTt\Õ, AlúTôÕ úNPoúP ¬që®u T§lTô£¬VWôL CÚkR L³uv. 
ØÕùLÛm× CûQl×Ls ùRôPokÕ ®ûWlTôL Uô± ùNV−ZdÏm ®Vô§«]ôp 
LxPlThPûRd Ï±jÕ GÝÕ¡\ôo, AÕ SôsThP Ju\ôL. RiÓYPj§u 
JqùYôÚ CûQl©Ûm ×iQô¡d ùLôiúP CÚkRÕ, AYo ûYhPªu £ Utßm 
£¬l× CWiûPÙm ÑV UÚjÕY £¡fûNVôL GÓjÕdùLôiPôo, CÕ Ï±l©Pj 
RdL A[Ü ÑLjûR §ÚmTÜm AYÚdÏd ùLôÓjRÕ, £¬dÏm JÚYu ¿iPSôs 
YôrYôu Guß JÚ UÚjÕY YN]m ùNôpÛ¡\Õ, 

 

¿iP SôhLÞdÏ Øu]RôLúY. LojRÚdÏs U¡rf£Vô«ÚlTúR EeLs 
ùTXu Guß úYRm Ï±l©h¥Úd¡\Õ (ùSúL, 8:10), BTád ¾odLR¬£ Aj§UWm 
Õ°o®PôUtúTô]ôÛm. J−YUWj§u TXu AtßlúTô]ôÛm. YVpLs Rô²VjûR 
®û[®VôUtúTô]ôÛm. ¡ûP«p UkûRLs ØRXtßlúTô]ôÛm Sôu LojRÚdÏs 
U¡rf£Vô«ÚlúTu Gu¡\ôo (BT, 3:17. 18), £û\fNôûX«−ÚkÕ. ®NôWûQûV 
G§oùLôi¥ÚkRúTôÕ. NkúRô`UôL ®iQlTm TiÔYûRd Ï±jÕl TÜp 
úTÑ¡\ôo (©−, 1:14), ©−l©VoLÞm AYúWôÓ áP úNokÕ LojRÚdÏs U¡rf£Vôn 
CÚdÏmT¥. AYoLû[ Ek§jRsÞm ¨ûXdÏm úTô]ôo (©−, 2:17. 18; 4:4), 
A¥jÕ LôpLs ùRôÝUWj§p UôhPlThÓ EhLôYXû\«p ûYdLlThP ©u×m. 
ºXôúYôÓ úNokÕ úRYû]j Õ§jÕl Tô¥]Õm CúR TÜpRôu (Al, 16:23-25), 

 

YôrdûL«u ãr¨ûXLs U¡rf£ûVj §ÚP®PdáPôÕ Gu\ CWL£VjûR 
AlúTôvRXoLs LtßdùLôi¥ÚkR]o, U¡rf£ ¨û\kR ¡±vRYoLs Gu] 
Nô§dL Ø¥Ùm GuTRtÏ AYoLs ERôWQUô«ÚkRôoLs, AYoLs A±k§ÚkR ØÝ 
EXLj§tÏm. TÜ−u SôhL°p Ñ®úN`m ùYt±LWUôLd ùLôiÓ ùNpXlThPÕ, 
 
B®Vô]YWôp ¨WlTlThP ¡±vRY YôrdûL. URmNôokRÕm YÚjRm úRônkRÕ 

Uô]Õ Gu¡\ GiQjúRôÓ AúSL ¡±vRYoLs CÚd¡\ôoLs, GuàûPV 
NkúRô`m EeL°p ¨ûXj§ÚdÏmT¥dÏm. EeLs NkúRô`m ¨û\Yô«ÚdÏm 
T¥dÏm. Guß CúVÑ ùNôu]ûR AYoLs U\kÕ úTô]ôoLs (úVôYô, 15:11), SUÕ 
NkúRô`jûR JÚY]ôÛm GÓjÕlúTôP Ø¥VôÕ Gußm CúVÑ ùNôp¡\ôo 
(úVôYô, 16:22), 
 

úRôp®L[ôp ÕY[ôR U¡rf£ 
 
Sôm AYÚdÏs ùTtßdùLôsÞmT¥Vôn CúVÑ ùLôÓjR NkúRô`m. YôrdûL«u 

ãr¨ûXL[ôp Tô§dLlTPôR Juß, YôrdûL«u ãr¨ûXL[ôp ¡ûPdÏm 
TX]ôL CkR U¡rf£ CpûX, AÕ B®Vô]Y¬u L² (LXô, 5:22), ªÏkR  
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ETj§WYj§úXÙm. LxPj§úXÙm. NkúRô`lThÓd L°áÚeLs Guß CúVÑ 
LhPû[«Ó¡\ôo (íd, 6:23), AYo ùNôu] L°áßRp CVtûLVô]Õ ApX. 
B]ôp CVtûLdLlTôtThP úRY]ôp ùLôÓdLlThP L°áßRúX, 
 
úRYu ùLôÓjR AT¬ªRUô] SuûUL°u ¨ªjRm L°áÚmT¥ CvWúYXoLÞdÏf 

ùNôpXlThPÕ (ETô, 16:11; 26:11), NLXØm T¬éWQUô«ÚdûL«p. U]U¡rf£ 
úVôÓm L°lúTôÓm AYûWf úN®dLô®hPôp. NôTeLs AYoLs úUp YÚm Guß 
úRYu AYoLÞdÏf ùNôu]ôo (ETô, 28:45. 47), NôjRôu SmØûPV U¡rf£ûV 
§ÚP Ø¥Vô®hPôp. AYu SmØûPV ùTôÚhLû[Ùm §ÚPØ¥VôÕ, 
 
úRYu SUdÏs T¡okR°dÏm U¡rf£«u Y−ûU. CVtûLdÏ AlTôtThP 

RôÏm, Sôm LojRÚdÏs GlùTôÝÕm U¡rf£Vô«ÚdLd LtßdùLôs[ úYiÓm, 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp ¨û\k§ÚlT§u TXuLs Ne¸ReL°]ôÛm. Oô]l 
TôhÓL°]ôÛm. ¸ojRû]L°]ôÛm. úTÑYúR (GúT, 5:18. 19), ARu LÚjÕ Gu] 
ùYu\ôp. B®Vô]YWôp ¨\lTlThP ¡±vRYu U¡rf£ ¨û\kR JÚ ¡±vRYu. 
YÚjRm úRônkR ØLjûRÙûPV ¡±vRYu ApX, NôjRôu SmØûPV 
U¡rf£ûVj §ÚP Ø¥Vô®hPôp. AYu SmØûPV ÑLjûRÙm §ÚPØ¥VôÕ, 
 
BúWôd¡VUô] JÚ BjÕUôûY TWôU¬dL. ®ÑYôNj§]ôÛm U¡rf£«]ôÛm 

¨û\k§ÚdÏm CWiÓ ®§LÞm AY£VUô]ûY, YôrdûL«p úSoUû\Vô] 
GiQeLÞm úSoUû\Vô] U]lTôuûUÙm CÚdLd LtßdùLôs[ úYiÓm, 
T¬ÑjR B®Vô]YÚdÏs £¬dLd LtßdùLôsÞeLs, SmØûPV BjÕUôdLs 
ùN¯jÕ BúWôd¡VUô«Úd¡\ÕúTôX. SmØûPV NÃWeLÞm BúWôd¡VUôn 
CÚdÏm (3 úVôYô, 2),     
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Aj§VôVm 4 
NÃW UiPXj§u ®§Ls 

 
B®dÏ¬V. ùT[¾L EXLeLs CWi¥Ûm YôÝmT¥VôL. úRYu U²Rû] 

£Úx¥jRôo, U²Ru GlúTôÕm £kRû]«p JÚ×\UôLf Nôn¡\ôu, ®ÝkÕúTô] 
U²Ru. UôªNj§u CuTeL°p êr¡«ÚdÏm ªRªg£V ¨ûXdÏf Nôn¡\ôu, 
AYoLs £t±uTl ©¬VoL[ôLÜm. UômNj§]ôp LhÓlTÓjRlTÓ¡\YoL[ôLÜm 
Uô±®Ó¡u\]o, CÚiP LôXj§p. ¡±vRYm ªLÜm A§LUôL Õ\Y\ ¨ûX 
YûWdÏm úTô]Rôp. AkRd LôXj§p U²R EP−u ªLÜm A¥lTûPVô] 
ùNVpLÞm. úRûYLÞm áP TôYUôLd LÚRlThPÕ, NÃWUô]Õ TôYm ¨û\kRRô 
LÜm. AÕ B®dÏ¬VRôn UôßmT¥. YûRjÕj RY\ôL SPjRlThÓjRôu B®d 
Ï¬V ¨ûXûV AûPYRôLÜm LÚRlThPÕ, 
 
úYRj§u LÚjÕ Gu]ùY²p. B®dÏ¬V ùT[¾L EXLeLs CWiûPÙm 

Sôm NkúRô`UôL AàT®lTRtLôL úRYu TûPjRôo GuTúR, CkR CWiÓ 
UiPXeLû[Ùm BÞûL ùNnÙm ®§Lû[ Sôm LûPl©¥lTûRl ùTôßjúR. ØÝ 
NkúRô`jûR AàT®dL Ø¥Ùm, U²RàûPV NÃWm. T¬ÑjR B®Vô]Yo YôÝm 
T¬ÑjR YôNvRXUôLd LÚRlTP úYiÓm (1 ùLô¬, 6:19. 20), BûLVôp. T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u BXVUô¡V NÃWjûR. BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôs[ ERÜm 
®§Lú[ôÓ CûNkÕ. AúR KhPj§p YôrYÕ ªL Ød¡VUô]RôÏm, 
 

ETYôNj§u ®§Ls 
 

Nôl©ÓYÕm ETYô£lTÕm. SmØûPV EXL YôrdûL«p ºWô] CûPùY°«p 
SPdÏm ¨LrÜL[ôÏm, LôûX«p Nôl©Óm ØRp EQûY '©úWdTôvh@ Guú\ 
AûZd¡ú\ôm, AÕ GÝj§uT¥úV CWùYpXôm CÚdÏm ETYôNjûR EûPd¡\Õ, 
NôVeLôXj§p YZdLUôn EQÜ EiÔm úSWjûR®P ©k§ EQYÚkR 
úS¬hPôp. LôûX«p SUdÏ T£ GÓdLôÕ GuTûR Sôm LY²dLXôm, 
 
JÚ STo ®Vô§lTÓmúTôÕ. AYWôp CVtûLVôL EQÜ EiQ Ø¥VôÕ, AYo 

¿WôLôWeLû[úV úLhTôo, ®Vô§lTÓm ªÚLeLs £X úSWeL°p SôhLQdLôLd 
áPf Nôl©PôÕ, ®Vô§lTÓmúTôÕ ClT¥j Rô]ôLúY Sôm CÚdÏm ETYôNm. 
SmØûPV NÃWm ®Vô§ûV G§ojÕl úTôWôÓm Y¯L°p Ju\ôÏm, AúSLo 
ETYô£dÏmúTôÕ CÚU−−ÚkÕm. N°«−ÚkÕm ®ÓRûXûVd Lôi¡u\]o, 
 
NÃWm Ruû]j Rôú] Eh×\UôL Ñj§L¬jÕdùLôsÞm CVtûLVô] Y¯L°p 

Juß ETYôNUôÏm, ETYôNm. A§LlT¥Vô] GûPûVÙm. SfÑl ùTôÚû[Ùm NÃWj§p 
CÚkÕ ¿dÏ¡\Õ, CkR UôÑlThP EXLj§p. ùYt±LWUô] CVtûL Ñj§L¬lTôu 
L°p CÕÜm Ju\ôÏm, ETYôNm GuTÕ Esú[«ÚkÕ AZÏTÓjÕm JÚ £¡dûN 
VôÏm, ETYôNj§tÏ ©\Ï ReLs úRôp ÑjRUô]Õ GuTÕ AúSLÚûPV Nôh£VôÏm, 
®Vô§dÏ G§Wô] ªL YpXûUVô] úSônjRÓl× Nd§L°p. ETYôNØm Ju\ôÏm, 
 
AúSL UdLs T£dÏ Nôl©ÓYûR ®P. ReLs YZdLj§uT¥Ùm. NêL TZdL 

YZdLj§uT¥Ùm Nôl©Ó¡\ôoLs, Nôl©ÓY§u úSôdLm SmØûPV NÃWlT£ûV 
¾olTÕ Uôj§WUpX. SmØûPV NÃWj úRûYLû[ éoj§ ùNnYÕUôÏm, NêL Utßm 
£t±uT LôWQeLÞdLôLúY. UdLs A§LUôLf Nôl©Ó¡u\YoL[ô¡®Ó¡u\]o, 
A§LUôn Nôl©ÓRp GlùTôÝÕm NÃWj§p LxPeLû[ ùLôiÓ YÚm, AÕ Yôk§ 
GÓlTÕ úTôu\ ¨ûXVô]Ûm ApXÕ T£«ZkR ¨ûXVô«àm. SmØûPV 
CVtûLVô] NÃWj§u NjReLÞdÏ Sôm LY]m ùNÛjR úYiÓm, 
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A§LUôn Nôl©hP ©\Ï. Sôm CVtûLVôn ùNnV úYi¥V Ød¡VUô] Lô¬Vm. 
ETYôNjûR BWm©dL úYi¥VúR, AlT¥ SUÕ NÃWm. NL_ ¨ûXdÏj §ÚmT 
AàU§dL úYiÓm, Sôm Nôl©ÓYûR JhÓùUôjRUôL ¨ßj§®hÓ. T£ GÓdÏm 
úTôÕ Uôj§WúU Nôl©P úYiÓm, AÕ £X U¦ úSWeL°−ÚkÕ £X SôhLs 
ApXÕ ARtÏ A§LUôLÜm CÚdLXôm, ReLs NÃWm RY\ô] NªdûOLû[ 
RÚ¡\RôL £Xo Lôi¡u\]o – ReLs NÃWeLÞdÏ EQY°jÕ UßT¥Ùm éoj§ 
ùNnV úYi¥V úSWj§p AYoLÞdÏ T£dLôÕ, úTôÕUô] EPtT«t£ 
CpXôRRôp. U²R EPp NôlTôh¥tÏm. çdLj§tÏm. ®¯lTRtÏm úRûYVô] 
N¬Vô] NªdûOLû[ RWôÕ Guß ®gOô²Ls LiÓ©¥jÕs[]o, 
 

BúWôd¡V ETYôNm 
 
ETYôNm TX B®dÏ¬V SuûULû[ EûPVRôL CÚkRôÛm. CkR 

Aj§VôVj§p NÃWl©WLôWUô] SuûUL°úXúV LY]m ùNÛjRlúTô¡ú\ôm, úUúX 
ùLôÓdLlThP LôWQeL°u A¥lTûP«p. NÃW T«t£dLôL Ï±l©hP LôX 
CûPùY°L°p ETYô£dL ØVt£ GÓdL úYiÓm, YôWj§tÏ JÚØû\ CÚTjÕ 
SôuÏ U¦úSW ETYôNm. SpX NÃW BúWôd¡VjûR TWôU¬dÏm SpX Y¯VôL 
AûUÙm, Sôm Nôl©hP BLôWj§Ûs[ SfÑl ùTôÚhLû[ ALtßYRtÏ NÃWj§tÏ 
JqùYôÚ YôWØm JÚ RÚQm ùLôÓdLlTÓm, 
 
ETYôNm GuTÕ JÚ ØÝ ETYôNUôL CÚdLXôm (EQÜ. Ri½o CWiûPÙm 

R®olTÕ). Ri½o ETYôNUôLÜm CÚdLXôm (ùYßm Ri½o Uôj§Wm Ï¥lTÕ) 
¿WôLôW ETYôNUôLÜm CÚdLXôm (TZfNôßLû[ Uôj§Wm Ï¥lTÕ) ApXÕ TZ 
ETYôNUôLÜm CÚdLXôm (ùYßm TZeLû[ Uôj§Wm EiTÕ), ã¬V 
ERVj§−ÚkÕ ã¬V ERVm YûWdÏm CÚdÏm ETYôNm. ã¬V AvRU]j§p 
CÚkÕ ã¬V AvRU]m YûWdÏm CÚdÏm ETYôNjûR ®P A§L SuûU 
TVdLd á¥VRôÏm, JÚ Sô°u UôûX úSWj§p BWm©jÕ AÓjR Sô°u UôûX 
úSWj§p Ø¥Ùm ETYôNm. JÚ TÏ§ úSW ETYôNm úTô−Úd¡\Õ, Hù]²p. 
CWiÓ SôhL°Ûm Sôm JÚúYû[ BLôWjûR EhùLôiÓ®Ó¡ú\ôm, 
 
ETYô£dÏmúTôÕ Ï°oTô]eLs. úR¿o. Lôö©. úTôu\Ytû\j R®olTÕ 

Ød¡VUô]Õ, ETYôNj§uúTôÕ. Y[of£ûR Uôt\j§u úYLm Ïû\YRôp. 
NÃWj§u ùYlT¨ûX Ïû\¡\Õ, BLúY. ETYô£dÏmúTôÕ NÃWjûR ãPôL 
ûYjÕdùLôsYÕ Ød¡VUô]Õ, úR¿o. Lôö© CûYL°p Es[ LöûTu Gu\ 
ùTôÚs. NÃWj§tÏ ùNVtûLVô] EtNôLjûRj RÚYRu êXm. NÃWj§u 
YZdLUô] ùNVpTôÓLû[ AÕ RÓUô\f ùNn¡\Õ, EiûUVôLúY. úR¿o. Lôö© 
Ï¥lTYoLs. ETYôNj§uúTôÕ RûXf Ñt\ûXúVô. RûXY−ûVúVô AàT®d 
¡u\]o, Hù]²p NÃWm. JqùYôÚ UiPXj§Ûm Es[ SfÑlùTôÚhLû[ 
ùY°úVt\ YûL úRÓ¡\Õ, ùTôÕYôL. CÕYûW JÚØû\áP 
ETYô£dLôRYoLÞdÏm CÕ SûPùTß¡\Õ, Hù]²p. AYoLs NÃWj§p 
A§LUô] SfÑlùTôÚhLs úNok§Úd¡\Õ, ØRp £X ETYôNeLÞdÏl ©\Ï CkR 
TdL®û[ÜLs Uû\kÕ ®Óm, 
 
JÚ SpX ETYôNm SmØûPV ÑLjûR úYLUôL Õ°odLf ùNnÙm (HNô, 58:8), 

Rô²úVÛm AYÚûPV SiToLÞm TjÕ SôhLÞdÏ UWdL±Lû[Ùm Ri½ûWÙm 
EhùLôiP§]ôp. Ut\ Yô−ToLû[d Lôh¥Ûm AYoLs ØLeLs 
Lû[Ùs[RôÙm NÃWm ×x¥Ùs[RôÙm CÚkRûR ©WRô²LÞûPV RûXYu 
LiPôu, (Rô², 1:12. 15), AZÏl úTôh¥ Juß CÚk§ÚdÏUô]ôp AYoLs 
ù_«j§ÚlTôoLs, 
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EQÜdLhÓlTôhÓ ®§Ls 
 
TûZV HtTôh¥p. RmØûPV UdLÞdÏ £X EQÜd LhÓlTôhÓ ®§Lû[ 

úRYu ûYjRôo, AÑjRUô] ªÚLeLs GûRÙm Nôl©PdáPôÕ Guß úRYu 
CvWúYXoLÞdÏf ùNôp−«ÚkRôo (úX®, 11; ETô, 14), AYoLs Su\ôL CÚdL 
úYiÓm GuTúR AYÚûPV ©WUôQj§u ApXÕ ®§L°u úSôdLUôÏm (ETô, 
4:40; 5:16. 29; 6:3. 18; 12:25. 28; 22:7), CvWúYp UdL°u B®dÏ¬V. NêL. NÃW 
SX²p úRYu AdLû\Ùs[YWôL CÚkRôo, 
 
B®dÏ¬V Utßm ¿§«u ®§Ls Cuû\dÏm ùTôÚkRd á¥VRôn 

CÚd¡u\], CúVÑ¡±vÕ®u YÚûLûVd Ï±dÏm UR BfNôW ®§Ls 
¡±vÕÜdÏs A¯dLlThP] (Cuàm N¬VôLf ùNôpúYôUô]ôp ¨û\úYt\l 
ThPÕ), EQÜd LhÓlTôh¥u ®§Lû[l Tt± Gu]? GuTúR úLs®VôÏm, 
ÑjRUô] ªÚLeLs. AÑjRUô] ªÚLeLs ùYßm UR BfNôWeL°u ©¬ÜLs 
CpûX Gußm. AûYLs EiûUVôLúY EPp AûUl©p ÑjRm. AÑjRm Gu\ 
®j§VôNj§u ©¬ÜLú[ GuTûR ®gOô²Ls JjÕd ùLôiÓs[]o, ÑjRUô] 
ªÚLeLÞdÏ. Y£l©PØm EQÜm ÑjRUô]ûYLs, AÑjRUô] ªÚLeLs 
GpXôm A§LUôL Õl×\Ü úYûX ùNnTûYLs, 
 
TûZV HtTôh¥p Es[Õ úTôXúY ×§V HtTôh¥Ûm NuUôodL ®§Ls. SPjûR 

¨VUUôL Cußm YôrdûL SûPØû\dÏ ùTôÚjRUô]RôL Es[], ×§V 
EPuT¥dûL«p AÑjRUô] ªÚLeLs ReLÞûPV AÑjRUô] TZdLeLû[ 
Uôt±d ùLôs[®pûX, AûYL°u UômNm EiûUVôLúY 'AÑjRUô] Õl×\Ü 
T¦ùNnTûYL°u Cû\f£VôLúY@ CÚd¡\Õ, úLs® Gu]ùYu\ôp. úRYu 
T¬kÕûWjR EQÜLs. ×§V HtTôhÓ ®ÑYô£LÞdÏ Cuàm TVàs[RôL CÚdL 
Ø¥ÙUô? GuTÕRôu, 
 
CvWúYXoLs ùLôÝlûT EiTûR úRYu RÓjRôo (úX®, 7:23-25), 

ùLô[vhWôp A§LUôL CÚlTRôp. ùLôÝl× SmØûPV NÃWj§tÏ SpXRpX Guàm 
Ø¥ÜdÏ. SÅ] U²Ru LûP£VôL YkÕs[ôu, ×§V HtTôhÓ ®ÑYô£Ls. 
¨VôVl©WUôQ ®§L°−ÚkÕ ®ÓRûXûV E¬ûUl TôWôh¥. ReLÞûPV ÁRØs[ 
YôrSô°p. ReLÞdÏ ®ÚlTUô]ôp ùLôÝlûT EiQXôm, B]ôp. TûZV EPu 
T¥dûL«−ÚkÕ úTôXúY ×§V EPuT¥dûL«Ûm ùLôÝl× SmØûPV NÃWj§p 
úYûXùNn¡\Õ, Sôm ùLôÝl× EQÜLû[ R®ojRôp. NÃWl©WLôWUôL Cuàm 
Su\ôL CÚdLXôm, 
 

RY\ôL ®[e¡d ùLôs[lThP úYRYôd¡VeLs 
 
Juß ¾úUôjúRÙ SôuLôm A§LôWm êu\ôm YN]jûR A¥lTûPVôL ûYjÕ. 

úRYu GpXô ªÚLeLû[Ùm T¬ÑjRlTÓj§ CÚd¡\ôo Guß. AúSL 
¡±vRYoLs E¬ûU TôWôhÓ¡u\]o, GpXô E«¬]eLû[Ùm Nôl©PXôm Guß 
AYoLs áß¡u\]o, GÝj§uT¥ GÓjÕdùLôiPôp. CÕ LWlTôu éf£Lû[Ùm. 
AÝ¡lúTô] UôªNj§−ÚkÕ YÚm ×ÝdLû[Ùm Es[¥d¡VÕ. ApXÕ DdL[ôp 
ùNnVlThP ®ûXÙVokR EQÜ GlT¥ CÚdÏm? GuTûR TôÚeLs, CeÏ 
Ød¡VUô]Õ. IkRôm YN]mRôu, AeÏ TÜp. úRY YN]j§]ôÛm. 
ù_Tj§]ôÛm. T¬ÑjRUôdLlTÓm Gu¡\ôo (1 ¾úUô, 4:5). 
 
TÜÛd¡ÚkR JúW úYRôLUm TûZV HtTôÓRôu, AYo úYRYN]m Guß 

Ï±l©ÓYÕ TûZV HtTôhûPjRôu, úRY YN]j§]ôp T¬ÑjRUôdLlTÓYÕ 
GuTÕ úYRYN]júRôÓ JjÕYÚYÕ, AÕ GûRdÏ±d¡\Õ Gu\ôp. CeÏ 
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Ï±dLlThP TûZV EPuTûPdûL«u ÑjRUô] ªÚLeLs Nôl©P T¬ÑjRUôdLl 
TÓ¡u\], TÜp §Új§V NfNWÜ Gu]ùYu\ôp. ÑjRUô] AÑjRUô] 
ªÚLeLû[ Nôl©ÓYûRl Tt±VÕ ApX, B]ôp. B®dÏ¬VYoL[ôL CÚdL. 
LônL±Lû[ UhÓúU EiQ úYiÓm Gu\ RY\ô] Sm©dûLûVl Tt±VÕ, 
 
úUÛm. 'úRY²u JqùYôÚ E«¬]m@ Gu\ ùNôtù\ôPo 'JqùYôÚ E«¬]m@ 

Gu\ ùNôtù\ôP¬−ÚkÕ úYßThPÕ, JqùYôÚ úRY U²Rû]Ùm Åh¥tÏs 
YWúYtL úYiÓm Guß Sôm ùNôpÛmúTôÕ JqùYôÚ U²Rû]Ùm Guß Sôm 
AojRlTÓjÕY§pûX, £X U²RoLû[ Åh¥tÏs YWúYtLd áPôÕ Guß úYRm 
ùNôpÛ¡\Õ (2 úVôYô, 10), úRYu TûPjR HtßdùLôs[lTPd á¥V UôªN EQÜ 
Guß Ï±l©ÓYRôL TÜp Cuàm ùR°ÜTÓjÕ¡\ôo (1 ¾úUô, 4:3), £X UôªN 
EQûY HtßdùLôsÞmT¥ úRYu TûPdL®pûX, CkR éªûV ÑjRlTÓjÕm 
Õl×\Ü T¦Vô[oL[ôL. úRYu AYoLû[ TûPj§Úd¡\ôo, 
 
úTÕÚ LiP ÑjRØm. AÑjRØUô] ªÚLeLû[l Tt±V R¬N]m. AÑjRUô] 

ªÚLeLû[f Nôl©P úRY²u AàU§ Guß £Xo áß¡u\]o, B]ôp. áokÕ 
BWôÙmúTôÕ. êußØû\ §ÚmTj §ÚmT YkR AkR R¬N]m. AYûW Nk§dL YkR 
êuß ×\_ô§ U²RoLÞdÏ AûPVô[UôL Es[ûRd LôhÓ¡\Õ (Al, 10:16. 19), ×\ 
_ô§LÞdÏRôu F¯VgùNnV úRYu AàU§V°jRôo Guß úTÕÚ ®[e¡d 
ùLôiP JÚ AûPVô[ R¬N]UôÏm CÕ (Al, 10:28), 
 
úWôUo T§]ôuLôm A§LôWm. T§]ôuLôm YN]j§p YÚm '¾hÓs[Õ@ Gu¡\ 

YôojûR AÑjRUô] ªÚLeLû[f Nôl©ÓYRtÏ AàU§ Guß ùRôPo×TÓjR 
Ø¥VôÕ, CeÏ ETúVôLlTÓjRlThP 'ùLônú]ôv@ (koinos)  Gu\ YôojûR«u 
AojRm 'UR BfNôW AÑjRm@ GuTúR, Õl×\Ü ùNnÙm AÑjRUô] ªÚLeLÞdÏ 
ETúVôLlTÓjRlTÓm YôojûR 'ALRôoúPôv@ (akathartos). CRu ùTôÚs 
Gu]ùY²p 'AÝdLô] (A) çnûUVt\ AÑjRm@ BÏm (Al, 10:14. 28; ùY°, 16:13; 
18:2), 
 
'úLô`o@ (kosher) EQûYd Ï±jÕ T¬úNVoLú[ôÓ CúVÑ úSÚdÏúSo úT£VÕ 

UR BfNôW AÑjRjûRd Ï±júR (Uôt, 7:15-19), ¾oUô²dLlTPúYi¥V úLs® 
Gu] ùYu\ôp. Õl×\Ü ùNnÙm ªÚLeLû[f Nôl©ÓYÕ N¬Vô. RY\ô GuTRpX, 
B]ôp. ëRoL°u TôWmT¬VjûRd ûLdùLôsYÕm ûLLÝÜm YZdLm N¬Vô. RY\ô 
GuTúR (Uôt, 7:4. 5), LWlTôu éf£Ls. DdLs. ×ÝdLs ØR−V Õl×\Ü ùNnÙm 
AÑjRUô] ªÚLeLû[f Nôl©ÓYÕ N¬Vô]Õ Guß CúVÑ ùNôpYRôL Ø¥ÜdÏ 
YÚYÕ. CkR úYRlTÏ§«u ãr¨ûX ùY°fNj§p AûR ®[e¡dùLôs[ôR 
TVeLWUô] RY\ôÏm, 
 
UôtÏ T§]ô\ôm A§LôWjûRl T¥jÕ®hÓ Rôm ®Úm×m GûRÙm Nôl©PXôm 

Guß E¬ûU ùLôiPôÓTYoLs. YN]jûR SÓ¨ûXûV ®hÓ JÚ×\UôL 
CÝd¡\ôoLs (Uôt, 16:18), AlT¥Vô]ôp NolTeLû[Ùm GÓdL AYoLs Ñt±YW 
úYiÓm (Uôt, 16:18), CeÏs[ YôdÏjRjRm Ñ®úN`jûRl ©WNe¡jRp Gu\ 
ãr¨ûX«p Es[Õ, úYiÓùUuú\ ùNnVôUp. RtùNVXôLl Tôm× L¥jRôúXô. ®` 
EQûY AÚk§®hPôúXô úRûYlTÓm TôÕLôl©tLô] YôdÏjRjRmRôu CÕ, 
 

JÚ NUfºWô] LÚjÕ 
 
Uô\ôL. AÑjRUô] ªÚLeLû[f Nôl©ÓYÕ TôYm Guß ùNôpYÕ BTjRô] 

RY\ôÏm, AÑjRUô] ªÚLeLû[f Nôl©ÓYÕm Nôl©PôRÕm ×Õ EPuT¥dûL«p 
SmØûPV B®dÏ¬V RuûUûV Tô§dLôÕ, CúVÑ¡±vÕ®u CWjRjRôp Sôm 
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GpúXôÚm CWh£dLlThÓ. úRYú]ôÓs[ E\ÜdÏs ùLôiÓYWlThúPôm, 
SÓ¨ûXûV ®hÓ JÚ ×\fNôn®p ùNuß. CûR BúWôd¡V LôWQeLÞdLôL 
ApXôUp. URd LôWQeLÞdLôL LûPl©¥dÏm £X áhP UdLÞm EiÓ, B§j 
§ÚfNûT ×\_ô§LÞdÏ T¬kÕûW ùNnR. ¨û\úYt\ úYi¥V úRûYLs Gu] 
ùYu\ôp. ×\_ô§Ls ®d¡WLeLÞdÏl TûPjRûYLÞdÏm. CWjRj§tÏm. ùSÚd 
ÏiÓ ùNjR§tÏm. úY£jR]j§tÏm B¡V CûYLÞdÏ UhÓm ®X¡«ÚdL 
úYiÓm GuTúR (Al, 15:29), 
 
ÑjRUô]. AÑjRUô] ªÚLeLû[d Ï±jR BLôWj§u ©WUôQm. ×§V HtTôh¥p 

URNmUkRlThP ©WUôQUôL ApX. BúWôd¡Vl ©WUôQUôLúY LÚRlTÓ¡\Õ, SUÕ 
NôlTôhÓ TZdLjûR L¥Yô[m úTôhÓd LhÓlTÓj§. úRYu T¬kÕûWjR BLôWj 
§hPj§tÏ úTôúYôUô]ôp. Sôm Su\ô«ÚlúTôm, GlT¥ ùLôÝl× Nôl©ÓYûRd 
Ï±jÕ LiÓ©¥jRôoLú[ô. AlT¥úV úRYu ùNôu] CkRd Lô¬VeLÞm N¬ Guß 
®gOô²Ls LiÓ©¥dÏm SpX Sôù[ôuß YÚm, CûR GÝ§d ùLôi¥ÚdÏm 
CkRd LôXj§p. AÑjRUô] ªÚLeL°]ôp YÚm BTjûRd Ï±jR A§LUô] 
BWônf£Ls SPkÕ ùLôi¥Úd¡u\], AûYLs ªLÜm AúSL YûLVô] 
×ÝdLû[Ùm. ¡ÚªLû[Ùm. ûYWvLû[Ùm ÑUkÕ ùLôiÓ YÚ¡u\], 
 
R²lThP Øû\«p. BWmT LôXdLhPeL°p EQ®u ®§LÞdÏ JjRlúTôYÕ 

L¥]UôL CÚkRÕ, Hù]²p. AÑjRUô] ªÚLeLû[ ®Úm©f Nôl©ÓYÕ 
®ÝkÕúTô] U²R²u Uú]ôTôYm BÏm, BúWôd¡VUô] EQÜ JÝeÏLû[l 
©uTtßYÕ BºoYôRUô] BúWôd¡Vj§tÏ RÏ§Ùs[RôÏm, GpXô ®RUô] 
ùTXÅ]eL°−ÚkÕm ®Vô§L°−ÚkÕm ®ÓRûX Gu\ Nôh£Vô]Õ ªL ªL 
®ûXU§dL Ø¥VôRÕ, 
 
RtùNVXôL VôÚm BúWôd¡VUôL CÚlTÕ CpûX, B®. BjÕUô. NÃWm NmUkRl 

ThP GpXô ®§Lû[Ùm LûPl©¥lT§u êXúU. BúWôd¡Vm ùT\lThÓ. TôÕLôdLl 
TÓ¡\Õ, ETYôNjûRd Ï±jÕm. EQûYd Ï±jÕm Es[ CWiÓ ®§LÞm SpX 
BúWôd¡VjûRl TôÕLôdL AY£VUô¡u\], SmØûPV B®dÏ¬V YôrdûL. 
SmØûPV NÃW YôrdûL«u JÝdLj§tÏ ®XdÏ A°dL®pûX Guàm átû\. 
AúSL SÅ] ©WNe¡VôoLs. ReLÞûPV UWQlTÓdûL«p LiÓ©¥jÕ 
CÚd¡\ôoLs, BLôWm EhùLôsYRtÏd L¥Yô[m úTôhÓ. BúWôd¡VUô] EQÜd 
LhÓlTôhûP úUtùLôsY§]ôp. AYoLs BúWôd¡Vj§u ×§V ¨ûXLÞdÏ §ÚmT 
LPkÕ úTô¡\ôoLs, 
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Aj§VôVm 5 
ETYôNj§u SuûULs 

 
Øu×s[ Aj§VôVj§p TôojRûRlúTôXúY ETYôNm. B®dÏ¬V UiPXj§Ûm. 

NÃW UiPXj§Ûm AúSL TVuLû[d ùLôiÓYÚ¡\Õ, ®ÑYô£Lû[ ETYô£dL 
EtNôLlTÓjÕmT¥VôL. ETYôNj§u B®dÏ¬V SuûULû[. CkR Aj§VôVj§p 
T¥lúTôm, ETYôNm úRYû] UôtßYÕ CpûX, B]ôp. Li¥lTôL SmûU 
Uôtß¡\Õ, B®. BjÕUô. NÃWj§p AÕ ®û[ûY EiPôdÏ¡\Õ, 
 

ETYôNm NÃWjûR JÝeÏTÓjÕ¡\Õ 
 
BjÕUôûYÙm. NÃWjûRÙm BÞûL ùNnÙmT¥VôL U²RàûPV B® TûPdLl 

ThPÕ, SmØûPV NÃWm TôY ÑTôYj§u áßLû[d ùLôiPÕ, úWôUÚdÏ 
GÝÕûL«p. R]dÏs YôNmTiÔm TôYjûRd Ï±jÕ TÜp úTÑ¡\ôo (úWôU, 7:17), 
CúVÑûY SmØûPV YôrdûL«p Sôm HtßdùLôiPúTôÕ. SmØûPV B® 
UßT¥Ùm ©\kRÕ (úVôYô, 1:12. 13; 3:5. 6), Sôm ×Õ £Úx¥Ls. TûZVûYLs J¯kÕ 
úTô«] (2 ùLô¬, 5:17), 
 
G²àm. SmØûPV U]Õ Cuàm ×§RôdLlTP úYiÓm Utßm SmØûPV NÃWm 

Cuàm TôY ÑTôYj§u áßLú[ôÓ Es[Õ, TôYm UômNj§p YôNmTiÔ¡\Õ 
Guß TÜp úWôU¬p ªL ùR°YôL SUdÏ áß¡\ôo (úWôU, 7:18), AYÚûPV 
AYVYeL°p Es[ ©WUôQm. AYÚûPV U]§u ©WUôQj§tÏ ®úWôRUôn 
úTôWôÓ¡\ûRd Ï±jÕ AYo úTÑ¡\ôo (úWôU, 7:23), 'AYWÕ AYVYeL°p 
EiPô«Úd¡\ TôYl ©WUôQm@ Guß AYo AûR AûZd¡\ôo (úWôU, 7:23), úWôUo 
B\ôm A§LôWm B\ôm YN]j§p 'AYVYeLs@ Gu¡\ YôojûR UômN NÃWjûRd 
Ï±d¡\Õ (úWôU, 6:13; 7:5), 
 
NÃWj§u YôgûNLÞm ùTÚ ®ÚlTeLÞm. TôYl ©WUôQj§]ôp GÝlTl 

TÓ¡\Õ, Sôm CkR éª«p CÚdÏmYûW Utßm Sôm E«ojùRÝkR ×§V NÃWjûRl 
ùTtßdùLôsÞm YûW. Sôm SmØûPV NÃWjûR JÝeÏTÓj§. JÓd¡d ¸rlTÓjR 
úYiÓm (1 ùLô¬, 9:27), SmØûPV NÃWeLû[ ËYT−VôL úRYàdÏ Jl×dùLôÓjÕd 
ùLôiúP CÚdL úYiÓm (úWôU, 12:1), SmØûPV NÃWeLû[ JÓd¡d ¸rlTÓjÕm 
§\ÜúLôpL°p Ød¡VUô] Juß ETYôNØm. ù_TØUôÏm, 
 
SmØûPV Y«ß ¨û\kÕm SmØûPV NÃWm úNômúT±jR]UôLÜm CÚdÏmúTôÕ. 

Sôm B®dÏ¬V ¨ûX«p GlT¥d Lû[jÕlúTô¡ú\ôm GuTûR LY²jÕ CÚd¡Èo 
L[ô? Sôm ×£jÕd Ï¥jÕ L°j§ÚdÏmúTôÕ. UômNj§u ùTÚ®ÚlTeLÞm. 
CfûNLÞm YÛYôL Uô±®Ó¡u\], G²àm. JÚ STo ¿iP úSWeLs 
EQ®u± CÚdÏmúTôÕ. TôÛ\Ü YôgûNLs Ïû\kÕ úTô¡\ûR Su\ôL 
LY²dL Ø¥Ùm, ªLÜm A§LUô] BLôWm. UômºL £t±uT NØRôVjûR 
EÚYôd¡®Óm, 
 

TôÛ\Ü ETYôNm 
 
JÚ STo §ÚUQUô]Yo GuTRôp. AYo TôÛ\Ü ®ÚlTeL°−ÚkÕ ®X¡ 

CÚdLd áPôÕ Guß AojRUpX, §ÚUQm GuTÕ R]Õ YôrdûLj ÕûQúVôÓ 
LôUdL°VôhPm úTôÓYRtLô] E¬Um ApX, TôÛ\Ü GuTÕ TôYm Guú\ô RYß 
Guú\ô Sôu ùNôpX®pûX GuTûR RVÜ ùNnÕ ×¬kÕdùLôsÞeLs, §ÚUQ 
E\®p TôÛ\Ü GuTÕ AZLô]RôÙm ®YôLUgNm AÑ£lTPôRRôÙªÚd¡\Õ 
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(G©, 13:4), §ÚUQ TeLô[oLs CÚYÚm. TôÛ\®p JÚYûW JÚYo §Úl§lTÓjRd 
LtßdùLôs[ úYiÓm, G²àm §ÚUQm GuTÕ ùYßm TôÛ\Ü úSôdLj§tLôL 
Uôj§Wm ApX, AÕ CWiÓ UdLû[ CûQjÕl ©ûQdÏm – B®«p. 
BjÕUô®p. Utßm NÃWj§p – CkR éª«p úRYàûPV £jRjûR ¨û\úYtß 
YRtLôL, 
 
úSWj§tÏ úSWm CÚY¬p JÚYo. úRY²Pj§p Lôj§ÚdLÜm. ù_©dLÜm úSWm 

GÓdÏmúTôÕ. TôÛ\Ü ®ÚlTj§u ÁÕ ÑVdLhÓlTôhûP Al©Vô£lTÕ 
AY£VUô¡\Õ (1 ùLô¬, 7:5), EiûU«úX. §ÚUQ TeLô[oLs CÚYÚm C§p 
NmURm ùR¬®dL úYiÓm, ETYôNjúRôÓ CÕ GlT¥ YÚ¡\ùRuß LY²ÙeLs 
(1 ùLô¬, 7:5), ETYôN ù_T úSWj§tÏ ©u×. YZdLUô] TôÛ\®û] ÁiÓm ùRôPW 
úYiÓm, B®Vô]Y¬u L²«p Juß CfûNVPdLm (LXô, 5:23), 

 
ù_TØm ETYôNØm 

 
ETYôNm GlùTôÝÕm ù_TjÕPu úNokúR úYRj§p Yk§Úd¡\Õ, 

ù_TªpXôUp ETYô£lTÕ ùYßm EQÜdLhÓlTôÓ ApXÕ NôRôWQ Th¥² 
BÏm, ETYôNm Utßm ù_Tm Guàm CWiÓ Nd§Ls. úRYàûPV YpXûU«u 
ùT¬V ùY°lTôhûPd LhP®rd¡\Rôn CÚd¡u\], AÕ ªLlùT¬V úRûYÙs[ 
úSWeL°p GpXôm. ®ÓRûXûVd ùLôiÓ YkRÕ (2 Sô[ô, 20:3; GvR, 4:16), Sôm 
GlùTôÝÕm ETYôNjûR ù_TjÕPu úNojÕ ùNnVúYiÓm, 
 
Sôm £X úYûXL°p ApXÕ AÛYpL°p CÚdÏmúTôÕ ETYô£lúTôUô]ôp. 

EQÜ CûPúYû[ ApXÕ CWÜ NôlTôhÓ úYû[ Guß SUdÏ ¡ûPd¡\ 
HRôYÕ JÚ úSWjûR ù_©lTRtÏm. úRYû]j úRÓYRtÏm GÓjÕdùLôs[ 
úYiÓm, ETYôNj§u úSôdLeLû[ JÚ £±V úTlT¬p GÝ§dùLôsYÕ 
TVàs[RôL CÚdÏm, Ï±l©hP TÏ§L°p FÓÚYûXd ùLôiÓYW. SmØûPV 
ù_TjûR LY]m £R\ôUp ùNnVÜm CÕ SUdÏ ERÜ¡\Õ, 
 
GpXôd Ï±l×LÞdÏm Sôm T§ûXd LôQô®hPôÛm. AûYLû[ úRY²Pj§p 

JlTûPjÕ®húPôm Guß Sôm Eß§VôL CÚdLXôm, GuàûPV ETYôNeL°p 
Sôu Th¥V−hP £X Ï±l×LÞdÏ. CWiÓ YÚPeLÞdÏl ©u× T§ûXl 
ùTt±Úd¡ú\u, Ut\ £X Ï±l×Ls TjÕ ApXÕ ARtÏ A§LUô] YÚPeLû[ 
GÓjÕd ùLôiÓs[], JqùYôÚ Øû\Ùm GuàûPV ù_Tj§u ùNVpØû\ 
ùY°lTôhûP AYo ùLôiÓYÚmúTôùRpXôm. ¿iP SôhLÞdÏ ØuTôL Sôu 
ETYô£jR JÚ Lô¬VmRôu AÕ GuTûR GlùTôÝÕm úRYu G]dÏ 
¨û]ÜTÓjÕYôo, 

 
ETYôNØm ùY°lTôÓm 

 
¡±vRYm ùY°lTôh¥u úUp LhPlTh¥Úd¡\Õ, úRYu ùY°lTÓjRô®hPôp 

AYûWÙm AYÚûPV LtTû]Lû[Ùm. A±VÜm ®[e¡d ùLôs[Üm SmØûPV 
A±®p Sôm GÓdÏm ØVt£Ls GpXôm ÅQôÏm, Sôm ®[e¡dùLôs[ úRÓm 
TÏ§Lû[ úRYu ùY°lTÓj§d Lôi©dÏmT¥. AYÚdÏ ØuTôL SmûUj 
Rôrj§ úLhL úYi¥VÕ SUdÏ AY£VUô¡\Õ, Ts°dÏ ùNuß Lp® 
LtT§]ôp ùY°lTôÓ YWôÕ, AÕ ù_Tj§]ôp YÚ¡\Õ, 
 
GúWªVô®u ¾odL R¬N]eLû[ Rô²úVp ®[e¡d ùLôs[ Ø¥VôRúTôÕ. 

ùY°lTôh¥tLôL AYu ETYô£jÕ ù_©jRôu (Rô², 9:2. 3. 22. 23), Rôu LiP 
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R¬N]eL°u ùY°lTôhûP A±kÕùLôs[ Rô²úVp ©u]o ETYô£jÕ ù_©jÕ 
Ruû]j Rôrj§]ôu, UßT¥Ùm JÚ®ûN Lô©¬úVp çRû] úRYu Aàl©. 
AYu úR¥] ùY°lTôhûPd ùLôÓjRôo (Rô², 10:12), 
 
Au]ôs Guàm ¾odLR¬£Vô]Ys. CúVÑûYd ÏZkûRVôLl TôojRúTôÕ. 

AYûWd Ï±jÕ ¾odLR¬N]m EûWjRôs, AYs ETYôNj§Ûm ù_Tj§Ûm  
A§LUô] úSWjûR ùNXY¯jRRôp. A§LUô] ùY°lTôhûPl ùTtßd ùLôiPôs 
(íd, 2:36-38), T¬ÑjR B®Vô]Y¬PªÚkÕ ùY°lTôhûPl ùTtßdùLôiPRôp. 
£ªúVôàm ETYô£jÕ ù_©d¡\ JÚ U²R]ôn CÚk§ÚlTôo Guß Sôu 
Sm×¡ú\u (íd, 2:25-27), Ak§úVô¡Vô NûT«p Es[ RûXYoLs ETYô£jÕ 
LojRÚdÏ BWôRû] ùNnRúTôÕ. TÜp Utßm To]Tô®u F¯VjûRd Ï±jR 
ùY°lTôhûPl ùTtßdùLôiPôoLs (Al, 13:1-3), 
 
GúT£V NûT«]o Oô]jûRÙm. ùY°lTôhûPÙm ùTtßdùLôs[ TÜp 

ù_©jRôo (GúT, 1:17), ùLu]j C, úa¡u CúR ù_TjûR GÓjÕ. 
ètßdLQdLô] Øû\ R]dLôL ù_©j§Úd¡\ôo, JÚ Sô°p LojRo AYÚPu 
úT£. AYÚdÏ R¬N]e Lû[Ùm. ùY°lTôÓLû[Ùm ùLôÓlúTu Gu\ôo (Praying 

to Get Results, Pages 31 & 32). T§û]kÕ YÚP T¥l× ùLôiÓYW Ø¥VôRûR £X 
SôhL°p LtßdùLôiPRôL AYo áß¡u\ôo, 
 
ùY°lTôh¥tLôL ETYô£jÕ ù_©dLd LtßdùLôsYÕ SUdÏ AY£VUô¡\Õ, 

ETYôNUô]Õ AYoLs U]ûR Cuàm A§L _ôd¡WûRÙs[RôL Uôt\ ERÜ¡\Õ 
Guß AúSLo LiÓ©¥jÕs[]o, Sôu ETYô£dÏmúTôÕ G]dÏ Ïû\kR 
çdLúU úRûYlTÓ¡\Õ GuTûR Sôàm Li¥Úd¡ú\u, ETYôNm. GuàûPV 
Yôr®u CXh£VeLû[Ùm. YôgûNLû[Ùm ùTXlTÓj§«Úd¡\Õ, SmØûPV 
Yôr®u CXh£VeLÞdLôLÜm. YôgûNLÞdLôLÜm ù_©dL EQûY ®hÓd 
ùLôÓdL Sôm ®ÚlTUô«ÚlúTôUô]ôp. AûR ¨û\úYt\ SmØûPV CWjRjûRÙm. 
®VoûYûVÙm. Li½ûWÙm ùLôÓdL Sôm ®ÚlTUô«ÚlúTôm, 

 
ETYôNØm A©ú`LØm 

 
NLX úSônLû[ ÑLUôdLÜm. NLX ©NôÑLû[j ÕWjRÜm. CúVÑ¡±vÕ RmØûPV 

º`oLÞdÏ A©ú`LjûR T¡okR°jRôo (Uj, 10:1; íd, 9:1), AYoL[ôp ©NôûNj 
ÕWjRdáPôUtúTô]Õ. AYoL°Pj§p A§LôWúUô. A©ú`LúUô CpûX GuT§]ôp 
ApX (Uj, 17:16. 19), AÕ AYoLs A®ÑYôNj§]ôúXRôu Guß CúVÑ ùNôu]ôo 
(Uj, 17:20), AlùTôÝÕ CúVÑ ETYôNjûRÙm ù_TjûRÙm T¬kÕûWùNn¡\ôo 
(Uj, 17:21), 
 
Øu]RôLúY CúVÑ AYoLÞdÏ ùLôÓj§ÚkR A§LôWjûRÙm YpXûUûVÙm 

®Ó®dL ETYôNØm. ù_TØm ER®Vô«ÚkRÕ, Ø¥VôR JÚ ãr¨ûXûVf Nk§jR 
úTôÕ. AYoLs EiûUVôL ®ÑYô£j§ÚlTôoL[ô]ôp. ùY°lTôÓ YÚmYûWdÏm 
ETYô£j§ÚlTôoLs, ®PôØVt£úVôÓ ETYô£dLj RY±]Õ AYoLs A®ÑYôNj§u 
A±Ï±Rôu, 
 
SmØûPV Yôr®u êXm úRYàûPV YpXûUÙm. A§LôWØm ùY°lTP 

ETYôNm ERÜ¡\Õ, SmØûPV Yôr®p ¨û\úY\ G§oTôodLlThP úRYàûPV 
YôdÏjRjReLs. ETYôN ù_Tj§u êXm SmØûPV Yôr®p ¨û\úY±] 
AàTYUô¡\Õ, ETYôNm YôdÏjRjReLû[ EiûUVôdÏ¡\Õ, 
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ETYôNd LûXûVd LtßdùLôsÞeLs, CúVÑ ETYô£jÕ ù_©dÏm JÚ 
U²R]ôL CÚkRôo, SÅ] ¡±vRYj§p AÕ JÚ U\kÕúTô] (A) ùRôûXkÕúTô] 
LûXVô«Úd¡\Õ, B®dÏ¬V NÃW TVuLs CWiûPÙm ETYôNm ùTt±Úd¡\Õ, 
 
  
 
 
    
 

 


