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ØLÜûW 
 
AúSL YÚPeL[ôL ¡±vRYoLÞdÏ BúXôNû] á±V§−ÚkÕm T¡okÕ 

ùLôiP§−ÚkÕm. Gu²Pj§p ªLÜm A¥dL¥ úLhLlThP úLs®VôL Sôu 
LiÓ©¥jRÕ Gu]ùY²p. ''úRY£jRjûR Sôu A±kÕùLôsYùRlT¥?@@ GuTÕ 
Rôu, GiQØ¥VôR B«WdLQdLô] EiûUVô] T£RôLØs[ ¡±vRYoLs. 
ReL[Õ YôrdûLdLôL úRY]Õ T¬éWQ £jRjûR A±kÕùLôs[ Yôg£jÕ 
SôÓ¡u\]o, 
 
úRYàûPV T¬éWQ £jRjRôp CXÏYôL LPkÕùNpY§u §\ÜúLôp. T¬ÑjR 

B®Vô]YWôp Y¯SPjRlTÓYûRd LtßdùLôsYÕRôu (úWôU, 8:14), B®Vô]Y¬u 
SPjÕRp. IkÕ Es[ô] Nôh£L°Ûm. U²R B®«u NjRj§Ûm. T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u NjRj§Ûm Es[Õ, CkR JqùYôÚ TÏ§LÞm LtßdùLôs[l 
ThÓ. ùTtßdùLôs[lTP Ø¥Ùm, 
 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp Y¯SPjRlTÓY§p Sôm Y[ÚmùTôÝÕ. SUÕ 

BiPYWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u NjRjûRd úLhÏm BÓL[ôL. Sôm Y[of£ 
AûPúYôm (úVôYô, 10:22), 
 
AYÚûPV T¬éWQ £jRUô¡V Bt±p ªRdL. úRYu RôúU AYWÕ ¡ÚûT 

VôÛm CWdLjRôÛm SmûU ùTXlTÓjÕYôWôL, 
 
TôvPo ÀhPo Pôu 
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Aj§VôVm 1 
Es[ô] Nôh£ 

 
T¬ÑjR B®Vô]Yo SmúUôÓ TXY¯L°p úTÑ¡\ôo, B]ôp. ªLÜm 

Ød¡VUô] A¥lTûP Y¯VôL. T¬ÑjR B®Vô]Yo Es[ô] Nôh£«]ôpRôu 
SmûU SPjÕ¡\ôo, SUÕ Yôr®p ùRôuòtû\kÕ NRÅR SPjÕRpLû[ Es[ô] 
Nôh£«]ôpRôu T¬ÑjR B®Vô]Yo SPjÕ¡\ôo, R¬N]eLû[Ùm ¾odLR¬N]e 
û[Ùm. Eß§lTÓjÕRpL[ôLúY AYo SUÕ Yôr®p ùLôÓd¡\ôo, G²àm Sôm 
Es[ô] Nôh£«]ôpRôu SPjRlTP úYiÓm, IkÕYûL F¯VeL°p 
CÚlTYoLs áP. Es[ô] Nôh£«]ôp SPjRlTPd LtßdùLôs[ úYiÓm, 
 
GpXô IkÕYûL F¯VoLÞm ÑmUô EhLôokÕ. JqùYôÚ SôÞm R¬N]eLû[ 

LôiTRôL £Xo ¨û]d¡u\]o, AYoL[Õ F¯VeL°p LiLYÚm YûL«p 
AYoLs ùNVpThPôÛm. Yôr®u TX Aà§] AÛYpL°p Es[ô] Nôh£dÏ 
EQoÜs[YoL[ôn CÚdLúY úRYu AYoLû[ G§oTôod¡\ôo, I]eLs 
GlúTôÕúU LiLYÚm ¨Lrf£Lû[ CVtûLdÏ AlTôtThPúRôÓ NUlTÓj§ 
Es[]o, B]ôp. CVtûLdLlTôtThPÕ LiLYÚYRôL CÚdL úYi¥V§pûX, 
ERôWQUôL. Aà§]Øm Sôm ®Úm×múTôùRpXôm Ak¨VTôû`L°p úTÑYÕ. 
SUdÏ CVtûLdLlTôtThP ùNVúX, B]ôp. AÕ LiLYÚYRôL CÚlT§pûX, 
 

Es[ô] Nôh£«u YûWVû\ 
 
Es[ô] Nôh£ GuTÕ. SUÕ ×§V ©\l©u B® U²R²p EiPôÏm 

B®dÏ¬V EQoYôÏm, Sôm UßT¥Ùm ©\dÏmúTôÕ. Sôm úRYàûPV ©sû[Ls 
Guß. T¬ÑjR B®Vô]Yo SUÕ B®úVôúP Nôh£ùLôÓd¡\ôo (úWôU, 8:16), Sôm 
UßT¥Ùm ©\kR©\Ï. T¬ÑjR B®Vô]Yo SUÕ ×Õ ©\l©u B®Ls êXUôL. 
SUÕ B®L°p YôrkÕ. ÁRØs[ SUÕ YôrSôù[pXôm SmûU SPjÕ¡\ôo 
(GúN, 36:26. 27), CúVÑ SUdLôL UßT¥Ùm YÚmYûW«p. Sôm AYÚûPV 
TôÕLôl©u ¸r CÚd¡ú\ôm (GúT, 1:13. 14), 
 
Es[ô] Nôh£ GuTÕ. Es[ô] A©ú`Lm Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ, Esú[ 

Es[ A©ú`Lm SUdÏl úTô§jÕ. GpXôd Lô¬VeL°Ûm SmûU SPjÕ¡\Õ 
(1 úVôYô, 2:27) CkR Es[ô] A©ú`Lj§u ùY°lTÓjÕRp EiPôdÏ¡\ 
EQoûYúV. Es[ô] Nôh£ Guß Sôm AûZd¡ú\ôm, JÚ AojRj§p. Es[ô] 
A©ú`Lm GuTÕ. ùT¬Õm TVeLWØUô] Y]ôk§Wj§p. CvWúYp _]eLs Y¯ 
SPjRlThPúTôÕ. TL−p úULvRmTj§]ôÛm CW®p Ad¡²vRmTj§Ûm Y¯ 
SPjRlThPRtÏ JlTô]RôÏm (Gi, 9:15-23; ETô, 8:15), ùR°Yô] ®j§VôNm 
Gu]ùY²p. TûZV HtTôh¥p Y¯SPjRlTÓYÕ ùY°lTûPVô]Õ. B]ôp ×§V 
HtTôh¥p Y¯SPjRlTÓYÕ Es[ô]Õ, 
 
Es[ô] Nôh£«u A¥lTûP EQoYô]Õ. N¬Vô ApXÕ RY\ô Gu\ EQoÜm 

Utßm £Ll× ApXÕ TfûN ®[dûLl úTôu\ÕUôÏm, AÕUhÓUpXôUp CkR 
B®dÏ¬V EQo®tÏ IkÕ UôßTÓRpLs Es[], JÚ Lô¬Vj§u N¬Vô] 
RuûU ApXÕ RY\ô] RuûUdÏ. Nôh£ ùLôÓdÏm U]Nôh£«u úYûXÙUôÏm 
(úWôU, 9:1), Aq®RUôLúY. TÜp úRYû] R]Õ B®«p úN®jRôo, TÜp R]Õ 
U]Nôh£úVôÓm úRYû] úN®jRôo (2 ¾úUô, 1:3; úWôU, 1:9), SUÕ Es[ô] 
Nôh£Ùm. U]Nôh£Ùm T«tß®dLlTPd á¥VúR, 
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SUÕ B®U²R²u B®dÏ¬V EQoÜLs. SuûU ¾ûU Cu]ùRuß 
TÏjR±V T«tß®dLlTP Ø¥Ùm (G©, 5:14), U]Nôh£Vô]Õ úRY YôojûR«]ôp 
T«t£®dLlThÓ Y¯SPjRlTP úYiÓm, U]Nôh£Vô]Õ ãÓiP ¨ûXdÏm. 
TôYj§]ôÛm A¿§«]ôÛm U¬jÕlúTôÏm ¨ûXdÏm ùNpXdá¥V. ªLÜm 
ùUuûUVô]RôÏm (1 ¾úUô, 4:2), Sôm UßT¥Ùm ©\kRúTôÕ. CúVÑ¡±vÕ®u 
CWjRj§]ôúX SUÕ U]Nôh£Vô]Õ TûZV ºo ¨ûXdÏ ùLôiÓ YWlThPÕ 
(G©, 10:12), AÕØRp. TÜûXlúTôX ÑjR U]Nôh£úVôÓ SUÕ YôrdûLûV YôZ 
úYiÓm, 
 
Sôm ë¡jÕ SPdLôUp SUÕ ®ÑYôN ¨ûX«p Sôm ùNVpTP. U]Nôh£Vô]Õ 

SUÕ ®ÑYôNjúRôúP úNokÕ úYûX ùNn¡\Õ, ëLj§p ùNVpTÓYùRuTÕ. 
SUdÏ ®ÑYôNªpXôR Ju±uúUp ùNVpTÓYRôÏm, SUÕ ®ÑYôN A[ûY 
A[dÏm LÚ®úV SUÕ U]Nôh£VôÏm, SUÕ ®ÑYôN A[®tÏ AlTôtThÓ Sôm 
ùNVpTÓ¡ú\ôUô Guß AÕ SUdÏf ùNôp¡\Õ, ReL[Õ ®ÑYôN Utßm ùY°l 
TôhÓ A[®p Y¯ SPdLôRYoLs. ReL[Õ U]Nôh£ûV AÑ£lTÓjÕ¡\ôoLs 
Guß TÜp ùLô¬k§VÚdÏ ùNôu]ôo (1 ùLô¬, 8:7), ØRXôm ùLô¬k§V¬p ®d¡W 
LeLÞdÏ TûPdLlThP EQûYlTt± TÜp úT£]ôÛm. U]Nôh£«]ôp Y¯ 
SPjRlThÓ. SUÕ R²lThP ®ÑYôN ¨ûX«p ùNVpTÓm ùLôsûLVô]Õ. SUÕ 
Yôr®p GpXô AmNeLÞdÏm ùTôÚkÕm Guß ùNôp¡\ôo, ÑjRU]Nôh£«Ûs[ 
®ÑYôNj§u CWL£VjûR LôjÕdùLôs[ Sôm Ltßd ùLôs[ úYiÓm. 
CpXô®hPôp Sôm LlTtúNRj§tÏs[ôúYôm (1 ¾úUô, 1:19; 3:9), 
 

B® U²R²u IkÕ EQoÜLs 
 
B®U²R²p ùNVpTÓm Es[ô] Nôh£ûVl Tt±. ×§V HtTôh¥p IkÕ 

¨Lrf£Ls Es[], CûYL°p JqùYôußm Es[ô] Nôh£dÏ Nôh£ùLôÓdÏm 
IkÕ TÏ§Lû[ ùNVpØû\lTÓj§d Lôi©d¡\Õ, Es[ô] Nôh£ ùNVpTÓm 
®j§VôNUô] ¨ûXLs Es[], CkR Es[ô] Nôh£«u ®j§VôNUô] ¨ûX 
LÞdÏ Sôm EQoûY Y[ojÕdùLôs[ úYiÓm, 
 
T¬úNVoLú[ôÓ CúVÑ EûWVô¥dùLôi¥ÚkRúTôÕ. AYo B®«úX  ùTÚ 

êfÑ®hPôo (Uôt, 8:12), AYWÕ B® U²R²p HúRô Juß ùR°YôL 
SûPùTt\Õ, 'ùTÚêfÑ ®hPôo@ Gu\ YôojûR ‘stenazo’ 'vùP]ôúNô@ Gu\ 
¡úWdL YôojûR«−ÚkÕ YÚ¡\Õ, FûUÙm ùN®ÓUô] U²RàdÏ ù_©jR 
ùTôÝÕm. CúR YôojûRûVjRôu CúVÑ TVuTÓj§]ôo, CúVÑ Yô]jûR 
AiQôkÕ TôojÕ ùTÚêfÑ®hPôo, '§\dLlTÓYôVôL@ Guß CúVÑ úT£]úTôÕ. 
AkR U²Ru ÑLUô]ôu (Uôt, 7:34), 
 
‘Stenazo’ 'vùP]ôúNô@ Gu\ YôojûR 'R®jRp@ Guß ùUô¯ùTVodLl 

ThÓs[Õ (úWôU, 8:23; 2 ùLô¬, 5:2. 4), úWôUÚdÏ GÝ§] ¨ÚTj§u ãr¨ûX«p 
CÚkÕ. R®jRp Gu\ YôojûR ù_TjúRôÓ NmTkRlThÓs[Õ GuTÕ ªLÜm 
ùR°Yô¡\Õ, B® U²Rú]ôÓ NmTkRlTÓj§ ‘Stenazo’ 'vùP]ôúNô@ Gu\ 
YôojûR YÚmùTôÝÕ. T¬ÑjR B®Vô]Yo T¡okR°dÏm ù_T TôWjûRúV AÕ 
úTÑ¡\Õ, G]úY. Es[] Nôh£«u ØRXôYÕ EQoÜ ù_©lTRtLô] EQoúY 
BÏm, 
 
XôNÚÜdLôL U¬VôÞm ëRoLÞm AÝRûR AYo TôojRúTôÕ. CúVÑÜm R]Õ 

B®«úX R®jRôo (úVôYô, 11:33. 38), G²àm  'R®jRôo@ Gu\ YôojûR. Es[ô] 
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Nôh£«u ØRXôYÕ EQoûYlúTôX. AúR YôojûR«−ÚkÕ YW®pûX, CkRl 
TÏ§«p YÚm ¡úWdL YôojûRVô]Õ ‘embrimaomai’ 'Gml¬UôúYôUôn@ Øt±Ûm 
®j§VôNUô] AojRjúRôÓ YÚ¡\Õ, 'Gml¬UôúYôUôn@ GuTÕ 'Li¥lTô] 
GfN¬l×@ Guß ùUô¯ùTVodLlThÓs[Õ (Uj, 9:30; Uôt, 1:43; 8:30), ÑLUô]YoLs 
ReLs ÑLjûR ®[mTWlTÓjR úYiPôùUuß CúVÑ Li¥lTôn GfN¬jRôo, 
Hù]²p. ªLÜm A§LUô] ©WTpVm. AYo ©WNe¡dL ®Úm©V ThPQeLÞdÏs 
AYo ùNpYûR RÓjÕ®Óm, AYWÕ LhPû[LÞdÏ ùN®ùLôPôUtúTô]úTôÕ. 
CúVÑ AkRl ThPQj§tÏsú[ úTôLdáPôRT¥ YkR áhPm ªLÜm ùT¬Rô 
«ÚkRÕ (Uôt, 1:45), 'Gml¬UôúYôUôn@ GuTÕ A§LôW ùRô²«p úTÑYRôÏm,    
 
CkRl TÏ§«u A¥lTûP«p. XôNÚ®u LpXû\«p CúVÑ AàT®jRÕ 

ùYßm LYûX UhÓUpX, CúVÑ AúRôÓ A§LôWjûRÙm úNojÕ AàT®jRôo, 
AYWÕ B®«−ÚkR A§LôW EQoÜRôu AÕ, AkR ãr¨ûX«uúUp A§LôWjûR 
GÓdL. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u ®úNµjR A©ú`LjûR AYo EQokRôo, 
''XôNÚúY ùY°úV Yô@@ Guß. LpXû\«úX CúVÑ A§LôWUô] TXjR NjRjúRôÓ 
ál©hPôo, EPú] XôNÚ GÝkÕ R]Õ LpXû\ Õ¦Lú[ôÓ ùY°úV YkRôo, 
 
B® U²R²u CWiPôYÕ EQoÜ. JÚ ãr¨ûX«uúUp A§LôWjûR 

GÓdÏm T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRp BÏm, ©NôÑLû[j ÕWjÕY§Ûm. 
ÑLUôdÏm F¯Vj§Ûm CÕ GlúTôÕúU EQWlThPÕ, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
A©ú`LjúRôÓ Eß§VôL SPjRlThÓ F¯Vm ùNnV ®Úm×m JqùYôÚYÚm. 
©NôÑLs Utßm ®Vô§Ls úUp A§LôWjûR GÓdÏm Øu×. B®U²R²p CkR 
CWiPôYÕ EQoûY EQWúYiÓm, 
 
CúVÑ R]Õ º`oLú[ôÓ úT£dùLôi¥ÚkRúTôÕ. R]Õ B®«úX LXe¡]ôo 

(úVôYô, 13:21), 'LXe¡]ôo@ Gu\ YôojûR ‘tarasso’ 'PWôúNô@ Gu\ ¡úWdL 
YôojûR«−ÚkÕ YÚ¡\Õ, CúVÑ úT£dùLôi¥ÚkR AkR NUVj§p Rôú]. 
Sm©dûL ÕúWôLm SûPùTßYûR AYo EQokRôo (úVôYô, 13:21), B® U²R²u 
CkR êu\ôm EQoÜ GuTÕ. ØuúT EiPôÏm GfN¬l©u EQoYôÏm, CkR 
YôojûRVô]Õ. AÔNd§ ÙjR ùNVp§hPj§p. G§o RWl× úRNj§]ôp ØRXôYÕ 
ÏiÓLs úTôPlTÓm Nôj§Vdá¬u BWmT GfN¬lTôÏm, YWdLôj§ÚdÏm 
ATôVeLû[ CVtûLdLlTôtThP ¨ûX«p B® U²Ru êXUôL A±kÕùLôs[. 
úRYu SUdÏs EÚYôd¡ûYj§ÚdÏm BWmT GfN¬lTôÏm, ¡±vRYoLÞdÏ 
ùR¬VôR ¨ûX«p. NôjRôu JÚ BfNoVjûR AYoLÞdÏ ùLôÓdL Ø¥VôÕ, 
SûPùTßYRtÏ ØuTôLúY. NôjRôu GÓjÕûYdÏm JqùYôÚ A¥ûVÙm CúVÑ 
A±k§ÚkRôo, AYWÕ B®U²R²p ùNVpThP T¬ÑjR B®Vô]YÚdÏ AYo 
EQoÜs[YWô«ÚkRôo, 
 
êu\ôYÕ EQoÜ. B®U²RàdÏs LYûX«u LXdLjûRl úTô−ÚdÏm, 

SUdÏ ®úWôRUôL NjÕÚ ùLôiÓYÚm BúXôNû] ùNVp§hPeLÞdLôL SmûU 
GfN¬lTúR ARu úSôdLUôÏm, CkR EQoÜdÏf N¬Vô] ©W§ ¡¬ûV Gu] 
ùY²p. ù_Tj§]ôÛm Uu\ôh¥]ôÛm B®dÏ¬V ÙjRjûR BWm©lTúRVôÏm, 
R]Õ B® U²R²p CúVÑ CkR EQoûYl ùTtßdùLôiP ©\Ï. AYo 
BZUô] JÚ ù_Tj§tÏs[ôn LPkÕ ùNu\ôo, AYÚûPV ®VoûY CWjRj§u 
ùTÚkÕ°Lû[lúTôX RûW«p ®Ým YûW CúVÑ ù_©jRôo (íd, 22:44), AYWÕ 
ù_TeL°]ôp JÚ FÓÚYûX B® UiPXj§p AYo ùTtßdùLôiPôo 
(G©, 5:7; íd, 22:43), CkR êu\ôm EQoÜ. ATôV U¦ûVlúTôX ùNVpTÓ¡\Õ, 
EP]¥Vô] Uu\ôhÓ Utßm B®dÏ¬V ÙjRj§u JÚ ùT¬V úRûYdLôL SUÕ 
LY]jûR AÕ Dod¡\Õ, 
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TÜp AjúRú] ThPQj§p YkRúTôÕ. AkRl ThPQm ®d¡WLeL[ôp 
¨û\k§Úd¡\ûRd LiÓ. Ru B®«úX ªÏkR ûYWôd¡VUûPkRôu (Al, 17:16), 
'ªÏkR ûYWôd¡Vm@ Gu\ YôojûR ‘paroxunomai’ 'ùTWôdvú]ôUôn@ Gu\ ¡úWdL 
YôojûR«−ÚkÕ YÚ¡\Õ, R]Õ B® U²R²p. TÜp ØtúTôdLô] JÚ 
GÝf£ûV AàT®jRôo, B® U²R²u SôuLôm EQoÜ. JÚ F¯VÚdÏ 
ØtúTôdLô] GÝf£VôÏm, êu\ôm EQoûY®P CÕ ®j§VôNUô]RôÏm, 
SôuLôm EQoÜ. TWYNjûRÙm Sp ûYWôd¡VjûRÙm ùLôiPÕ, B]ôp. 
êu\ôm EQoúYô LXdLUûPÙm RuûUÙûPVÕ, CkR ØtúTôdLô] GÝf£ûV 
EQokR ©\Ï. úRY YN]jûR ©WNe¡dLÜm úTô§dLÜm TÜp ù_T BXVj§t 
Ïm NkûRùY°LÞdÏm ùNu\ôo (Al, 17:17), Es[ô] Nôh£«u SôuLôm 
EQoÜ. úRYàûPV úYûXûV ùNnYRtLôL. B® U²R²p HtTÓm ùTôe¡ 
Y¯RûXl úTôu\Õ, CkR EQoÜdÏd ¸rlT¥Vô®hPôp. B®Vô]Yo A®jÕl 
úTôPlTÓ¡\ôo (1 ùRN, 5:19), 
 
©\Ï TÜp ùLô¬kÕ ThPQj§tÏf ùNu\úTôÕ. AYo Es[ô] Nôh£«u 

Eß§Vô] EQoûY AàT®jRôo, T¬ÑjR B®Vô]YWôp ùSÚd¡ HYlThPôo 
(Al, 18:5), £X ùUô¯ùTVol×L°p B®Vô]Yo Guß Ï±l©PlTPôRRôp. TÜ−u 
B®«àûPV DÓTôhûP Lôi©d¡\Õ, CÕRôu IkRôYÕm ªLÜm Eß§Vô]Õ 
Uô] EQoYôÏm, CÕ SôuLôm EQoûYlúTôXúY A§LUôL LôQlThPôÛm. 
ùTXj§Ûm Eß§«Ûm TX UPeÏ ùTÚ¡ CÚdÏm, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
ùY°lTÓjÕR−u YWeL°]ôp. úRYàûPV JÚ úYûXûV ùNnÕ Ø¥dL 
EiPôÏm GÝf£VôÏm, SôuLôm EQoÜ IkRôm EQoûYl úTôXpXôÕ. T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬àûPV YWeL°u ùY°lTÓjÕRp CpXôUp. úRYàûPV JÚ 
úYûXûV ùNnÕ Ø¥dL EiPôÏm GÝf£VôÏm, 
 
ùLô¬kÕ ThPQj§úX TÜp H\dÏû\V JÚ YÚPØm Bß UôRØm Re¡ 

CÚkRôo (Al, 18:11), AeÏ Re¡ ûR¬VUôn F¯Vm ùNnÙmT¥. CúVÑÜm 
AYÚdÏ R¬N]Uô¡ AYûW EtNôLlTÓj§]ôo (Al, 18:9. 10), ùLô¬k§VÚdÏ 
TÜp ùNnR F¯Vj§úX. YpXûUVô] AûPVô[eLÞm At×ReLÞm ùNnÕ 
Ø¥dLlThP] (2 ùLô¬, 12:12), 'ùSÚd¡ HÜRp@ Gu\ YôojûR ‘sunecho’ 
'Ñù]dúLô@ Gu\ ¡úWdL YôojûR«−ÚkÕ YÚ¡\Õ, CÕ AØdLlTÓRp ApXÕ 
Juß úNok§ÚjRûXd Ï±d¡\Õ, úUÛs[ A©ú`Lm ùY°lTÓR−p CÚdÏm 
úTôùRpXôm. CkR EQoÜ GlùTôÝÕúU CÚdÏm, 
 
B®dÏ¬V T«t£ CpXôRYoLs. B®U²R²u CkR IkÕ EQoÜLû[Ùm 

ùR°YôL EQW Ø¥VôRYoL[ô«Úd¡\ôoLs, úRY YN]m Utßm ù_Tj§u 
êXUôL SUÕ B®U²Rû] Sôm T«tß®lTÕ AY£VUôÙs[Õ, B® U²R²u 
CkR AàTYeLÞdÏ. ù_TØm ETYôNØm JÚ ST¬u EQoÜj RuûUûV 
ùTÚdL Ø¥Ùm, 
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Aj§VôVm 2 
U²R B®«u NjRm 

 
U²R B®«u IkÕ EQoÜLÞm. U²R B®«u NjRjûR EiPôdÏ 

Y§pûX, AûYLs TXYûLVô] EQoÜLÞdÏ NmTkRlThPúR, EQoÜLs 
HtTÓmùTôÝÕ A±úYô ApXÕ ®[e¡dùLôsÞRúXô T¡okR°dLl TÓY§pûX, 
AkR EQoÜLs Gu] AojRlTÓ¡\Õ Utßm NmUkRlTÓ¡\Õ GuTûR. úTôRû] 
«u êXUôL. JÚ STûW T«tß®jÕ AYo AûR ®[e¡dùLôs[f ùNnV 
CVÛm, Es[ô] Nôh£ ×j§ NôokR ¨ûX«p JÚ ùNn§ûVÙm ùR¬®lT§pûX, 
 
G²àm. B® U²Ru SUÕ BjÕUôdLú[ôÓ ùRôPo× ûYjÕdùLôsÞm 

Bt\Ûs[Õ, U²R B®«u NjRjûR Sôm ùTtßdùLôsYÕ. SUdÏs CÚd¡\ 
Es[ô] NjRjûRl ùTtßdùLôsYûRl úTôu\RôÏm, G²àm. BjÕUô®u 
NjRØm SUdÏs CÚd¡\Õ, SUÕ B®LÞm SUÕ BjÕUôdLÞm SUÕ ùT[§L 
NÃWj§p Yôr¡u\], Aq®RUôLúY. SUÕ BjÕUô®u NjRUô]ôÛm ApXÕ 
SUÕ B®«u NjRUô]ôÛm. CkR NjReLû[ Es[ô] NjRUôLúY Sôm 
úLh¡ú\ôm, G]úY. BjÕUô®u NjRj§−ÚkÕ B®«u NjRjûR Sôm 
®j§VôNlTÓjR úYi¥V AY£VØs[Õ, 

 
BjÕUô®−ÚkÕ B®ûV ®j§VôNlTÓjÕRp 

 
B®«u NjRjûRÙm BjÕUô®u NjRjûRÙm. Es[ô] GiQeL[ôLÜm 

LtTû]L[ôLÜm Sôm 'úLh¡ú\ôm@, BjÕUô®u NjRj§−ÚkÕ B®«u 
NjRjûR ®j§VôNlTÓjÕm CkRl ùT¬V úYûXVô]Õ. Sôm ùTtßdùLôsÞm 
TpúYß YûLVô] GiQeLû[Ùm LtTû]Lû[Ùm ®j§VôNlTÓjÕY§Ûs[Õ, 
B®«u £kûR Guß Jußs[Õ. BjÕUô®u £kûR Gußm Jußs[Õ, 
B®«]ôp A±kÕùLôsYùRuTÕ. £kRû]«]ôp A±kÕùLôsYûR®P ªLÜm 
úUXô]RôÏm (1 ùLô¬, 2:11. 12. 14), B®Vô]YÚûPV Lô¬VeL°p SUÕ 
£kûRûV T§dL úYiÓúUVu±. UômNj§u Lô¬VeL°p T§dLdáPôÕ 
(úWôU, 8:5-7), 
 
EQoÜ ¨ûXL°p (consciousness) êuß ¨ûXLs Es[]: EQo®àûPV 

£kûR«u (conscious mind) úYûX. Es EQo®àûPV  £kûR«u (sub-conscious 
mind) úYûX Utßm B®«àûPV £kûR«u úYûX, çdLj§p EQo®u 
CWiÓ Ød¡V T¥Lû[ ®gOô²Ls LiÓ©¥jÕs[]o: Rapid Eye Movements 
(REM) and Non-Rapid Eye Movements (NREM) A§úYL Li AûNÜLs. A§úYLm 
CpXôR Li AûNÜLs, CûYLs CWiÓm £kûR«u CWiÓ úYûXLû[d 
Ï±d¡u\], G²àm B®«àûPV £kûR«u ®¯l×QoÜ ¨ûX Guàm ªLÜm 
EVokR EQoÜ ¨ûXûV. ®gOô²Ls Cuàm LiÓ©¥dL úYi¥VYoL[ôn 
Es[]o, CÕ B® UhPj§Ûs[ EQoÜ ¨ûXVôÏm, 
 
CúVÑ¡±vÕ®àûPV CWjRj§u TôÕLôl©u±. B® EQoÜ ¨ûXdÏs 

ÖûZV Øû]TYoLs. AÑjR B®LÞdÏ CûWVôYôoLs, GpXô RY\ô] Õo Td§ 
UôodLjRôÚm (false cults) Utßm ùUnlùTôÚ°Vp UReLÞm (Metaphysical religions) 
RY\ô] ETúRNeLû[Ùm. A¡Xj§u RY\ô] ùLôsûLLû[Ùm ùTtßd 
ùLôsY§p Ø¥YûP¡u\]o, TÜp CûYLû[ ©Nô£u ETúRNeLs Guß 
áß¡\ôo (1 ¾úUô, 4:1),  AYoLÞûPV 'ùY°lTôÓLs@ Guß AûZdLlTÓTûYLs. 
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T¬ÑjRjûRúVô Td§ûVúVô EÚYôdÏY§pûX, AûYL°p AúSLm ÕuUôodLj§p 
Ø¥YûP¡u\], AúRôÓ. U²R Yôr®u TÓ úUôNUô] ¨ûXL°p AYoLs 
Yôr¡u\]o, 
 
GeúL úTô− Es[úRô. AeúL ¨_Uô]Õm Es[Õ, ¡¬ûVL°]ôXpX. CúVÑ 

¡±vÕ®u Áh©u êXUôL SUdÏ §\dLlThP. B®dÏ¬V EQoÜ ¨ûX«u 
EiûUjRuûU Juß Es[Õ, AÕ SUÕ Yôr®Ûs[ úRY ©WNu]j§u 
EQoÜ ¨ûXúV, AÕ  T¬ÑjR B®Vô]YWôp ¨û\kÕ CÚdÏm ¨ûXúV 
(GúT, 5:18. 19), CÕ 'B®Vô]Y¬u Lô¬VeL°p LY]m ùNÛjÕm@ ¨ûXVôÏm 
(úWôU, 8:5), ùY°l©WLôWUô] Lô¬VeLû[l TôodLôUp. B]ôp Es[ô] U²Ru 
×Õl ©dLlThÓ. LôQdáPôR B®Vô]Y¬u Lô¬VeLû[ TôojÕ YôrYûR Tt± 
TÜp úTÑ¡\ôo (2 ùLô¬, 4:16-18), 
 
B® U²R²u EQoÜ ¨ûX«p YôrTYoLs. B®Vô]YWôÛm ®ÑYôNj§]ô 

Ûm ¨û\kÕ CÚdÏm U²RoLú[, ClT¥lThP ®hÓd ùLôÓjR−]ôúX ¨û\kÕ 
CÚlTYoLs. T¬ÑjR B®Vô]YWôp TXjR TWôd¡WUUô] Lô¬VeLû[ ¨û\úYt\ 
Ø¥Ùm, vúRYôu _]eLÞdÏsú[ TXjR At×ReLû[Ùm AûPVô[eLû[Ùm 
ùNnRôu (Al, 6:8), AYo ETj§WYlTÓjRlThÓ LpùX±VlTÓmùTôÝÕ. vúRYôu 
Ruû] ETj§WYlTÓj§]YoLû[ ®P. úRYû]l Tt±úV A§L EQoÜs[YWôn 
CÚkRôo (Al, 7:54-56), úLjR¬u ÏpúUu GuTY¬u ULô ùT¬V CWL£VeL°p 
Juß. T¬ÑjR B®Vô]YÚdÏ ®hÓdùLôÓjRÕm AYûW EQok§ÚkRÕUôÏm, 
PôdPo Tôp úVôe¡úNô R]Õ ×jRLeL°p T¬ÑjR B®Vô]YúWôÓ ùSÚe¡ 
CÚlTûRÙm AYúWôÓ TeLô[jÕYj§p CÚlTûRÙm ®Y¬d¡\ôo, 
 
GpXô ¡±vRYoLÞm LhÓlTÓjRlThP £kûR ApXÕ GiQ YôrûY 

ùLôi¥ÚlTÕ. Eß§Vô] Aj§VôY£VUôn CÚd¡\Õ, JqùYôÚ £kRû]ûVÙm 
¡±vÕÜdÏd ¸rlT¥V Sôm £û\lTÓjR úYiÓm (2 ùLô¬, 10:5), GiQe 
LÞdÏ êuß BRôWeLs Es[]: BjÕUô®−ÚkÕYÚm SUÕ GiQeLs. 
©Nô£²Pj§−ÚkÕ YÚm úNôRû]«u GiQeLs. SUdÏs CÚdÏm T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬PªÚkÕ B® U²RàdÏ YÚm GiQeLs, U²R B®«u 
GiQeLs U²R B®«u Es[ô] NjReL[ôÏm, 
 
B® U²R²u GiQeLÞdÏm. BjÕUô®Ûm ©Nô£²Pj§Ûm CÚkÕ 

YÚm GiQeLÞdÏØs[ ùR°Yô] ®j§VôNjûR Sôm Ï±l©P Ø¥Ùm, 
AûYLû[ ÑÚdLUôL Th¥V−hÓsú[ôm, 
 
B®«PªÚkÕYÚm GiQeLsB®«PªÚkÕYÚm GiQeLsB®«PªÚkÕYÚm GiQeLsB®«PªÚkÕYÚm GiQeLs    BjÕUô®PªÚkÕYÚm GiQeLsBjÕUô®PªÚkÕYÚm GiQeLsBjÕUô®PªÚkÕYÚm GiQeLsBjÕUô®PªÚkÕYÚm GiQeLs    
1, GÝRlThP úRY YôojûRdÏ 
 Jj§Úd¡\Õ 

1, GÝRlThP úRY YôojûRdÏ 
 ØWiTh¥ÚdÏm 

2, AuûTÙm ®ÑYôNjûRÙm 
 EÚYôdÏm 

2, NkúRLjûRÙm TVjûRÙm EÚYôdÏm 

3, BWôRû] Utßm ù_TúYû[L°p 
 Eß§VôÏm 

3, úRYú]ôÓ Id¡Vm Ïû\ÜTh¥ÚdÏm 
 úSWeL°p Eß§VôÏm, 

4, ùTôßûUVô«ÚdÏm B]ôp 
 v§WUô«ÚdÏm 

4, AYNWUô«ÚdÏm Utßm 
 ÑVYt×ßjÕRp ùNnÙm 

5, CúVÑûY U¡ûUlTÓjR SôÓm 5, ÑV U¡ûUûV úRÓm 
6, NûTdÏ Td§®Új§ÙiPôdÏm 6, NûTûV TôZôdÏm 
7, Au× ùNÛjÕm Uu²dÏm 7, ùTô\ôûUÙPàm G¬fNÛPàm 

 CÚdÏm 
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8, Eß§Vô] Es[ô] Nôh£ûV H® 
 GÝl×m 

8, B® U²RàdÏ BrkR LYûX«u 
 EQoûY EiPôdÏm, 

9, T¬ÑjR B®Vô]Y¬Pj§−ÚkÕm 
 B® UiPXj§−ÚkÕm YÚm 

9, EQoÜ UiPXj§−ÚkÕ YÚm 

 
Sôm A§L úSWeLs ù_Tj§Ûm úRYàdÏ Lôj§ÚlT§Ûm ùNXY¯dÏm úTôÕ. 

ªLÜm ùR°YôL U²R B®«u NjRjûR Sôm úLhL Ø¥Ùm, AÕ NôkRUô] 
C²ûUVô] ùUuûUVô] NjRUôÏm, CkR Yôr®u Lô¬VeL°p Sôm AÛYX 
ûPkÕ®ÓmúTôÕ. AYNWj§Ûm AÛYpL°Ûm JÝe¡pXôUp Ï®kÕ ¡PdÏm 
U²R ùNVpL°]ôÛm U²R B® ùNôpYûR Sôm úLhL Ø¥VôUt úTô¡ú\ôm,  
T«t£«u êXUôn U²R B®«u NjRjûR Sôm SuÏ TÏjR±V Ø¥Ùm, B]ôp. 
U²R Yôr®u Aà§] AÛYpL°−ÚkÕ úSWùUÓjÕ úRYàdLôL Lôj§ÚlTÕ 
GlùTôÝÕm Aj§VôY£VUô¡\Õ, 
 
U²R B® NôVpL°]ôÛm TPeL°]ôÛm SUÕ BjÕUô®tÏ ùNn§Lû[ 

ùLôiÓYÚ¡\Õ, SUÕ Yôr®p YÚm £X ùNôlT]eLs. Sôm LûPl©¥dL 
úYi¥VûYLû[ U²R B® SUdÏ ùNôpX SôÓYRôÏm, GpXô ùNôlT]eLÞm 
U²R B®«u úSW¥ ®û[Ü ApX, BjÕUô SUÕ Aà§] Yôr®u 
×s°®YWeLû[ UßYûLlTÓjÕYúR AúSL ùNôlT]eL[ôÏm, ùNVpL°u 
§Wh£«]ôÛm ùNôlT]m YWØ¥Ùm (©W, 5:3), 
 
Sôm ®¯j§ÚdÏm úSWeL°p. NôVpL°Ûm TPeL°Ûm U²R B® 

BjÕUô®tÏ ùNn§ ùNôpÛmúTôÕ. SUÕ LtTû]«u U]j§ûW«p SUdÏ 
TPeLÞm GiQl T§l×LÞm Lôi©dLlTÓ¡u\], AûYLs £X úSWeL°p 
ªLÜm ùUuûUVôLÜm C²ûUVôLÜm U]§ûW«p ®ÝmT¥ Lôi©dLlTÓYRôp. 
G°RôL AûYLû[ ×\dL¦dL Ø¥Ùm, AûYLs. ©NôÑL°]ôp SUÕ 
LtTû]«p Å£ G±VlTÓm Ad¡² Am×L°u LhÓdLPeLôR úNôRû] 
LtTû]LÞdÏ G§Wô]ûY, U²R B®«−ÚkÕ YÚm GiQeL°−ÚdÏm AúR 
JuTÕ ÏQô§NVeLÞm. NôVpLú[ôÓm TPeLú[ôÓm LôQlTÓm, 

 
U²R B®ûVÙm £kRû]ûVÙm T«tß®jRp 

 
U²R B® úTôµdLlThÓ T«t£ùT\ úYi¥VÕ AY£VUôÏm, úRY 

YôojûRúV B® U²R²u EQYôÏm, Av§TôW Nj§VeL°u ùRôP¬p. 
ØRXôm ùRôÏl©p ûLVô[lThÓs[. úYR YN]jûR §Vô²dÏm LûXûV Sôm 
Li¥lTôL LtßdùLôs[ úYiÓm, úRYàûPV YôojûR UhÓúU. U²R 
B®ûVÙm U²R BjÕUôûYÙm ©¬dLdá¥VÕ (G©, 4:12), U²R NÃWjûRl 
úTôuú\. U²R B®dÏm T«t£ AY£Vm, U²R B®«u B®dÏ¬V T«t£«u 
Ød¡V Y¯úV. Ak¨V Tôû`«p ù_©lTÕRôu, Sôm Ak¨V Tôû`«p ù_©dÏm 
úTôÕ. SUÕ U²R B®Lú[ ù_©d¡u\] (1 ùLô¬, 14:14) ùLô¬kÕ NûT ®ÑYô£ 
Lù[pXô¬Ûm AYo A§LUôL ù_©jRôo Guß ùNôpÛU[®tÏ. TÜp R]Õ B® 
U²R²p SuÏ T«t£ ùTt±ÚkRôo (1 ùLô¬, 14:18), 
 
B® U²R²PªÚkÕ GiQeLû[Ùm NôVpLû[Ùm ùTtßdùLôs[ 

EQoÜs[ BÙRUô«ÚlTRtÏ. U²R £kûRÙm T«t£ ùTtßdùLôs[ úYi¥VÕ 
AY£VUô«Úd¡\Õ, R]Õ ®[e¡dùLôsÞRúXôÓ úRYû] BWô§lTRôL TÜp 
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©uàm ùNôu]ôo (1 ùLô¬, 14:15), EiûUÙs[. JÝdLØs[. ¿§Ùs[. Lt×s[. 
Au×s[. St¸oj§Ùs[. ×i¦VUô]. ×LZô]ûYLû[úV £k§lTûRl Tt± AYo 
úT£]ôo (©−, 4:8), CûYLs SûPùTßmùTôÝÕ. úRY NUôRô]m CÚRVeLû[Ùm 
£kûRLû[Ùm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs LôjÕdùLôsÞm (©−, 4:7), NUôRô]Øs[ 
£kRû]«u ãr¨ûûX«pRôu. U²R B®«u Es[ô] NjRjûR Sôm úLhL 
Ø¥Ùm, LhÓlTÓjRlTPôR £kRû]«p U²R B®«u NjRjûR LY²lTÕ. 
BiP]ôûY N¬Vô] ºo ¨ûX«p ùLôiÓYWôUp. JÚ úW¥úVô ¨Lrf£ûV 
LY²lTÕúTôXôÏm, AeÏ A§LUô] ªuNôW NjReLÞm LWLWlTô] NjReLÞm 
CÚdÏm, 
 
EeLÞûPV £kûR«u Y¯VôL LPkÕ ùNpÛm GiQeLû[lTt± EQoÜ 

Es[YoL[ô«ÚeLs, AûYLs GpXôúU HRôYÕ B®dÏ¬V Ød¡VjÕYm 
YônkRRôL CÚdLôÕ, B]ôp. AûYL°p ¿eLs ùTtßdùLôsÞm £X 
GiQeLs. U²R B®«²Pj§−ÚkÕ YÚm A±ÜûWL[ôL CÚdLXôm, EeLs 
U²R B®ûV LY²jÕd úLhTÕ XôTLWUô]Rô«ÚdÏm, SUÕ BjÕUôdLû[d 
Lôh¥Ûm SUÕ B®Lú[. CkR EXL Yôr®u AÛYpL°p SPkÕùLôsYÕ Tt± 
A§LUôL A±k§ÚdÏm, SUÕ B®«−ÚkÕ SUdÏ ¡ûPdÏm ×j§dáoûUúVôÓ. 
ªLÜm £\lTô] Lp®Ùm Ts°LÞm áP úTôh¥«P Ø¥VôÕ, 
 
AYàdÏs Es[ B® U²Ru UhÓúU. AkR U²R²Ûs[ GpXôYtû\Ùm 

A±Yôu (1 ùLô¬, 2:11), U²R B®«−ÚkÕ Sôm ùTtßdùLôsÞm ×j§U§L°p 
£X. CVtûLVô] £kûRdÏ ØhPôsR]UôL úRôu\Xôm, ù_uU ÑTôY U²Ru 
B®Vô]YÚûPV Lô¬VeLû[ HtßdùLôs[UôhPôu. Hù]²p AûYLs 
AYàdÏ ûTj§VUôLj úRôußm (1 ùLô¬, 2:14), CVtûL«u ®§Lû[l Tt± 
AYu ®[e¡«ÚlTûRl ùTôßjúR. ù_uU ÑTôY U²Ru GpXôYtû\Ùm ùNnV 
Ø¥Ùm, G²àm JÚ ®ÑYô£dÏs CÚdÏm ×Õ ©\l©u B®. GpXô CVtûL 
®§Lú[ôÓ B®dÏ¬V ®§Lû[Ùm A±k§ÚlTRôp. ù_uU ÑTôY U²Rû]d 
Lôh¥Ûm EVoYô] ¨ûX«p ùNVpTÓYôu, AÕ CVtûL«u ®§Vôp UhÓl 
TÓjRlTÓY§pûX, TX úSWeL°p CVtûL«u ®§Ls úUtùLôs[lThÓ 
At×ReLs ¨Lr¡u\], 
 
EeLÞdÏs CÚdÏm U²R B®«u NjRj§tÏ LY]m ùNÛjÕeLs, At×R 

UiPXeL°u §\ÜúLôp EeL°p CÚd¡\Õ, EeLs YôrÜdÏj úRûYVô] 
GpXô IÑY¬VeLÞm BRôWeLÞm EeLÞdÏs CÚd¡u\], TÜp R]Õ U²R 
B®úVôÓ úRYû] úN®jRôo (úWôU, 1:9) B® U²R²−ÚkÕ YÚm JÚ 
GiQm. JÚ LtTû]. EeLs ØÝYôrûYÙm Uôt\ Ø¥Ùm, 
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Aj§VôVm 3 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRm 

 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRm £X úSWeL°p ùY°l×\Uô] NjRjûRlúTôX 

SUdÏ úLhPôÛm. AYWÕ NjRm Es[ô] NjRUôLúY Es[Õ, T¬ÑjR 
B®Vô]Yo B® U²R²p Yôr¡\ôo (úVôYô, 14:17; GúN, 36:27), T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u NjRm. U²R B®«u NjRjûR®P ¸rLôÔm YûLL°p 
®j§VôNlTÓ¡u\]: 
 
1, U²R B®«u NjRjûRd Lôh¥Ûm. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRm ªLÜm 

 A§LôWØs[Rô«ÚdÏm, 
2, T¬ÑjR B®Vô]Yo úTÑmùTôÝÕ. úRY ©WNu]j§u ùY°lTÓjÕRp 

 Eß§Vôn CÚdÏm, 
3, U²R B®«u NjRjûRd Lôh¥Ûm. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRm Es[ôL 

 TXUô] NjRUô«ÚdÏm, 
4, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjúRôÓ SmUôp Yô§P Ø¥VôÕ, Hù]²p. AYWÕ 

×j§U§L°p AYo v§WUô«Úd¡\ôo, AúSL úYû[«p. úRYàûPV 
Y¯Lû[ Sôm LûPl©¥dÏmT¥. U²R B® SmúUôÓ LôWQeLû[ ùNôp− 
SmûU Ek§j RsÞm, 

5, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRm. F¯V Yôr®u TÏ§Lû[ ûLVôs¡\Õ, 
B]ôp. U²R B®«u NjRm. SUÕ EXL Yôr®u TÏ§Lû[ ûLVôs 
¡\Õ, £X úYû[L°p A¬RôL. T¬ÑjR B®Vô]Yo SUÕ EXL Yôr®u 
JÚ TÏ§dÏ ×j§ ùNôpXXôm, B]ôp. CÕÜm úRYu SmûU AûZjR 
F¯Vj§tÏ NmUkRlThPRôLúY CÚdÏm, F¯V YôrÜ Guß ùNôpÛm 
úTôÕ. ØÝúSWúUô ApXÕ ØÝ úSWªpXô F¯VúUô B¡VYt±u GpXô 
TÏ§Lû[Ùm Es[PdÏ¡ú\ôm, 

6, T¬ÑjR B®Vô]Yo ùY°lTôhûPl Tt± úTÑ¡\ôo, B]ôp U²R B®úVô 
A±Ùm §\û]l Tt±VÕ, 

7, T¬ÑjR B®Vô]Yo. ©Rô Utßm BiPYWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u Nôo©p 
ùRôPo×ùLôs¡\ôo, B]ôp U²R B®úVô. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Nôo©p 
SmúUôÓ ùRôPo×ùLôs¡\Õ,                                                                                                                                                            

 
AlúTôvRX SPT¥L°p T¬ÑjR B®Vô]Yo 

 
T¬ÑjR B®Vô]Yo JÚ ùYßm LôQØ¥VôR ©WNu]m UhÓUpX, AYo JÚ 

EiûUVô] STo, T¬ÑjR B®Vô]YûW EXLm TôodLôUÛm A±VôUÛm 
CÚlTRôp. CkR EXLm AYûW A±V®pûX Guß CúVÑ R]Õ º`oLÞdÏ 
ùNôu]ôo (úVôYô, 14:17), G²àm. AYo SUdÏsú[ YôNmTiÔYRôp. Sôm 
AYûW A±úYôm Guß AúR TÏ§«p CúVÑ ùNôu]ôo, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
NjRjûRd úLhÏm CWL£VUô]Õ. SUÕ CÚRVeL°p ¨ûXj§ÚdÏm AYWÕ 
©WNu]jûRÙm STûWÙm Sôm LtßdùLôsY§−Úd¡\Õ, T¬ÑjR B®Vô]Y¬p 
¨û\k§ÚlTÕ GuTÕ. AYWÕ EsY£l©u ©WNu]j§p ®¯l×QoúYôÓ CÚlTÕ 
Rôu, 
 
AlúTôvRXo SPT¥L°Ûs[ º`oLs. T¬ÑjR B®Vô]YûW ùY°l×\UôL 

EQW®pûX. Uô\ôL Eh×\UôL AYûW EQok§ÚkRôoLs, ùTkùRùLôvúR 
Sô°p.  èt± CÚTÕ º`oLs T¬ÑjR B®Vô]Y¬p ¨û\kÕ Ak¨V Tôû`L°p  
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úTNjùRôPe¡]ôoLs (Al, 2:4), Es°ÚkÕ ùY°VôL T¬ÑjR B®Vô]Yo 
AYoLû[ LhÓlTÓj§]ôo, A§−ÚkÕ. º`oLÞûPV Yôr®u êXUôL T¬ÑjR 
B®Vô]YúW ùNVpThPôo, 

 

T¬ÑjR B®Vô]YWôp ¨WlTlThP U²RoLs êXUôL. CúVÑ¡±vÕ®u 
¡¬ûVLs ùRôPokR], ëRoL°u úLs®dÏ úTÕÚ T§p ùNôu]úTôÕ. AYo 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp ¨WlTlTh¥ÚkRôo (Al, 4:8), vúRYôu T¬ÑjR B®Vô] 
YWôÛm ®ÑYôNj§]ôÛm ¨û\kRÕ. TXjR At×ReLû[Ùm AûPVô[eLû[Ùm 
ùNnRôo (Al, 6:8), TÜp T¬ÑjR B®Vô]YWôp ¨û\kÕ. UôV®jûRd LôWQô¡V 
G−Uô®u úUp ¨VôVj¾olûT A±®jRôo (Al, 13:9), JqùYôÚ ¨LrÜL°Ûm. 
º`oL°p YôNmTi¦] T¬ÑjR B®Vô]YoRôu. TXjR ¡¬ûVLû[ ùNnRYo 
BYôo, 

 
©−l× Y¯VÚúL Lôj§ÚkRúTôÕ. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjûR ùR°YôL 

AûPVô[eLiÓ ùLôiPôo (Al, 8:29), AkR úSWj§p Sôm AYÚdÏl TdLj§p 
¨uß ùLôi¥ÚkRôÛm. Sôm Juû\Ùm úLh¥ÚdLúY Ø¥VôÕ, Hù]²p. ©−l× 
úLhPÕ JÚ Es[ô] NjRúU, Rôu LiP R¬N]j§u AojRm Cu]ùRuß 
úTÕÚ BfN¬VlThÓd ùLôi¥ÚdûL«p. T¬ÑjR B®Vô]Yo AYÚûPV 
£kRû]«p Ïßd¡hÓ. ¸úZ ùNuß êuß U²RoLû[ Nk§dÏmT¥ ùNôu]ôo 
(Al, 10:19. 20), T¬ÑjR B®Vô]YoRôu úTôÏmT¥ Ruû]j çi¥]ôo Guß. 
úTÕÚ ©\Ï ®[d¡f ùNôu]ôo (Al, 11:12), úTÕÚ T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
NjRjûR A±k§ÚkRôo, 

 

Ak§úVô¡Vô®−ÚkR IkÕ ¾odLR¬£LÞm úTôRLoLÞm. T¬ÑjR B®Vô] 
Y¬u NjRjûR JúW NUVj§p úLhPôoLs (Al, 13:1. 2) B£Vô Utßm ©j§²Vô 
ÜdÏs úTôL T¬ÑjR B®Vô]Yo RûPùNnRôo (Al, 16:6), AYo T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u NjRjûR ùR°YôL A±k§ÚkRôo, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
NjRjûR AL× A±kÕ. ''T¬ÑjR B®Vô]Yo ùNôpÛ¡\ùRu]ùYu\ôp@@ Guß 
¾odLR¬N]m EûWjRôo, 

 

AlúTôvRXo SPT¥L°p Ød¡VjÕYlTÓjRlThP GpXô U²RoLÞm. R²lThP 
Øû\«p T¬ÑjR B®Vô]YûW A±kÕ. AYWÕ NjRjûR AûPVô[m LiÓ 
ùLôiP]o, AYWÕ NjRjûR ReL[Õ ùNôkR Es[ô] GiQlT§Ü Guß RYß 
ùNnV®pûX, B]ôp. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjûR ¨fNVUôL A±k§ÚkR]o, 
Sôm Aû]YÚúU Sôm úS£lTYoL°u NjRjûR. SUÕ LiLû[ ê¥d ùLôiúP 
AûPVô[m LiÓùLôs[ Ø¥Ùm, G²àm. GpXô ¡±vRYoLÞm T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u NjRjûR AûPVô[m LiÓdùLôs[ Ø¥Y§pûX, T¬ÑjR B® 
Vô]YúWôÓ Sôm GqY[Ü ùSÚe¡ CÚd¡ú\ôm Utßm GkR A[ÜdÏ AYo 
SUdÏ JÚ STWôn CÚd¡\ôo GuTûR AÕ ©W§T°d¡\Õ, 

 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Id¡Vm 

 

'Id¡Vm@ Gu\ YôojûR êuß AojReLû[d ùLôiP ¡úWdL YôojûRVô¡V 
‘koinonia’ 'ùLônú]ô²Vô@ Gu\ YôojûR«−ÚkÕ YÚ¡\Õ, ARu AojRm 
JtßûU. TeLô[jÕYm Utßm T¡okÕùLôsÞRp BÏm, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
‘koinonia’ 'ùLônú]ô²Vô@ûY Sôm GpXôÚm LtßdùLôs[ úYiÓm (2 ùLô¬, 
13:14), ‘koinonia’ 'ùLônú]ô²Vô@ Gu\ YôojûR. LojRÚûPV CWôlúTô_]j§u 
JtßûUûV ApXÕ Juß úNoYûRd Ï±dL TVuTÓjRlThPs[Õ, AÕ. CúVÑ 
¡±vÕ®u NÃWm Utßm CWjRj§u Ak¨úVôk¨V Id¡Vm ('ùLônú]ô²Vô@) 
Guß AûZdLlTÓ¡\Õ (1 ùLô¬, 10:16), AúR êX YôojûR ‘koinoneo’ 
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'ùLônú]ô²úVô@ GuTÕ VôdúLô×m úVôYôàm Áu©¥lT§p TeLô°L[ôL ('ùLôn 
ú]ô²úVô@) ºúUôú]ôÓ (íd, 5:10) CÚkRûR Ï±dLl TVuTÓjRlThÓs[Õ, 
T¬ÑjRYôuL°u úRûYLÞdLôL (úWôU, 15:26) SuùLôûP ('ùLônú]ô²Vô@) 
ùLôÓlTûRÙm T¡okÕùLôsYûRÙm Tt± TÜp úTÑ¡\ôo (úWôU, 15:26), 

 

Sôm T¬ÑjR B®Vô]YúWôÓ Ju\ô«ÚdLÜm. TeLô[jÕYm ùLôs[Üm. 
T¡okÕùLôs[Üm úYi¥V CWL£VjûR LtßdùLôs[Üm úYiÓm, Ju\ô«ÚlT 
ùRuTÕ. SUÕ CÚRVj§p ¨ûXj§ÚdÏm AYWÕ ©WNu]j§u EQoûYd 
Ï±jÕl úTÑ¡\Õ, T¬ÑjR B®Vô]YúWôÓ TeLô[jÕYm GuTÕ. SUÕ Yôr®Ûm 
F¯Vj§Ûm. ùRô¯−Ûm. AYo SUÕ êjR TeLô[Wô«ÚlTûRd Ï±jÕl 
úTÑ¡\Õ, ¾oUô]m GÓdÏm ÏÝ®u RûXYWôL AYo AUok§Úd¡\ôo, AYúW 
BúXôNû] ùLôÓjÕ. Ø¥Yô] ¾oUô]jûRÙm GÓd¡\ôo, T¡okÕùLôsÞRp 
GuTÕ. T¬ÑjR B®Vô]YúWôÓs[ ùSÚdLjûR úTÑ¡\Õ, SUÕ GpXô 
úRûYLÞdÏm AYûWúV Øt±ÛUôL Nôok§ÚjRp, 

 

Sôm T¬ÑjR B®Vô]YûW LôQØ¥VôU−ÚkRôÛm. AYo NÃWl©WLôWUôL 
SmúUôÓ CÚlTÕ úTôXúY. SUÕ YôrûY YôZ úYiÓm, AYo NÃWl©WLôWUôL 
CpXôR CPjûR GÓjÕdùLôs[úY. T¬ÑjR B®Vô]YûW CúVÑúY Aàl©]ôo 
(úVôYô, 14:15-18), AYo SUdÏ ER® ùNnTYo (TôWô¡ÇúPôv - SUdÏ 
TdLj§−ÚdÏmT¥ AûZdLlThPYo) AYo SUdÏ GpXôYtû\Ùm úTô§d¡\ôo, 
AYo SUdÏ úYRYôojûRûV OôTLj§tÏd ùLôiÓ YÚ¡\ôo (úVôYô, 14:26), 
AYo NjRjûRúV Sôm úLhLØ¥Vô®hPôp. AYWÕ úTôRû]Lû[ Sôm GlT¥ 
úLhL Ø¥Ùm? 

 

A±Ùm Bt\−−ÚkÕ ùY°lTôhûP ®j§VôNlTÓjÕRp 
 

CqÜXLj§p T¬ÑjR B®Vô]YWÕ úYûXLs HÝYûLVô]ûYLs, AûYLs 
©uYÚUôß: 
1, CúVÑ¡±vÕûY HtßdùLôs¡\YoLÞdÏ ×Õl ©\lûTdùLôÓjRp, 
2, T¬ÑjR B®Vô]Y¬p Oô]vSô]j§u êXUôL JÚ ®ÑYô£ûV A§LôWl 

 TÓjÕRp, 
3, úRYú]ôÓ úT£ ùRôPo× ùLôs[ ®ÑYô£Lû[ ùTXlTÓjÕRp (Al, 2:4; 

 úWôU, 8:26. 27), 
4, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u JuTÕ YWeL°p ùNVpTP. ®ÑYô£Lû[ RVôo 

 TÓjÕRp (1 ùLô¬, 12:7-11), 
5, ®ÑYô£Lû[ JuTÕ F¯eL°p ¨tLÜm. IkÕYûL ùNVpTôÓL°p 

 ¨tLÜm A©ú`¡jRp (Al, 13:2; 20:28), 
6, ®ÑYô£L°u Yôr®p T¬ÑjR B®Vô]Y¬u L²Lû[ éWQlTÓjÕRp 

 (LXô, 5:16-18. 22-25), 
7, úRYYôojûRûVÙm. BiPYWô¡V CúVÑ¡±vÕûYÙm. ©RôYô¡V 

 úRYû]Ùm ùY°lTÓjÕRp (úVôYô, 16:13-15), 
 

NûT ÙLj§u LûP£LôXj§p. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u GhPôYÕm LûP£Vô]Õ 
Uô] úYûX Gu]ùY²p. NûT«u ULôùT¬V GÓjÕdùLôs[lTÓR−p. Sm 
GpXôûWÙm Åh¥tÏ ùLôiÓ ùNpÛRXôÏm (úWôU, 8:11), Av§TôW Nj§VeL°u 
ùRôPoL°p ®j§VôNUô] ùRôÏl×L°p. úUtùNôu] GpXô Ï±l×LÞm Es[], 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjûR TÏjR±Y§p ùY°lTôÓ CÚlTRôp. Sôm 
AûRúV LY²dLlúTô¡ú\ôm, 

 

Yôr®p Sôm ùTtßdùLôsÞm GpXô ùY°lTôÓLÞdÏm ©u]ôp Es[ 
ETLWQm T¬ÑjR B®Vô]YúW, U²R B®«u A±Ùm Bt\ÛdÏm T¬ÑjR 
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B®Vô]Y¬u ùY°lTôh¥tÏm Es[ ®j§VôNm. NÃW ùRôÓ EQo®tÏm NÃW 
TôoûY EQoÜdÏm Es[ ®j§VôNjûRl úTôu\RôÏm, ûLL°]ôp ùRôhÓ JÚ 
ùTôÚû[ AûPVô[m LiÓ©¥dL ¿iP úSWUôÏm, B]ôp. LiL°]ôp TôojÕ 
JÚ ùTôÚû[ AûPVô[m LôQ. JÚ£X ùSô¥Lú[ BÏm, SUÕ A±Ùm Bt\−p 
Y[W Ø¥Ùm (G©, 5:14), SUÕ A±Ùm Bt\−u ®¡RôfNôWj§p SUÕ B®dÏ¬V 
¨VôVj¾oUô]Øm Øuú]t\UûP¡\Õ, SUÕ A±Ùm Bt\−p Sôm ùUuúUÛm 
Y[W úYiÓm (©−, 1:9), 
 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp YÚm B®dÏ¬V ùY°lTôÓ. ¨j§VUô]Õm Uô\ôRÕ 

UôÏm, AYo R]dÏjRôú] ØWiTÓYÕªpûX. AYo ùNôpÛ¡\ûR UôtßYÕ 
ªpûX, AYWÕ ùY°lTôÓLs Ø¥Yô]ûYLs, AûYLs GÝRlThP úRY YôojûRdÏ 
GlùTôÝÕúU Jj§Úd¡u\], Hù]²p. úRY YôojûR ØRXôYÕ CPj§p. 
AY¬Pm CÚkÕ YkR ùY°lTôPôÏm (1 úTÕ, 1:11. 12; 2 ¾úUô, 3:16), Ñ®úN`jûR 
GkR U²R²PªÚkÕ ùTtßdùLôs[ÜªpûX LtßdùLôs[ÜªpûX. CúVÑ 
¡±vÕ®u ùY°lTôh¥u êXúU R]dÏ YkRRôL TÜp ùNôu]ôo (LXô, 1:12), 
AY¬PªÚkúR GpXôYtû\Ùm T¬ÑjR B®Vô]Yo ùY°lTÓjÕYRôL. CúVÑ 
úVôYôu Ñ®úN`j§p ùNôu]ôo, G]úY CkR ùY°lTôhûP T¬ÑjR B®Vô] 
YoRôu TÜÛdÏ ùLôÓjRôo GuT§p SUdÏ ¨fNVØiÓ (úVôYô, 16:13-15), 
 
R]Õ F¯V YÚPeL°ùXpXôm. T¬ÑjR B®Vô]Yo R]dÏ ùLôÓjR. ùY°l 

Tôh¥u RûXlûTúVô JÚ GÝjûRúVô TÜp Uôt\®pûX, Utù\ôÚYúWô ApXÕ 
JÚ çRú]ô. AYo ©WNe¡jR Ñ®úN`j§tÏ Uô\ô]ùRôuû\ ©WNe¡jRôp. 
AYu N©dLlThPY]ô«ÚdLdLPYu (LXô, 1:7. 8), T¬ÑjR B®Vô]Yo Ruú]ôÓ 
úT£]RôL E¬ûUúLôÚm AúSL UdLs. ùY°lTôÓ Guß ùNôu]ûR §ÚmT 
§ÚmT Uôt±dùLôiúP CÚlTRôp. AYoLs ReLs U²R B®«p. AûR 
UeL[ôLúY ùTt±Úd¡u\]o (1 ùLô¬, 13:12), 
 
Sôm SUÕ úUúX Es[ A©ú`Lj§p ùNVpTP. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 

NjRj§tÏm U²R B®«u NjRj§tÏm Es[ ®j§VôNjûR. Sôm LtßdùLôs[ 
úYiÓm, T¬ÑjR B®Vô]Yo úTÑm JqùYôÚ Øû\Ùm. úUúX Es[ 
A©ú`LjûR  AYo T¡okR°d¡\ôo, AYWÕ A§LôWUô] YôojûR Eß§VôLÜm. 
B]ôp ùUuûUVôLÜm CÚd¡\Õ, A§LUô] úSWeL°p U²R B®úV SmûU 
SPj§f ùNp¡\Õ, SUÕ Yôr®Ûm F¯Vj§Ûm T¬ÑjR B®Vô]Yo 
RLYpLû[Ùm. ùNpX úYiÓ¥V TôûRûVÙm LôhÓ¡\ôo, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u 
NjRjûRd úLhÏm U²Ru Tôd¡VYôu, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjûR úLhÓ. 
ARtÏ ùN® ùLôÓjR U²RoLú[. NûT N¬j§Wj§u JqùYôÚ AûNYôÓRûXÙm 
RûXûUúVtß SPj§ Es[]o, B®Vô]Yo NûTLÞdÏ ùNôpÛ¡\ûR 
LôÕs[Yu úLhLdLPYu (ùY°, 2:7. 11. 17. 29; 3:6. 13. 22), úLhÓ ¸rlT¥TYWÕ 
TXuLs ULô ùT¬VûYúV, 
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Aj§VôVm 4 
LiLYo Y¯SPjÕRpLs 

 
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRpLs GpXôúU. CVtûLdÏ AlTôtThPûY 

L[ôL CÚkRôÛm. AûYLs GpXôúU LiLYo ¨ûX«p CÚlT§pûX, ¡±vRY 
Yôr®p T¬ÑjR B®Vô]Y¬u LiLYo Y¯SPjÕRpLÞdÏ JÚ CPm 
CÚdLjRôu ùNn¡\Õ, G²àm GpXô LiLYo Y¯SPjÕRpLû[Ùm TÏjR±V. 
Y¯LôhÓm ùS±Øû\Ls AY£VUô¡u\], 

 
R¬N]eLÞm ùNôlT]eLÞm 

 
R¬N]eLû[Ùm ùNôlT]eLû[Ùm Sôm SôPdáPôÕ, Uô\ôL. SUÕ Yôr®p 

AYWÕ éWQ £jRjûR TÏjR±kR A[ÜdÏ Ht\Yôß. Sôm úRYàdÏd ¸rlT¥V 
SôP úYiÓm, AYo ®Úm©V N¬Vô] úSWj§úXÙm. AYWÕ ®úYLj§uT¥úVÙm. 
SUÕ Yôr®p R¬N]eLs ùY°lTôÓL°p ùNVpTP. úRYu ùR¬kÕ ùLôs[Xôm, 
úRY]ôp YpXûUVôLl TVuTÓjRlTP. R¬N]m TôodL úYi¥V AY£VªpûX, 
úRY]ôúX YpXûUVôLl TVuTÓjRlThP úLjR¬u ÏpúUp. GkR JÚ 
R¬N]jûRÙm TôojRRôL GÝRlTP®pûX, 
 
AúR úSWj§p. ®p−Vm ©Wuaôm úTôu\ Ut\ úRY U²RoL°u F¯VeLs. 

LiLYÚm F¯VeL[ô«], ¡±vRYj§u Ød¡V NûTL°u áhPjûR ®hÓ 
®X¡. R]Õ ETúRN ©ûZdÏs ùNpÛØu×. JÚ çRú]ôÓ úNokÕ R¬N]eL°p 
Øû\lT¥ ùNVpThPôo, LiLYo UiPXj§p ùNVpTÓm UdLû[lTt± Sôm 
NkúRLlTPúYô ApXÕ LiLYo F¯VjûR SôÓ¡\YoL[ôL UhÓúUô CÚdLd 
áPôÕ, Sôm NUfºo ¨ûX«−ÚkÕ. AúR úYû[«p úRY ùY°lTÓjÕRpLÞdÏ 
§\kR Es[júRôÓ CÚdL úYiÓm, 
 
ùNVpTÓm ¡ÚûT T¡okR°l©]ôp. úRYu JÚ Tôj§Wj§u êXm 

R¬N]eL°Ûm ùNôlT]eL°Ûm ùNVpTP. £X úSWeL°p ùR¬kÕùLôs[Xôm, 
T¬ÑjR B®Vô]YÚûPV CkR B¾] LôXj§u ùY°lTÓjÕR−p. R¬N]eLs 
ùTÚ¡«ÚdÏm (Al, 2:17), êuß YûLVô] R¬N]eLs. CkR Av§TôW Nj§V 
ùRôPo ùRôÏl× Gh¥p ûLVô[lThPÕúTôX. Es[], G]úY ÁiÓm AûRúV 
®Y¬dLôUp. ARtÏl T§XôL. R¬N]eL°p TZdLlThPYoL°u ùTôÕYô] 
TÏ§Lû[ Ï±l©hÓ LôhÓúYôm, 
 
JÚ Tôj§Wj§tùLuß. R¬N]eL°u AYÚûPV ùY°lTÓjÕRpLÞdÏ úRY 

LôXm Juß CÚd¡\Õ, ¾odLR¬£Vô¡V Rô²úV−u GÝRlThP GpXô 
R¬N]eLÞm. R]Õ YVRô] LôXj§p LiPûYL[ôÏm, AûYLù[pXôm. 
ùTp`ôNôo. R¬Ù. úLôúWv B¡úVô¬u BÞûL«u úTôÕ SûPùTt\] (Rô², 7:1; 
8:19; 10:1), CkRd LôXj§p Rô²úVp R]Õ GiTÕL°p CÚk§ÚdL úYiÓm, 
BiPYÚûPV NjRjûRúVô R¬N]jûRúVô NôØúYp £±V ûTV]ôL 
A±V®pûX, úRY BXVj§p AYàûPV EiûUVô] úNûY«u £XLôXeLs 
L¯jÕ. úRYàûPV LiLYo ØRp Nk§lûT AàT®jRôo (1 NôØ, 3:1-4), 
 
AlT¥ùVu\ôp. JÚ ®ÑYô£ UßT¥Ùm ©\kR©\Ï. LiLYo R¬N]j§u 

AàTYjûR ùTtßdùLôs[ Ø¥VôÕ GuT§pûX, JÚ LiLYo Y¯«p AYo 
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Ruû] ùY°lTÓjÕØu×. úRYu AkR Tôj§WjûR BVjRlTÓjÕ¡\ôo GuTúR 
ARu ùTôÚ[ôÏm, úTôÕUô] BVjRªpXôUp. R¬N]eLû[ AàT®d¡\YoLs. 
Y¯®X¡f ùNpXØ¥Ùm, A[ÜdL§LUô] ×j§Nô−L[ôL CÚlTYoLs. úRY 
BWôRû]«p ReLs EQof£Lû[ CXÏYôL ®Ó®jÕdùLôsÞ¡\YoLû[ 
úTôX. A§LUô] R¬N]eLû[d LôiT§pûX GuTÕ Ï±l©PjRdLÕ, B® 
UiPXj§p R¬N]eLû[l ùTtßdùLôs[ RûPVôn CÚlTÕ. SmTôR 
NkúRLlTÓm ×j§«u £kûRúV BÏm, R¬N]eL°u UiPXj§p LPkÕ 
ùNpYÕ. G°V CÚRVØs[ ÏZkûRûVlúTôu\ ®ÑYôNj §túL ùTôÚkÕm, 
 
R¬N]eLû[l ùTtßdùLôiP úYRj§Ûs[ AúSLo. ù_T ApXÕ BWôRû] 

U]¨ûX«−ÚkÕs[]o, R¬N]m ùY°lTÓjRlTP CÕ Aj§VôY£VUô]RpX, 
B]ôp. CÕ úYRj§p A¥dL¥ LôQlThP SûPØû\VôLúY Es[Õ, Rô²úVp 
ù_Tj§−ÚkRúTôÕRôu ©WRô] çR]ô¡V Lô©¬úVp êXUôL. GÝTÕ 
YôWeLû[l Tt±V R¬N]jûR ùTtßdùLôiPôo (Rô², 9:20. 21), AYo 
CuàùUôÚ R¬N]jûR. CÚTjùRôÚ Sôs ETYôNj§u Ø¥®p Lô©¬úVp 
êXUôL ùTtßd ùLôiPôo (Rô², 10: 3-11), çTeLôh¥ úRYàdÏ BWôRû] 
ùNnûL«p. JÚ ÏZkûRdLôL NL¬Vô ù_©jR ù_Tj§u T§XôL. Lô©¬úV−u 
R¬N]jûRd LiPôu (íd, 1:11. 13), TÜp ù_Tj§−ÚkRúTôÕRôu. A]²Vô®u 
R¬N]jûRd LiPôu (Al, 9:11. 12), ù_Tj§p £X úSWeLû[d L¯jR ©\ÏRôu. 
úTÕÚ R¬N]m LiPôo (Al, 10:9-11), 
 
ùNôlT]eLs CW®u R¬N]eLs Gu\ûZdLlTÓ¡u\] (úVô× 33:15), úRY 

_]eLû[ Y¯SPjR AûYLs TVuTÓjRlThP], ùNôlT]j§]ôp úVôúNl×dÏ 
AYWÕ G§oLôXm A±®dLlThPÕ (B§, 37:5-10), AYWÕ ùNôlT]eLs ¨û\úY\ 
T§û]kÕ BiÓLs B]Õ (B§, 37:2; 41:46; 45:6), CúVÑ®u ùTtú\ôWô¡V 
úVôúNl×m U¬VôÞm. êuß ùNôlT]eL[ôp Y¯SPjRlThP]o, úRYçRu 
JÚYu AkR ùNôlT]eL°p úVôúNlúTôúP úT£]ôu (Uj, 2:13. 19. 22), 
 
NeúLRÏ±Vô] ùNôlT]eLÞdÏ ®Vôd¡Vô]m AY£VUôÏm, R¬N]eLs 

Utßm ùNôlT]eL°u ®Vôd¡Vô]m Guàm YWØs[Õ (Rô², 1:16), Rô²úVp 
AûR ùY°lTÓj§]ôo, CkR YWmRôu AYÚdÏ úS×LôjúSfNô¬u 
Ae¸LôWjûRÙm ùTtßj RkRÕ, úVôúNl×m CkR ®Vôd¡Vô] YWjûR 
ùY°lTÓj§]ôo (B§, 40:8), NeúLRÏ±Vô] ùNôlT]m YÚmúTôÕ. Sôm CkR 
®Vôd¡Vô] YWj§tLôL ù_©dL úYiÓm, G°RôL ®[e¡dùLôs[d á¥V 
ùNôlT]eLs úSW¥Vô]ûYLs, AûYLÞdÏ ®Vôd¡Vô]m úRûY«pûX, 
Tôû`Lû[ ®Vôd¡Vô]m ùNnÙm YWm Gu\ B®Vô]Y¬u JuTÕ YWeLÞs 
Ju±u AmNmRôu CkR YWm, R]Õ Yôr®−ÚkR CkR YWj§u êXUôLjRôu. 
ÑYt±p ûL«]ôp GÝRlThP A±VôR Tôû`«u GÝjÕdLû[ ®Vôd¡Vô]m 
ùNnRôo GuTûR LY²dLÜm (Rô², 5:13-16. 26-28), 

 
Lô§]ôp úLhLdá¥V úRY NjRm 

 

GlùTôÝRôYÕ. Lô§]ôp úLhLdá¥V NjRj§]ôp úRYu R]Õ _]jûR Y¯ 
SPjÕ¡\ôo, CúVÑ®u F¯V ùRôPdLj§p Lô§]ôp úLhLdá¥V NjRm AYWÕ 
F¯Vj§p ùY°lTÓjRlThPÕ, Ri½¬p Oô]vSô]m ùTt\ ©\Ï. Yô]j§p 
CÚkÕ ''CYo GuàûPV úSN ÏUôWu. CY¬p ©¬VUô«Úd¡ú\u@@ Gu\ JÚ 
NjRm EiPô«tß (Uj, 3:17), AÕ AYo úYûX«p AUojRlThPRtÏ úRY²Pm 
CÚkÕ YkR Eß§lTôÓ BÏm, ùY°lTûPVôLf ùNôpXlúTô]ôp. CúVÑûYÙm 
úVôYôû]Ùm R®W. úYßVôÚm CûRd úLhL®pûX, AkR ùY°lTÓjÕRÛdÏ 
_]eL°PªÚkÕ GkR ©WÙj§WØm LôQlTP®pûX, úRY²PªÚkÕ YÚm 
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úLhLd á¥V NjRjûR. úRYu VôÚdÏ ùY°lTÓjR ùR¬kÕ ùLôs¡\ôú\ô. 
AYoLs UhÓmRôu AûRd úLhL Ø¥Ùm, AÕ R¬N]j§u ùY°lTÓjÕRûXl 
úTôu\ÕRôu, JÚ R¬N]m ùTtßdùLôs[lThP ®¯l×QoÜ JqùYôÚYÚdÏm 
CÚdLôÕ, 

 

úLhLdá¥V NjRm CWiPôYÕ Øû\VôL UßìT UûX«p ùY°lTÓjRlThPÕ 
(Uj, 17:5), Lô§]ôp úLdLdá¥V NjRjûR úLhÏm AàTYm. úTÕÚÜdÏ R]Õ 
YôrÜ ØÝY§Ûm Re¡«ÚkRÕ, AYo LPkÕ ùNpÛØu×. R]Õ ¨ÚTj§p 
AûRlTt± GÝ§Ùs[ôo (2 úTÕ, 1:14. 17. 18), Lô§]ôp úLhLdá¥V úRY 
NjRjûR úTÕÚ AúSLUôL ØRp Øû\Ùm LûP£ Øû\Ùm úLhPÕ CÕRôu, 

 

úLhLdá¥V úRY NjRm êu\ôYÕ Øû\VôL ùY°lTÓjRlThPÕ. CúVÑ 
£ÛûY«Xû\VlThPRtÏ Øu×. CúVÑ®u EXL F¯Vj§u Ø¥®pRôu 
SûPùTt\Õ (úVôYô, 12:27-30), Ck¨Lrf£«p. AúSLo AkR NjRjûRd 
úLhPôoLs, B]ôp. ©W§Ùj§WeLs ®j§VôNUô«ÚkR], AYoL°p £Xo. C¥ 
C¥jRûRlúTôX úLhPôoLs, Ut\YoLs. JÚ úRYçR²u NjRUôL úLhPôoLs, 
AúSLUôL £X YôojûRLû[ úLhPôÛm. AûYLû[ ®[e¡dùLôs[ Ø¥V 
®pûX, úLhPYoL°u B®dÏ¬V ¨ûX. LôRôp úLhP úRY NjRjûR TÏjR±Ùm 
AYoL[Õ §\ûUûV Tô§jRÕ, 

 

CkR êuß ¨LrÜL°Ûm. CúVÑ NjRjûR G§oTôodL®pûX Utßm AÕ 
AYÚdÏ úRûYVôÙªpûX, AkR NjRm AYÚdLôL ApX. AûR úLhPYo 
LÞdLôLúY YkRùR]. AkR úRY NjRjûR úLhPYoLÞdÏ CúVÑ ùNôu]o 
(úVôYô, 12:30), CÕ BiPYWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u F¯VjûR Eß§ ùNnVúY 
YkR. JÚ ®úNµjR úRY ùY°lTÓjÕRp BÏm, AqYiQúU. úRY NjRj§u 
ùY°lTÓjÕRÛdÏ. JÚ ®úNµjR úSôdLm EiÓ, JÚ LôWQØm úSôdLØm 
Cu±. úRYu LiLYo AûPVô[eLû[ SPl©lT§pûX, 

 

úRY YN]j§u úU−ÚlTûRd Lôh¥Ûm. SUÕ ®ÑYôNm LiLYÚTûYL°p 
Nôok§ÚkRôp. úRYu LiLYÚm YûL«p ùY°lTÓjRYÕ AúSLUôL CÚlT 
§pûX, LôXlúTôd¡p CÕ SUdÏ Td§ ®Új§ûV EiPôdLôÕ, úRYu R]Õ 
Oô]j§]ôp. Sôm CRtÏ BVjRUôÏmùTôÝÕRôu. AYo CqYûLVô] ùY°l 
TÓjÕRÛdÏ AàU§d¡\ôo, ùTôÕYôL. R¬N]j§túLô ApXÕ úYß Ut\ 
LiLYo ùY°lTÓjÕRpLÞdúLô A§ BYúXôÓ Sôm LôQlTÓmúTôÕ. Sôm 
Cuàm ARtÏ BVjRUôL®pûX, B]ôp. LiLYÚTûYLs SUdÏ úRûY 
«pûX Gu\ ¨ûX«p. úRYYôojûR«u úUp Uôj§Wm SUÕ ®ÑYôNm Y[okÕ 
®ÓmùTôÝÕ. úRYu LiLYÚTûYL°]ôp ùY°lTÓjR ùR¬kÕùLôs[Xôm, 

 

G]Õ Yôr®p JúW JÚ Øû\Rôu úRYNjRjûR LôRôp úLh¥Úd¡ú\u, JÚ 
Sôs A§LôûX«p BiPYo Guû] GÝl©]ùTôÝÕ. Sôu SôtTÕ Sôs ETYôNj 
§u Uj§«−ÚkúRu, G]Õ TÓdûL«−ÚkÕ Sôu GÝm×¡\ úSWj§p. AkR 
Aû\«u ÏßdúL«ÚkÕ YkR JÚ C²V ùR°Yô] NjRjûR Sôu úLhúPu, 
AÕ Ri½¬u S§Lû[lúTôX úLhPÕ, B]ôp. AÕ CûN«u RuûUúVôÓ 
YkRÕ, AÕ êuß YôojûRLû[ UhÓm ùNôu]Õ – Sôu Euû] úS£d¡ú\u, 
EP]¥VôL. AYWÕ AWYûQl©Ûm Õ¥dÏm Au©Ûm ãrkÕ ùLôs[lThúPu, 
AYÚdÏ ØuTôL JÚ ÏZkûRûVlúTôX AÝúRu, AYWÕ Au©u AûXL°]ôp 
Sôu LÝYlThPùTôÝÕ. Es[ô] JÚ Ñj§L¬lûTÙm ÑLUôdLlTÓRûXÙm EQok 
úRu, AkR AàTYj§−ÚkÕ Gu²p HtThP Uôt\eLs. Guú]ôÓ Re¡ CÚd 
¡u\], AYo EeLû[ GqY[Yôn úS£d¡\ôo Guß R²lThP Øû\«p CúVÑ 
ùNôpYûR úLhTÕRôu. TWúXôLj§p Sôm ùTtßdùLôsÞm ªLlùT¬V 
TX]ô«ÚdÏm Guß Sôu LÚÕ¡ú\u, 
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úRYçR Y¯LôhPp 
 
£X úSWeL°p úRY çRoL°PªÚkÕ Sôm ùNnV úYi¥VûYLû[ ùTtßd 

ùLôiÓ. AYoLú[ôÓ JjÕûZlTÕ úRY £jRj§Ûs[Õ, GÚNúXª−ÚkÕ 
LôNôÜdÏ ùNpÛm Y¯«p ùNpÛmT¥. JÚ çRu Ñ®úN`L]ô¡V ©−l×®Pm 
ùNôu]ôo (Al, 8:26), AeÏ ùNu\úTôÕ Gj§úVôl©V Uk§¬úVôÓ úNokÕùLôsÞm 
T¥ T¬ÑjR B®Vô]Y¬u NjRjûR úLhPôo, ùY°lTÓjÕRpL°u Juß úNÚRp 
L°]ôp. ©−l× Y¯SPjRlThPôo, úRY çRoL°u A±ÜûWLú[ôÓ SUÕ Yôr®p. 
Y¯SPjÕRpLû[ úRYu Juß úNojÕs[ôo, 
 
SUÕ Yôr®p úRYçR Y¯LôhPp. R¬N]eLs êXUôLúYô ApXÕ £kRû] 

UiPXj§u êXUôLúYô SûPùT\ Ø¥Ùm, AYoLs ReLû[ ùY°lTÓjÕm 
úYû[«p. Sôm AYoLû[ LôQØ¥YúRôÓ. AYoLs úRY²PªÚkÕ ÑUkÕ YÚm 
ùNn§Lû[Ùm ùTtßdùLôs[ Ø¥Ùm, £X úSWeL°p. Sôm AYoLû[ LôQ 
Ø¥VôR ¨ûX«p AYoLs CÚd¡u\]o, B]ôÛm. úRY ùNn§ûV SUdÏ 
ùLôÓd¡u\]o, SUÕ B® £kûR«u RôrYôWj§p. B®dÏ¬V NjReL[ôL Sôm 
AkR ùNn§Lû[ 'úLh¡ú\ôm@, SUÕ GiQ YôrdûLL°p ùNpYôdÏ ùNÛjÕ 
Y§u êXUôL. AYoLs ùNpYôdÏ ùNÛjÕ¡u\]o, AûYLs ¾ûUdÏ úSWôL 
ùNpYôdÏ ùNÛjÕYûR R®W. AÑjR B®LÞm AqYiQúU ùNn¡u\], 
B]ôp úRYçRoLs úRY²u T¬éWQ £jRjûR úSôd¡ ùNpYôdÏ ùNÛjÕ 
¡u\]o, AYoLs ReLs ùNn§Lû[ ùNôlT]j§u êXØm ùLôÓdL Ø¥Ùm, 
 
úRYçRoL°u F¯Vj§tLô] Aj§VôY£VUô] BVjRm ù_TØm. BWôRû] 

Ùm. úRY YôojûRÙúU, Rô²úV−u ù_T YôrûLRôu. AYWÕ Yôr®p úRYçRo 
L°u ùY°lTÓjÕRpLû[ ùLôiÓ YkR] (Rô², 9:23; 10:1), AlúTôvRXo 
SPT¥L°Ûs[ NûT«u ù_TeLsRôu. JÚ úRYçRu êXUôL úTÕÚ®u 
®ÓRûXûV ùLôiÓYkR] (Al, 12:5-7), 'AR]Ru CPj§p Rô]ôL YkÕ 
úNokRûRl@ úTôX LôQlTÓm Yôr®u AúSL ãr¨ûXLs. LiQôp LôQ 
Ø¥VôR úRYçRoL°u úYûXL[ô«Úd¡u\], 
 

LiLYo ùY°lTÓjÕRpLÞdLô] Y¯LôhÓm ùS±Øû\Ls 
 
GpXô LiLYo ùY°lTÓjÕRpLÞm. GÝRlThP úRY YôojûR«u ÖhTUô] 

T¬úNôRû]dÏ EhTÓjRlTP úYiÓm, RY\ô] ùY°lTÓjÕRpL°]ôp Yg£d 
LlTPôU−ÚdÏmT¥. Sôm ¸rdLiP Y¯LôhÓm ùS±Øû\Lû[ LûPl©¥dL 
úYiÓm: 
1, LiLYo Y¯SPjÕRpLs. GÝRlThP úRY YôojûRúVôÓ Jj§ÚdL 

úYiÓm, ùLôsûL«úXô ApXÕ SûPØû\«úXô. GÝRlThP úRY 
YôojûRdÏ ØWiTÓm GkR Y¯SPjÕRÛm R®odLlTP úYiÓm, 

2, LiLYo Y¯SPjÕRpLs. Es[ô] Nôh£«]ôp Eß§lTÓjRlTP úYiÓm, 
LiLYo Y¯SPjÕRp EeL[Õ Es[ô] Nôh£ûV ÏZl×ùUu\ôp. Cuàm 
A§LUôL ¿eLs AûRl T¬úNô§dL úYiÓm, 

3, LiLYo Y¯SPjÕRp. Cß§Vô] A§LôWUpX, GÝRlThP úRY YôojûRúV 
Cß§Vô] A§LôWUôÏm, AqYiQúU. LiLYo Y¯SPjÕRûX ùTtßd 
ùLôsTYoLs. Ø§of£VûPkR úRY T¬ÑjRYôuL°u BúXôNû]dÏ 
§\kR U]úRô¥ÚdL úYiÓm, 

4, LiLYo Y¯SPjÕR−u B®. ¡±vÕûYl úTôu±ÚdÏm B®ûVl úTôp 
CÚdL úYiÓm – RôrûU Utßm Au×, úRY²PªÚkÕ EiûUVô] 
ùY°lTôhûP ùTtßdùLôsÞm GYÚm. AkR AàTYj§u ®û[YôL 
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A§LUô] RôrûUúVô¥ÚlTôoLs, EiûUVô] úRY A±Ü BjÕUô®tÏ 
úSWôL RôrjÕYRô«ÚdÏm, 

5, LiLYo Y¯SPjÕRp. A±ÜûWL°p ØWiTô¥u± ºWô«ÚdL úYiÓm, 
úYß®RUôL ùNôpX úYiÓUô]ôp. AÕ ùRôPokÕ Uôt\lTPôUÛm. ØWi 
Tô¥pXôUÛªÚdL úYiÓm, 

6, LiLYo Y¯SPjÕRp. AkRl Tôj§WjûR R²ûUdÏ SPjRd áPôÕ, 
Uô\ôL. ¡±vÕ®u NÃWm Td§®Új§ AûPV SPjR úYiÓm, 

7, LiLYo Y¯SPjÕRp. ®VôTôWUVUôdLlTPdáPôÕ, B®Vô]Y¬u BZ 
Uô] Lô¬VeLs Hú]ôRôú]ôùYuß T¡okÕùLôs[lTPdáPôÕ, Yô«p 
ùNôpXlTPd áPôR B®Vô]Y¬u Lô¬VeLû[lTt± TÜp úTÑ¡\ôo 
(2 ùLô¬, 12:4), 

8, JÚ Tôj§Wj§tÏ ùLôÓdLlThP LiLYo Y¯SPjÕRp. IkÕYûL F¯Ve 
L°p ¨tÏm Ut\ Tôj§WeLs ùLôiÓYÚm. Ut\ GpXô Y¯ SPjÕRp 
Lú[ôÓm CûNYô«ÚdL úYiÓm, 
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Aj§VôVm 5 
Y¯SPjÕR−p NUfºo ¨ûX 

 
Y¯SPjRlTÓR−p NUfºÚs[ûR LY²lTÕ SUdÏ ªLÜm Ød¡VUô]RôÏm, 

NûT N¬j§Wj§Ûs[ JqùYôÚ úRY AûNYôÓRÛm. ØR−p Õo ETúRNm Guß 
GiQlThP JÚ ùY°lTôh¥p BWmTUô]úR, Uôo¥u íjRo LjúRô−dL §Úf 
NûTVôp Õo ETúRNdLôWWôLúY LÚRlThPôo, ùTkùRùLôvúR CVdLØm ARu 
BWmT ¨ûXL°p. ÕoETúRNUôLúY LÚRlThPÕ, ¡±vRYØm áP. TÜ−u LôXj 
§−ÚkR T¬úNVoL[ôp. ëRô«Nj§u ÕoETúRN ¡û[VôLúY ØR−p LÚRlThPÕ, 
RtLôX §ÚfNûT ®ÓRûXVûPV úYi¥V ªL Ød¡VUô] Lô¬Vm TôWmT¬VúU, 

 
TôWmT¬VØm ùY°lTôÓm 

 
TôWmT¬VmRôu CúVÑûY £ÛûY«p Aû\V ëRûW SPj§VÕ, TôWmT¬VmRôu 

NûT«u ØRXôYÕ GÚNúXm BúXôNû] Ut\jûR áhPf ùNnRÕ, ×\_ô§Ls 
ëRURTôWmT¬VeLû[ ûLdùLôsY§u úLs®ûV B§¡±vRYoLs ¾ojÕ 
ûYjRôoLs, JÚ ëR ÏÝ®]o AlT¥f ùNnÕRôu BL úYiÓm Guß ªLÜm 
LÚjRô«ÚkRúTô§Ûm. ×\_ô§Ls úUp AÕ §¦dLlTP®pûX. úRYàdúL 
vúRôj§Wm (Al, 15:5), 
 
CVtûL EXLj§úX ®j§VôNUôL úVô£dL Eß§ùLôiPYoLs. ×§V 

ETLWQeLû[Ùm YôL]eLû[Ùm LiÓ©¥jR BiLs Utßm ùTiLs 
êXUôL. EXL YWXôt±u úTôdúL Uô±]ûR Sôm Lôi¡ú\ôm, AYoL°p AúSLo. 
TôWmT¬V úVôNû]Vô[oL[ôp NYôpLû[Ùm G§ol×Lû[Ùm Nk§jR]o, ®gOô² 
LÞm. LiÓ©¥lTô[oLÞm ùRô¯p Øû]TYoLÞmRôu. Sôm ClùTôÝÕ A±k 
§Úd¡\ EXLjûR EÚYôdL ER®VYoLs, UÚjÕY Utßm ®gOô] Õû\Ls. 
ReL[Õ ×§V Y¯ £kRû]LÞdÏ A§Úl§ûVÙm ×\dL¦lûTÙm ùTtßd 
ùLôiP U²RoL°u YôrdûL N¬ûRL[ôp ¨û\k§Úd¡u\], ¨ùLôXv 
úLôTo¨Lv éª ã¬Vû] Ñt± YÚ¡\Õ G] ØR−p ùNôu]úTôÕ. AkR 
SôhL°p CÚkR GpXô ®gOô] NØRôVjRôÛm T¬L£dLlThPôo, Vôo N¬ Vôo 
RYß Guß Cuß Sôm A±k§Úd¡ú\ôm, 
 
B®dÏ¬V UiPXj§Ûm. AlúTôvRXo SPT¥ ×jRL SôhL°−ÚkÕ. CúVÑ 

¡±vÕ®u §ÚfNûT. ¿iP Y¯«p Yk§ÚlTûR Sôm Lôi¡ú\ôm, úRYàûPV 
AúSL ULôùT¬V ETúRNeLs. Øu× LÚL[ôLd LôQlThP]. B]ôp ClúTôÕ 
ùR°YôLd LôQlTÓ¡u\], ×jRm ×§V ùY°lTôÓLs JqùYôÚ ×§V 
RûXØû\«Ûm ùLôiÓ YWlThP], ¡±vÕ®u NÃWj§tÏ T¥lT¥VôL 
Øuú]ßm ùY°lTôÓLû[ ùLôiÓ YkR JqùYôÚ RûXØû\dÏm ùNôkRUô] 
IkÕYûL F¯VeL°Úd¡u\], £Xo ETj§WYlTÓjRlThP]o, £Xo ùY°lTôÓ 
LÞdLôL ùLôûX ùNnVlThP]o, B]ôp AkR Nj§Vm Cuàm YôrkÕYÚ¡\Õ, 

 
úRYNj§VeL°p NUfºWô«ÚlTÕ 

 
Sôm ClúTôÕ ¡±vR®àûPV YÚûL«u YôN−p ¨t¡ú\ôm, SUdÏ ©u]ôp 

Es[ NûT N¬j§WjûR Su\ôL LôÔm JÚ CPj§p Es[úôm, úRY Nj§Ve 
L°u ®j§VôNUô] AmNeLû[. ûR¬VUôL ùY°úV ùLôiÓYÚm úRY U²Ro 
LÞm UàµLÞm SUdÏj úRûY, GpXô Nj§VeL°u ØÝûUVô] ùY°lTôhûP 
Ùm T¬ÑjR B®Vô]Yo ùLôiÓYÚm SôhLs CkR SôhLsRôu, NûT N¬j§Wj§u 
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EfNdLhPj§p Sôm CÚd¡ú\ôm, ¡±vÕ®u NÃWUô]Õ úRY ÏUôW²u A±ûY 
A±kÕùLôs[ úYiÓm, ¡±vÕ®u ¨û\Yô] Y[of£«u A[ÜdÏj RdLRôL 
éWQ ×Ú` ¨ûXûV AûPV úYiÓm (GúT, 4:13), 
 
B]ôp AúR úSWj§p. JÚ Nj§Vm ùY°lTÓjRlTÓmúTôÕ. ARu Al©VôNe 

L°p JÚ ×\fNônÜLû[ Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm, ªLÜm A§L ûYWôd¡Vm 
ùLôiP ¡±vRYoLs. ùY°lTôh¥û] Al©Vô£lT§p CVtûLdÏ Uô\ôL. JÚ×\ 
ùNnÜdÏj Rs°Ùs[ûR. NûT N¬j§Wj§p ¨û\V LôQØ¥Ùm, GpXô 
ùY°lTôÓ LÞdÏm úRYu ¨VªjÕs[ UhÓlTôÓLû[ Á±. AYoLs 
úTô¡\ôoLs – GÝRlThP YôojûR«u GpûXLs, úYRj§tÏ AlTôtThP 
ùY°lTôhûP E¬ûU ùLôiPô¥. AYoLs SÓûUV ¡±vRYj§−ÚkÕ 
ETLXôfNôWeLû[ EtTj§ ùNn¡u\]o, Cuß Sôm ©uúSôd¡ TôojÕ. 
AYoLû[ ¡±vRYj§u Õo ETúRNdLôWoL[ôL Lôi¡ú\ôm, 
 
U]k§Wk§ÚlTRtÏm CQdLªpXô§ÚlTRtÏm. ùY°lTôh¥tÏm TôWmT¬Vj 

§tÏm. ¨ûXVtß Uô±dùLôi¥ÚlTRtÏm v§WjÕYj§tÏm. B¡V CûYLÞd 
¡ûPúV Es[ NUfºo ¨ûXûV ¡±vRYm A±kÕùLôs[ úYiÓm, TôWmT¬VjÕ 
Yj§]ôp LhPlTh¥ÚlTYoLs. ReL[Õ TôÕLôl©u _Ød Lô[jûR úTôhÓ®P 
ûR¬VØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm, ×§V ùY°lTôÓLû[l ùTtßdùLôs¡\YoLs. 
AûYLû[ úRY NûT«p ùNnTÓjÕm YûW«p. CVtûLdÏ AlTôtThP 
ùTôßûUûV LûPl©¥dL úYiÓm, Nj§Vj§u TdLj§úX úSWm 
CÚd¡\ùRuTûR GlùTôÝÕm ¨û]®p ûYjÕdùLôs[ úYiÓm, ¿iP úSWm 
BL BL. AÕ ùR°YûPkÕ ARu 'N¬Vô«ÚlTRu RuûU@ Eß§VûP¡\Õ, 
 

úRYàûPV SPjÕRpLÞdÏ SUÕ A±Ùm Bt\ûX ùTÚdÏRp 
 
úRYu SUdÏ A§L ùY°lTôhûP T¡okR°dÏm Øu×. AYo SUdÏ 

ùY°lTÓj§V ùY°l Tôh¥u ¨ûXLs GÕYô]ôÛm. AÕ YûWdÏm Sôm 
EiûUÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm, Es[ô] Nôh£«u SPjÕRpLÞdÏ EQo 
Üs[YoL[ô«pXôR ThNj§p. Ut\ ùY°lTÓjÕRpLû[ úRYu ùY°lTÓjÕ 
YùRuTÕ A¬Rô]úR, úRY ùY°l TôÓLû[ Sôm TVjúRôÓm SÓdLjúRôÓm 
ùTtßdùLôs[ úYiÓm, Hù]²p. ùY°lTôÓ GqY[Ü ùT¬Rô«Úd¡\úRô. 
AqY[ÜùT¬V JÚ ùTôßl×m ARtÏ AY£VUô¡\Õ, 
 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp SPjRlTÓYRtÏ. SUÕ Bt\ûX ùTXlTÓjR. ©u 

YÚTûYLs Y¯L[ôÙs[]: 
1, U¦dLQd¡p Ak¨V Tôû`«p ù_©jRp, 
2, úYR YôojûRûV §Vô²jRp, 
3, B®dÏ¬V NúLôRW NúLôR¬Lú[ôÓ Id¡Vm, 
4, R²lThP Øû\«Ûm. Ut\YoLú[ôÓ úNokÕ ùTôÕYôLÜm BWô§jRp, 
5, Sôs ØÝYÕm Ne¸ReLû[Ùm. Oô]lTôhÓLû[Ùm B®dÏ¬V TôPpLû[Ùm 

TôÓRp, 
 
úRYú]ôÓ G]Õ B®dÏ¬V YôrûY TWôU¬jÕdùLôs[ úUtLiPûYLû[ 

TVàs[ûYL[ôL Sôu LiP±kúRu, úUÛm GjRû]úToLs T¬ÑjR B®Vô] 
YWôp SPjRlTÓ¡\ôoLú[ô. AYoLs úRYàûPV ×j§WWô«Úd¡\ôoLs (úWôU, 8:14), 
T¬ÑjR B®Vô]Yo SPjÕ¡\ ×§V Lô¬VeL°p ûR¬VUôL LPkÕ ùNpÛeLs, 
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B®Vô]YWôp Y¯SPjRlTÓ¡\ AàTYm 
 
T¬ÑjR B®Vô]YWôp Y¯SPjRlTÓYùRuTÕ. CkR EXLj§u S§Ls. H¬Ls. 

LPpLs. NØj§WeLs Y¯VôL ©WVôQm ùNnY§p. Y¯SPjRlTÓYûRl úTôu\Õ, 
úRY YôojûR Gu\ TPÏ Uôj§WúU. SUÕ ©WVôQm ØÝY§úXÙm SmûU Rôe¡f 
ùNpXdá¥VÕ, SUÕ ©WVôQj§p U−kÕ¡PdÏm LxPeLÞdÏ G§WôL. úRY 
YôojûR Gu\ TPÏ Uôj§WúU YWØ¥Ùm, BZUô] NØj§W ©WVôQeL°p YÚm 
ùLôÓûUVô] ×VpLôtßL°p ùYt±ùLôs[. úRY YôojûR Guàm TPÏ 
Uôj§WúU G§ojÕ ¨ûX¨tL Ø¥Ùm, 
 
Sôu JÚ C[m ¡±vRY]ô«ÚkRúTôÕ. ¡±vÕYoLs. ''úRYu Guú]ôÓ 

úT£]ôo. ùNôu]ôo,,,@@ GuTûR A¥dL¥ úLh¥Úd¡ú\u, AYoLs úRY NjRjûR 
úLhL Ø¥YûRÙm AYWôp Y¯SPjRlTÓYûRÙm B¡V átßL[ôp. Sôu 
GlùTôÝÕúU YºL¬dLlTh¥Úd¡ú\u, 'úRYu ùNôu]ôo@ GuTRu ùTôÚs Gu] 
GuTûR G]dÏ ®[d¡f ùNôpÛeLs Guß AlT¥lThP ¡±vRYoL°Pm Sôu 
úLhPùTôÝùRpXôm. AYoL[Õ T§pL[ôp Sôu HUôt\UûPkúRu, £Xo AûR 
'GiQlT§ÜLs@ Guß ùNôu]ôoLs, Ut\YoLs ReLs LôÕL[ôp NjRjûR 
úLhPRôL ùNôu]ôoLs, JÚ Sô°p Sôu Rô]ôLúY A±kÕùLôsúYu Guß 
Cuàm Ut\YoLÞm ùNôu]ôoLs, 
 
ClT¥lThP GuÕ Sm©dûLVt\ ¨ûX«p. Sôu AYWôp Y¯SPjRlTP. LojRo 

AYWÕ NjRjûR G]dÏ úTô§dL  Sôu LR±ú]u, úYRj§Ûs[ úRY U²RoLs 
GpXôÚûPV CWL£VjûRÙm Sôu A±kÕùLôiúPu, AÕ Gu]ùY²p. úRY 
NjRjûR úLhÏm AYoL[Õ §\ú], ùUÕYôLÜm B]ôp ùUuûUVôLÜm. 
BiPYo T§p G]dÏ Lôi©dL BWm©jRôo, 'LojRÚûPV YôojûR ùNôu]Õ@ 
ApXÕ 'LojRo ùNôu]ôo@ Guß ùNôpÛm úYRj§u JqùYôÚ YN]eLÞm. 
U²R LôÕLÞdÏ úLhÏm NjRUôL CÚdL úYi¥V AY£VªpûX ùV]. 
ØRXôYÕ AYo G]dÏ úTô§jRôo, AkR ùY°lTôh¥u TWYNm TX UôReLs 
ùRôPokÕ CÚkRÕ, 
 
'AYs ùNôu]s@ Guß Au]ô°u ØÝ ù_TØm T§Ü ùNnVlTh¥Úd¡\Õ, 

B]ôp. AÕ EiûUVôLúY úRYû] úSôd¡. AYs ¨û]jR Es[ô] JÚ 
GiQúU (1 NôØ, 1:11-13), AÕ C¥ûVlúTôX Guû]j Rôd¡VÕ, Au]ô°u 
ù_Tm EiûUVôLúY AûU§VôL ùNnVlTh¥ÚkRôÛm. úYRm AûR CqYôß 
T§Ü ùNn§ÚdÏUô]ôp. úYRj§Ûs[ Ut\ AúSL T§ÜL°p 'ùNôu]ôo@ Guß 
GÝRlTh¥ÚdÏm CPeLs. ®úN`UôL AûYLs úRYu úT£]Rô«àm. U²R 
LôÕLÞdÏ AûYLs AûURXôLúY CÚk§ÚdÏm, 
 
G]Õ Td§®Új§dLôL Sôu úYRjûRYô£dÏm úTôÕ. BiPYo Lôi©jR 

CWiPôYÕ Lô¬VùUu]ùY²p. ¡±vÕ®u £kûR GeLÞdÏ EiPô«Úd¡\Õ 
Guß úYRm ùNôpÛmùTôÝÕ. ¡±vR®u GiQeLû[ ùLôi¥ÚlTÕ GuTûR 
AûR Es[Pd¡Ùs[Õ, CuàùUôÚ C¥ûVl úTôX AÕ Guû]j Rôd¡VÕ, 
®úN`UôL. G]Õ B®dÏ¬V Yôr®tÏ ER®]. Sôu ùTtßdùLôiP £X 
GiQeLs. T¬ÑjR B®Vô]Yo Guú]ôÓ úT£] NjRúU, T¬ÑjR 
B®Vô]Y¬u NjRj§tÏm U²R B®«u NjRj§tÏm Es[ ®j§VôNjûRÙm 
Utßm Es[ô] Nôh£«u IkÕ EQoÜLÞdÏØs[ ®j§VôNjûRÙm. Sôu 
A±Vô§ÚkúRu, B]ôp. BiPYo G]Õ GiQeL°p úT£ Sôu úLhPûR. 
Sôu EQWôU−ÚkR EiûU«]ôÛm TWYNj§]ôÛm Sôu BhùLôs[lThúPu, 
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ªLÜm ®VjRdL ®NVùUu]ùY²p. AÕ ªLÜm G°ûUVô]Rô«àm Sôu 

AûR RY\®hPÕRôu, The Living Bible ØRXôm ùLô¬k§Vo 2:16Bm YN]jûR 
'¡±vÕ®u GiQeLs GeLÞd¡Úd¡u\]@ Guß ùUô¯lùTVoj§Úd¡\Õ, 
JqùYôÚ GiQjûRÙm ¡±vÕÜdÏs £û\lTÓjR úYiÓm Guß TÜp 
A±Üßj§VûR §¼ùWuß ®[e¡dùLôs[ BWm©júRu (2 ùLô¬, 10:5), £kûR 
Utßm GiQeLû[ Ï±jÕ úTÑm JqùYôÚ úYRYôd¡VjûRÙm Sôu 
BWônf£úV ùNnúRu, úRYu EÚYôd¡V £kûR«u úSôdLm Utßm LôWQjûRl 
Tt± úRYu Guú]ôÓ úT£V Nj§VeLs. Guû] ùUn£−odLf ùNnR], T¬ÑjR 
B®Vô]Yo GpXôYtû\Ùm SUdÏl úTô§jÕ. CúVÑ úT£] GpXôYtû\Ùm SUÕ 
OôTLj§tÏ (GiQ ùRôPo ùNVpLs) ùLôiÓ YÚYôo (úVôYô, 14:26), 

 
£kûR«u Ød¡VjÕYm 

 
£kûR GuTÕ B® EXLj§tÏm CVtûL EXLj§tÏm EQoÜs[ JÚ 

ETLWQUôÏm, CÕ £Úx¥l©u JÚ A§NVUôÏm, EiûUVôLúY. TôYj§p 
®ÝkR £kûR. TXuRÚm ØÝ §\û]Ùm ùTtßdùLôs[ Ø¥VôÕ, B]ôp. 
£kûRûVl ×Õl©lT§u ®û[YôL. ªLlùT¬V Stºo ¨ûXdÏ §ÚmT ùLôiÓYW 
Ø¥Ùm, B® UiPXj§p £kûR GuTÕ ùTtßdùLôsÞm ETLWQØm (J−. J°) 
TWl×m ETLWQØUôÏm, úNôRû]Ls YÚmúTôÕ Tô§dLlTÓm ØRp CPm 
CÕRôu, GpXô úNôRû]LÞm £kûRdÏjRôu ØRXôYRôL YÚ¡u\], ØtúTôd 
LôL. úRYu ×Õl©dL SôÓm ØRp CPØm CÕRôu, £kûRûV ×Õl©jRp GqYôß 
NmTkRlTh¥Úd¡\Õ GuTûR LY²dLÜm (úWôU, 12:2), 
 
G]dÏ ¡ûPjR êu\ôYÕ ªLlùT¬V LiÓ©¥l× Gu]ùY²p. £kRû] 

GuTÕ ùTtßdùLôsÞm ETLWQUôL UhÓm Y¥YûUdLlThÓs[RpX, GpXô 
U²R £kRû]LÞm EiûUVôLúY ùTtßdùLôsÞm ETLWQUôLÜm. ×s° ®YW 
YûLlTÓjÕm ETLWQUôLÜúU TVuTÓjRlThÓs[], G]Õ GiQeLs Ut\ 
STûWÙm YôrûYÙm GlT¥Vô«àm Tô§dL Ø¥Ùm GuTûR úRYu G]dÏ 
Lôi©dL BWm©jRúTôÕ. Sôu ùUn£−ojÕlúTôú]u, Sôm Telepatty (JÚ 
£kûR«−ÚkÕ Cuù]ôÚ £kûRdÏ úTfÑ Utßm NªdûO«u± LÚjR±®jRp) 
Tt± úTN®pûX, B]ôp SUÕ GiQeLs ÑUkÕ ùNpÛm B®dÏ¬V ùNpYôd 
ûLlTt±úV úTÑ¡ú\u, SUÕ ùNVpL[ôÛm úTf£]ôÛm Sôm A±kúRô. 
A±VôUúXô Ut\YoLs ÁÕ ùNpYôdûL ùNÛjÕ¡ú\ôm, EiûU Gu]ùY²p. 
SôØm SUÕ GiQeL[ôp Ut\YoLû[ Tô§d¡ú\ôm, º`oLs RY\ô] 
GiQeLû[ J−TWl×m ãr¨ûXdÏ CúVÑ EQoÜs[YWô«ÚkRôo (íd, 24:38), 
 
JqùYôÚ U²RàûPV £kRû]Ùm EXL[ô®V Ød¡VjRYm ùTß¡u\], 

JqùYôÚ ¾V GiQØm AkR U²Rû] TôrTÓjÕYúRôÓ. EXLjûRÙm 
úLPôd¡. SWLj§tÏ RsÞ¡\Õ, JqùYôÚ SpX GiQØm AkR U²Rû] 
BºoY§lTúRôÓ. ØÝ EXûLÙm úUôhNj§tÏ úSWôL EVW Ek§jRsÞ¡\Õ (CkR 
GpXô ùUô¯ EÚYLeLÞm. ARu ãr¨ûX«p AojRm ùLôs[lTP úYiÓm), 
GpXô ¾ûU«u êXôRôWØm GiQeL°pRôu Es[Õ Guß CúVÑ A±kÕ 
UûXl©WNeLj§p ARtúLt\lT¥úV úT£]ôo (Uj, 5:21. 22. 27. 28), 
 
AúSL UdL°u GiQeLs RôrkR §\u J−TWl× ¨ûXVjûRlúTôX Es[], 

T«t£«]ôÛm úRY YôojûR«u §Vô]j§]ôÛm. Sôm SUÕ GiQeLû[ 
YÛYôLÜm ùNVídLØûPVRôLÜm Uôt\ Ø¥Ùm; BiPYWô¡V CúVÑ¡±vÕûY 
ØÝ EXLØm HtßdùLôs[ ùNpYôdÏs[RôdLXôm, GiQ YôrdûLûVl Tt± 
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úYRm Gu] ùNôp¡\Õ GuTûR Tt±. JÚ BWônf£ûV úUtùLôsÞeLs, AÕ 
úRYàdÏ GqY[Ü Ød¡VjÕYm GuTÕ. EeLû[ ùUn£−odLf ùNnÙm, 
 
CkR YôrdûL«p Sôm ùTtßdùLôsÞm AúSL SPjÕRpLs. SUÕ Es[ô] 

Nôh£ Utßm SUÕ U²R B® êXúU CÚd¡u\], F¯Vj§p Sôm ùTtßd 
ùLôsÞm AúSL SPjRRpLs. SUÕ Es[ô] Nôh£úVôÓm U²R B®úVôÓm 
CûQkÕ T¬ÑjR B®VôY¬u NjRm ùNVpTÓYRôÏm, T¬ÑjR B®Vô]YWôp 
Y¯SPjRlTÓm Ut\ AûUl×Ls. ®úN`Uô] úSWeLÞdLôL ØuT§Ü ùNnVl 
TÓ¡u\], G²àm JÚ STo Ï±l©hP JÚ F¯V ¨ûX«p ¨tTÕ. AYo úUÛs[ 
ùNVpTÓm úRY ¡ÚûTûV NôokÕ. JÚ Ï±l©hP SPjÕRûX ùRôPokÕ Eß§VôL 
ùY°lTÓjÕm, G²àm AÕ B®Vô]Yo ®Úm×¡\ûR NôokÕ CÚdÏúU Au±. 
AkR STo ®Úm×¡\T¥ CÚdLôÕ, 
 
T¬ÑjR B®VôY]Wôp SPjRlTP LtßdùLôsYùRuTÕ. §¼ùWuß YÚm 

AàTYUpX, AÕ ùLôgNm ùLôgNUôL Y[Úm Utßm T«t£«u ùRôPo ùNVp 
BÏm, ¿eLs RYßLû[ ùNnRôp. úNôokÕ úTôn®P úYiPôm, ùRôPokÕ 
ùNpÛeLs, úRY²Pm Uu²l× úLÞeLs, RY\®hPûR JjÕdùLôiÓ. AkR 
CPj§−ÚkÕ Øuú]ßeLs, T«t£úV T¬éWQjûR EiPôdÏm,      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


