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ဤစာအုပးသညး၈ ှိညာဥးေရ့့ရာ အသကးတာ ႀကီ့ထြာ့ ရနး ဆာငတး ခငးမြတးေသာ ခရစးယာနး မ္ာ့အာ့လုဵ့အတြကး၈ ရညးရြယးသညး၉ 

အထူ့သၿဖငးံ၈ ကၽြႏုးပးကဲံသုိ.၈ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတား အေပၚ ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ ကုိ ရွာေဖြေတြ.ရိွ.သညးံတုိငးေအာငး၈ 

ေၿခာကးေသြ.ေသာ ကႏၲာ ရ အာ့၈ ရငးဆုိငး ရေသာသူ မ္ာ့ အတြကး ဦ့တညးေရ့သာ့သညး၉ 
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ဤ                 ၊        “                                      ”                 ။ 

                     .               .             ၊                                                        

            ၊                                   ။                                            ၊            ၊ ဤ 

                ၊ “                                                   ၁” (Meditataion Scriptures Volume 1)         

                      ။ 

ဤ                 ၊                                                                          

                           ။   ၼာက္မး့စာ က၈ ကၽြႏုးပးတုိ.သညး ှိညာဥး ၿဖစးသညး ၈ စိတး ရိွ။ ခႏၶာ ကုိယး ၊ ေနထုိငးသညး၉ (၁    

၅ ၂၃)။       .   ၊                               ၊         ၶ                                    ၊                        

                                          ။    .    ၊    .                                     ၊ ၄      .  

                                         ။ 

     .         ၊၊                                                        ။        ၊                          

                                                        ၊                                                  .         

     ။                                                         ၊ ၈ နတးဆုိ့မ္ာ့ ကၽြႏုးပးကုိ ှနး့ရဵကာ 

ကၽြႏုးပးသြာ့ရမညးံလမး့၊ ၈ခိုငးခဵေသာ နဵရဵ ၿဖငးံ ပိတးဆုိ.ထာ့ ေသာေႀကာငးံ၈ ေရွ.ဆကးတုိ့။ မရေပ၉ 

ထုိရူပါရဵု ရရိွၿပီ့ေနာကးတြငး၈ ဘုရာ့သခငးသညး ကၽြႏုးပးအတြငး့ှိညာဥးလူ၏ အေၿခအေနကုိ ေထာကးၿပေၿပာဆုိခံဲသညး၉  ကၽြႏုးပး၏ 

အတြငး့ှိညာဥးလူ ကုိ၈ သနးစြမး့ေလံက္ငးံပ္ဳိ့ေထာငး ေကၽြ့ေမြ့တတးေစ ဖို.သငးႀကာ့ေပ့ရနး ဘုရာ့သခငးထဵဆုေတာငး့ခံဲသညး၉ 

ၿပီ့ေနာကးတြငး၈ ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ ၈ နကးရိုွငး့စြာေတြ့ေခၚၿခငး့ ႏွငးံ ပတးသကး။ အကၽြႏုးပးအာ့ ဘုရာ့သခငး ဖြငးံၿပခံဲသညး၉ 

ေန.စဥးေန.တုိငး့၈ တစးရကးလွ္ငး ၄ နာရီ မွ ၅ နာရီ ႀကာသညးံတုိငးေအာငး ၈အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတားကုိ ှနးခဵၿခငး့ 

အာ့ တစးႏွစးနီ့ပါ့ ႀကာသညးအထိ၈ အခ္ိနးယူ အစၿပဳခံဲသညး၉ ရလဒး အေနၿဖငးံ၈ ကၽြႏုးပး၏ အသကးတာတစးခု လုဵ့ ႏွငးံ 

အေစခဵလုပးငနး့သညး လုဵ့ှ ၿခာ့နာ့ ေၿပာငး့လဲသြာ့ခံဲသညး၉ ၄ လတာ ကာလ အေတာအတြငး့၊ ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတားကုိ 

အကၽြႏုးပး ေှငွေနစဥး တြငး၈ သနး.ရွငး့ေသာ ှိညာဥးေတား၏ ဆုေက့္ဇူ့ မ္ာ့ စတငးအလုပးလုပး လာသညး၉  လူနာ မ္ာ့ ႏွငးံ နတးဆုိ့ 

ႏွငးထုတးရနး အတြကး အကၽြႏုးပး ဆုေတာငး့ေသာ အခါ ၈ အသစးေသာ တနးခို့ ႏွငးံ အသကး၏ ခြနးအာ့ကုိ ရွာေဖြ ေတြ.ရိွ ခံဲရသညး၉ ထုိ 

အခ္ိနး မွစ။ ၈ ကၽြႏုးပး အသကးတာ အရငးလုိမဟုတးေတာံေပ၉ 

ခရစးယာနးအသကးတာ၊၈ ကၽြႏုးပးတုိ. လုပးသမွ္ေသာ  အရာ အာ့လဵု့ သညး၈ ှိညာဥးေရ့ရာ တနးဖို့ ၿမငးံတငးရနး ၿဖစးပါက ၈ ထုိအရာကို 

ကၽြႏုးပးတုိ.၏ အတြငး့ှိညာဥး လူ အာ့ ၿဖငးံသာ၈ လုပးေဆာငးရနး ၿဖစးသညး၉ ရွငးေပါလု ေၿပာခံဲသညး မွာ၈ “ငါသညး အမုွေတားကုိ စိတးှိညာဥး 

ႏွငးံ တကြ ေဆာငးရြကးသညး” ၈  ။        ။            .                        ၊              .                          

                  ။ 
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                   ၊၈ ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ (Meditation)                    ၊      ၴ        (  )            

    ၊ တိတးဆိတးစြာ စဥး့စာ့ ေတြ့ေခၚၿခငး့ၿဖစးသညး၉ သုိ.ေသားလညး့၈ သမၼာ က္မး့စာကုိ ေလံလာရာ၊၈ ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့၏ 

ရွဳေထာငးံတစးခု သညး၈ တိတးဆိတးၿခငး့ မဟုတးပါ၉ 

ဓ ၼ            ၊၊                  .    “                  ” (Meditate)                      

                       ၊  ဓ                  ၊       “Hagah”                          ။ ဤ                 ၊ 

“                 ” “Mutter”                      ။ (      ၅၉ ၃ ၊ ၈ ၁၉)။                   (Meditate)    

                        ။ (       ၁ ၈၊      ၁ ၂၊ ၆၃ ၆ ၊၇၇ ၁၂၊ ၁၄၃ ၅၊       ၃၃ ၁၈)။            (Speak)    

                     ။ (     ၃၅ ၂၈ ၊၃၇ ၃  ၊၁၁၅ ၇၊    ၲ  ၈ ၇) ။                (Study)                            ၊(   ၲ  

၁၅ ၂၈ ၊၂၄ ၂)၊             (Talk)                      (     ၇၁ ၂၄) ၊               (Utter)             

               ။ (     ၂၇ ၄) 

                                                 ၊ “                        ”     ၊                                      

               ။၈                                              (   .)                                                 

     ။            ၊             .                                                              ၊               

              ၊                              ။   .    ၊                           ။                             

၊                     ။       ၊                    ။ နာ့ကလညး့ ႀကာ့ ရသညး၉ စကၡဳ အာ ရဵု တစးခု တညး့ သာမက၈ အာရဵု 

သုဵ့ပါ့ စလုဵ့ သညး၈ ႏုွတး ကပတး ေတား ကုိ တကး ႀကစြာ ဖတး ရုွ ဆငး ၿခငးသညး၉ 

ခရစးယာနးအသကးတာ၊ တိတးဆိတးစြာ ဆငးၿခငးေအာကးေမံရမညးံ အခနး့က႑ရိွေသားလညး့၈ ကၽြႏုးပးအေနၿဖငးံ ထုိအရာကုိ နကးရွဳိငး့စြာ 

ေတြ့ေခၚၿခငး့ ဟု အဓိပၸါယး သတးမွတးလုိသညး၉ ဤအေႀကာငး့အရာ တုိ.ကို၈ ှိညာဥးေရ့ရာေလာက(Spiritual World)       

      ၊၈ ပို။ ရွငး့ၿပထာ့သညး၉ သုိ.ေသား၈ ယခုစာအုပးသညး၈ ဤ အခနး့က႑ႏွငးံပတးသကး။၈ ရွငး့လငး့ထုတးေဖားရနး စီစဥးထာ့ၿခငး့ 

မဟုတးေပ၉ ထုိ ှိညာဥးေရ့ရာေလာက(Spiritual World)             ၊ ၊            .                

                                                                 .              ။၊           .        ။ (    ၸ  ၄ ၈) 

ဤစာအုပးထဲ တြငး ပါှငးေသာ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးေတားထြကး ကတိေတားမ္ာ့ ကုိ မိမိကုိယးတုိငး ေန.စဥးေန.တုိငး့ က္ယးေ လာငးစြာ 

ဖတးရွဳှနးခဵပါ၉ သငးံကုိယးပိုငးဟနး ၿဖငးံ ဖတးရွဳ ႏိုငးရနး၊ ထိုက္မး့ပိုဒး မ္ာ့အာ့ ၿပငးဆငးထာ့ေပ့သညး၉ “ဤ                        ။ 

ႀကဳိ့စာ့အာ့ထုတးေလာံ”                                      ။ (၁   ၄ ၁၅)။ “ဤ       ”                ဓ  ၸ        

                ၊             ၊ “               ၊                              ၼ          ”        .    

                        ။ (၁   ၄ ၁၆၊၆) 

                              ၊                                              ။         

           .                ၊                                                                         ။ 

                                                               ၊                           .             ။ 
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                                      ၊            .                           ။ (၁    ၁၄ ၁၄) 

                                      ၊            .                 ၊                                    

                                          ။ 

                                    ၊            .                ၊                  ၊ 

                        ။ (၁    ၁၄ ၄) 

                                    ၊            .                        ။၈ 

သူ.ကိုခ္ီ့ေၿမာကးဂုဏးၿပဳၿခငး့ ၿဖစးသညး၉ (ဿေကာ ဿ၂့၀ ၈ တမနး ဿှ့၂၄) 

 အၿခာ့ေသာဘာသာစကာ့ၿဖငးံဆုေတာငး့ၿခငး့သညး၈ အတြငး့ှိညာဥး ၊ ဆုေတာငး့ၿခငး့ ၿဖစး။၈ စာတနးကုိ ဆနး.က္ငး 

တုိကးခိုကးေသာ ှိညာဥးပကတိ လကးနကး ၿဖစးသညး၉ (ဧဖကး ၄့ဿှ-ဿ၆) 

 

                                    ၊        .          .                         ၊၊              

                     ။ (        ၂ ) 

                                      ၊            .                                         ။ 

(     ၈  ၂၆) 

                                      ၊                                      ၊                 

           ။ (     ၈ ၂၇) 

                                       ၊                      ၈ ခုခဵတာ့ဆီ့ႏိုငးရနး ကူညီေပ့သညး၉ (ေရာမ 

၆့၀၄) ၉ အနာေရာဂါေှဒနာမ္ာ့ (Infirmity)                    ၊  ႆ  ၈ ၁၇                   ၊            .  

                                            ၊               ။                       

                ၊            .               ၊                               .                                 

          .       ။ 

                                    ၊                     (Spiritual Rest)      .            .          

         ။ (      ၄ ၈၁  ၊ ၁    ၁၄ ၂၁ ၊       ၂၈ ၁၁-၁၂) 

                                                      ၊   ။                       ၊၈ ဘုရာ့သခငးကုိ ကုိ့ကြယး 

ရနး အကူအညီေပ့သညး၉ ကၽြႏုးပးတုိ.၏ နာ့လညးၿခငး့ ကနး.သတးမွဳေဘာငး ထကး ေက္ားလြနးသညး၉ (၁    ၁၄ ၁၅ ၊ 

       ၄ ၂၃-၂၄) 

 

              ၊၊                                          ။     -                       

                ၊                     ၊                ၊ ဓ ၼ                  ၊                                  

        ။   .        ၊            .                      ကာ                                    

                                  ၊                                ။ (၁    ၁၄ ၁၅ ၊          ၁၃ ၂ ၊      

၅ ၁၉) 
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      ၊                    ၊                                                                      ၊ ဤကမၻာ 

ေလာကႀကီ့ အာ့ှနး့ရဵထာ့သညးကုိ ဖြငးံၿပခဲံသညး၉ ှိညာဥးထဲ၊ ၈ခရစးယာနးမ္ာ့ ဆုေတာငး့ေသာအခါ၈ အလငး့ေရာငးၿခညး 

တနး့မ္ာ့၈ခရစးယာနးမ္ာ့ ထဵမွ စီ့ဆငး့ ၿဖာထြကးကာ၈ ေလထုထဲတြငး ရိွေသာ နတးဆုိ့ ှိညာဥးဆုိ့ တုိ.၏ စြမး့အာ့ တုိ.ကုိ 

ကြလဲြငးံေစခဲံသညး၉ ထုိအလငး့ေရာငးၿခညးတနး့မ္ာ့ က၈ ထူထပးေသာ ေမွာငးမိုကး ကုိ တြနး့ထုိ့ ေဖာကးထုတးကာ၈ 

ဘုရာ့သခငး၏ ပလႅငးေတားေရွ. သုိ.ထုိ့ေဖာကး ေရာကးရိွႀကသညး၉ 

ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ ႏွငးံ ဆုေတာငး့ၿခငး့သညး၈ ေသာံခ္ကး ၿဖစး။၈ ကၽြႏုးပး တုိ.၏ ှိညာဥးေရ့ရာ အသကးတာ 

ေလွ္ာကးလွမး့မွဳ ၊လစးလ္ဴ ရွဳ မထာ့ ရမညးံ အခ္ကးၿဖစးသညး၉သငးသညး၈ ှိညာဥးထဲ၊ ၈ မၿခာ့မလပးဆုေတာငး့ၿခငး့ ႏွငးံ 

ႏုွတးကပတးေတားကို ဆငးၿခငး ေအာကးေမံၿခငး့ရိွလာေသာအခါ ၈ ဥာဏးပညာ ႏွငးံ ဗ္ာဒိတးဖြငးံၿပခ္ကး ကုိ ေပ့ေသာ 

ှိညာဥးေတားသညး၈ သငးံအေပၚ၊ တညးေနေပမညး၉ ေယရွဳ၏ နာမေတား၊၉ အာမငး၉ 

 

 

ဘုရာ့သခငးေကာငး့ႀကီ့ေပ့ပါေစ 

 

ဆရာ ဂ္ဳိဟနး့ ေမလခိေဇဒကး ပီတာ 

 

Pastor Johann Melchizedek Peter 
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                                    ၊                    ၊                                    ၊          

                                                                    ၊                                  

      ၄   ၊                     ၄   ၊                             ၊                                          

                 ၄   ၊    .          .                                                            ၄   ၊ 

                    ၊                                                                    ၄    ၊              

            ၊                                                                    ။                   ၊             

                                  ။၈ ခရစးေတား၊ ၿပဳၿပငးေသာ မဟာတနးခို့အာႏုေဘားအရိွနးကဲံသုိ.ၿဖစး၏၉ ခပးသိမး့ေသာ 

အထြဋးအၿမတး ၈အာဏာစကး၈ တနးခို့၈ အစို့ရၿခငး့မွစ။ ၈ယခုဘှေနာငးဘှ၊ ေခၚေှၚသမုတးေသာ၈ ဘြ.ဲနာမအလုဵ့စဵုတုိ.အထကး၈ 

ေကာငး့ကငးအရပး ၊၈ မိမိလက း္ာေတားဘကးမွာ အလြနးၿမငးံၿမတးေသာေနရာ ကုိခရစးေတားအာ့ေပ့ေတားမူ။ ၈ ေၿခဘှါ့ေတား 

ေအာကးသုိ. အလဵု့စဵု တုိ.ကုိ ခ္ထာ့သၿဖငးံ၈အသငး့ေတားအဘုိ.အလိုငွါ၈ သူ.ကုိ အလဵု့စဵုတုိ.၏ အခ္ဳပးအခ္ာ ဦ့ေခါငး့ၿဖစးေစေတားမူ၏၉ 

(ဧဖကး ဿ့ဿ၅-၀၀) 

ဆုေတာငး့ေသာအခ္ကးဟူမူကာ့၈ ှိညာဥးေတားအာ့ၿဖငးံ အကၽြႏုးပး၏ အတြငး့လူကုိ ခြနးအာ့ ႏွငးံ ၿမဲၿမဵ ခိုငးခံဵေစ။၈ ယုဵႀကညးၿခငး့အာ့ၿဖငးံ 

ခရစးေတားသညး၈ ကၽြႏုးပး၏စိတးႏွလုဵ့ အထဲ၊၈ က္ိနး့ှပးေတားမူမညးအေႀကာငး့၈ ဘုနး့ေတားႀကြယးှၿပညးံစဵုၿခငး့ ႏွငးံညီေလွ္ားစြာ၈ 

ကၽြႏုးပးအာ့ေပ့သနာ့ေတားမူ။ ေမတၲာ ၊စိုကးပ္ဳိ့ၿခငး့၈ တုိကးၿမစးလညး့ က္တညးၿခငး့ ရိွသၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး သနး.ရွငး့သူ 

အေပါငး့တုိ.၏နညး့ တူ၈ အနဵအလ္ာ့၈ အနကးအၿမငးံတုိ.ကုိ၈ ပိုငး့ၿခာ့။ သိၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ ကုိယး ဥာဏးႏွငးံမသိႏိုငးေသာ ခရစးေတား၏ 

ေမတၲာေတားကိုသိနာ့လညးၿခငး့ ငွါ ၂ငး့၉ အကၽြႏုးပးသညး တတးစြမး့ ႏိုငးသၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ၿပညးံစဵုေတားမူၿခငး့ ရိွသမွ္ ႏွငးံအညီ 

ၿပညးံစဵုႀကပါမညးအေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပးသညး ဆုေတာငး့ေလံရိွ၏၉ အကၽြႏုးပး၊ ၿပဳၿပငးေတားမူေသာ တနးခို့ေတားအတုိငး့၈ 

အကၽြႏုးပးေတာငး့ပနးႀကဵစညးသမွ္ထကး၈ အလြနးထူ့ၿခာ့စြာ ၿပဳၿခငး့ငွါတတးႏိုငးေတားမူေသာ ဘုရာ့သခငးသညး၈ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ 

အသငး့ေတား၊၈ ကမၻာ အဆကးဆကးဘုနး့ႀကီ့ေတားမူေစသတညး့ ၉ အာမငး၉ (ဧဖကး ၁့ဿ၄-၀ဿ) 

အဖဘုရာ့သခငး၈ အကၽြႏုးပးသညး အဘယးသို. ဆုေတာငး့သနညး့ဟူမူကာ့၈ အကၽြႏုးပးသညး ၿခာ့နာ့ေသာ အရာတုိ.ကုိပိုငး့ၿခာ့ေစၿခငး့ငွါ၈ 

ဥာဏးပညာ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ရိွလ္ကး၈ ေမတၲာပါရမီ တုိ့ပြာ့။ ၿပညးံစဵုမညးအေႀကာငး့ကုိ၂ငး့၈ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ 

ဘုရာ့သခငး၏ဘုနး့အသေရေတားကုိ ထငးရွာ့ေစတတးေသာ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့အက္ငးံႏွငးံ ကၽြႏုးပးသညးၿပညးံစဵု။ ၈ ခရစးေတား၏ 

ေန.ရကးတုိငးေအာငး စိတးႀကညးၿဖဴလ္ကး၈ တိမး့လဲၿခငး့ အမွဳ ႏွငးံ ကငး့လႊတး လ္ကးရိွမညးအေႀကာငး့ကုိ ၂ငး့၈ အကၽြႏုးပး ဆုေတာငး့ 

ပဌနာၿပဳ၏၉ (ဖိလပၸိ ဿ့၇-ဿဿ) 

 

 

 

 

 

© Copyright 2014 by Johann Melchizedek Peter. All rights reserved.                                          9 



 

 

အဖဘုရာ့သခငး၈  ဆုေတာငး့ေသာအခ္ကးဟူမူကာ့၈ အကၽြႏုးပးသညး ေကာငး့ေသာ အက္ငးံအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ တညး့ဟူေသာ အသီ့ကုိသီ့ၿခငး့၈ 

ဘုရာ့သခငးကုိသိေသာဥာဏး တုိ့ပြာ့ၿခငး့ရိွသၿဖငးံ၂ငး့၈ ှမး့ေၿမာကးေသာစိတးႏွငးံအရာရာ ၊ သညး့ခဵၿခငး့၈ စိတးရွညးၿခငး့ အလုိငွါ 

ဘုနး့ႀကီ့ေသာ တနးခို့ေတားအတုိငး့ ခြနးအာ့ႏွငးံၿပညးံစဵုသၿဖငးံ၂ငး့၈ ခမညး့ေတားဘုရာ့၏ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ ခ္ီ့မြမး့လ္ကး၈ သခငးဘုရာ့ႏွငးံ 

ထုိကးေလ္ာကးစြာ က္ငးံ။ အရာရာ၊ႏွစးသကးေတားမူေစၿခငး့ငွါ၈ ပညာအမ္ဳိ့မ္ဳိ့၈ ဓမၼဥာဏးအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ အာ့ၿဖငးံ အလုိေတားကုိ အကုနးအစငး 

နာ့လညးပါမညး အေႀကာငး့ ဆုေတာငး့ပဌနာၿပဳ၏၉ အလငး့၊ ေနေသာ သနး.ရွငး့သူတုိ.၏ အေမြကုိ ကၽြႏုးပး သညး ဆကးဆဵှငးစာ့ 

ထုိကးမညးအေႀကာငး့၈ ေက့္ဇူ့ၿပဳေတားမူ၏၉ (ေကာေလာသဲ ဿ့၇-ဿ၀) 

အဖ၈ ထုိသခငးသညး၈ မိမိသနး.ရွငး့သူအေပါငး့တုိ.ႏွငးံအတူ ႀကြလာေသာအခါ၈ ကၽြႏုးပးအဘတညး့ဟူေသာ ဘုရာ့သခငးေရွ.မွာ 

အၿပစးတငးခြငးံႏွငးံ ကငး့လြတးေသာ အကၽြႏုးပး၏ စိတးႏွလုဵ့ကုိ ကိုယးေတားသညး သနး.ရွငး့ၿခငး့ ပါရမီ၊၈ ၿမဲၿမဵခိုငးခံဵစိမးံေသာငွါ၈ 

သူတပါ့အေပါငး့တုိ.ကုိ၂ငး့ ခ္စး။ အထူ့သၿဖငးံ ႀကြယးှၿပညးံစဵုမညးအေႀကာငး့ သခငးဘုရာ့ၿပဳေတားမူပါေစေသာ၉ (ဿသကး ၁့ဿ၀) 

အဖ၈ အကၽြႏုးပးဆုေတာငး့သညးမွာ၈ အကၽြႏုးပး ဘုရာ့သခငးႏွငးံ အရွငးေယရွဳ ခရစး၏ ေက့္ဇူ့ေတားအတုိငး့၈ ထုိသခငး၏နာမေတားကို 

အကၽြႏုးပးအာ့ ၿဖငးံ၈ ဘုနး့ထငးရွာ့ေစၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ ေခၚေတားမူၿခငး့ေက့္ဇူ့ကုိခဵထုိကးသညးဟု မွတးေတားမူ။ ေကာငး့ၿမတးေတားမူၿခငး့၏ 

ေစတနာေတားအေပါငး့ႏွငးံ အကၽြႏုးပး၏ ယုဵႀကညးၿခငး့ အမွဳကုိ တနးခို့ႏွငးံၿပညံးစဵုေစေတားမူမညးအေႀကာငး့ၿဖစး၏၉(ဿသကးဿ့ ဿဿ-ဿ၀) 

အဖ၈ ခရစးေတား၏ သကးေသကုိ အကၽြႏုးပး၊တညးေစသညး ရိွေသား ၈ထုိခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ အရာရာ၊ ႏုွတးသတိၲ ၈ဥာဏးသတၲိ 

အေပါငး့ႏွငးံႀကြယးှၿပညးံစဵုသညး ၿဖစး။ ၈ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံေပ့ေတားမူေသာ ဆုေက့္ဇူ့ေတားကုိ အကၽြႏုးပးေထာကး။၈ 

ဘုရာ့သခငး၏ေက့္ဇူ့ေတားကုိ အစဥးမၿပတးခ္ီ့မြမး့၏၉ ထုိ.ေႀကာငးံ၈ သခငးေယရွဳ ေပၚထြနး့ေတားမူၿခငး့ကုိ ေၿမားလငးံ။ ေန စဥး၈ 

ဆုေတားတစးစဵုတစးခု မွ္ မေလ္ာံဘဲစဵုလငးလ္ကး ရိွႀက၏၉ ကၽြႏုးပး သခငးေယရွဳ၏ ေန.ရကး၊ အၿပစးတငးစရာ အခြငးံႏွငးံ 

ကငး့လြတးမညးအေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပးကုိ အဆုဵ့တုိငးေအာငးၿမဲၿမဵေစေတားမူပါ၉ (ဿေကာ ဿ့၂-၆) 

အဖ၈ အကၽြႏုးပးဆုေတာငး့သညးမွာ၈ အနာေရာဂါၿငိမး့ေစၿခငး့ငွါ လကးေတားကုိ ဆနး.ေတားမူ။ ၈ သနး.ရွငး့ေသာသာ့ေတား ေယရွဳ၏ 

နာမေတားအာ့ၿဖငးံ၈ နိမိတးလကၡဏာ၈ အံဵဘြယးေသာ အမုွတုိ.ကိုၿဖစးေစေတားမူစဥးတြငး၈ ကုိယးေတား၏ ကၽြနးသညး 

ႏုွတးကပတးတရာ့ေတားကုိ ရဲရငးံစြာ ေဟာေၿပာ ပါမညးအေႀကာငး့၈ ကယးမသနာ့ေတားမူပါ၉ (တမနးေတား ၂့၀၇-၁ှ) 
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ခ္စးၿခငး့ေမတၲာအေပၚ ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ 

 

ဿ) ထြကးေၿမာကးရာ ၀ှ့၄ ၉   ၉ကုိယးေတားံကုိခ္စး။၈ ကုိယးေတားံပညတးတုိ.ကို က္ငးံေသာ အကၽြႏုးပး ၏ 

အမ္ဳိ့အစဥးအဆကးအေထာငးအေသာငး့တိုငးေအာငး၈ ကရုဏာကိုၿပေသာ ဘုရာ့ၿဖစး၏၉ 

၀) တရာ့ေဟာရာ ၂့၁၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စး။ ေရြ့ေကာကးေတားမူၿပီ၉ ကုိယးေတား၏မဟာတနးခို့ေတားႏွငံးမ္ကးေမွာကးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ 

ဤေလာကႀကီ့ထဲမွ၈ ေရြ့ႏုတးေတားမူၿပီ၉ 

၁) တရာ့ေဟာရာ ၄့၃-၄ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့ ကုိ စိတးႏွလုဵ့ အႀကြငး့မံဲ၈ အစြမး့သတိၲ ရိွသမွ္ ႏွငးံခ္စးသညး၉ 

ကုိယးေတားမွာထာ့ေသာ ပညတးေတားတုိ.ကို၈ ႏွလုဵ့သြငး့မညး၉ 

၂) တရာ့ေဟာရာ ၁ှ့၄၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငးမညး အေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့ကုိ 

စိတးႏွလုဵ့အႀကြငး့မံဲခ္စးေစၿခငး့ငွါ၈အကၽြႏုးပး၏ ႏွလုဵ့ႏွငးံ အကၽြႏုးပး၏ အမ္ဳိ့ အေရဖ္ာ့ကုိ လွီ့ၿဖတးေတားမူမညး၉ 

၃) တရာ့ေဟာရာ ၁ှ့ဿ၄၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငး ။၈ တုိ့ပြာ့မညးအေႀကာငး့ ႏွငးံ အကၽြႏုးပးှငးစာ့ လတဵဵံေသာ ၿပညး ၊၈ 

အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပးကုိ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ေတားမူမညးအေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပး၏ 

ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့သခငးကုိခ္စးသၿဖငးံ ေနာကးေတားသုိ.လိုကး။၈ စီရငးထုဵ့ ဖြ.ဲေတားမူခ္ကး 

ပညတးတရာ့ေတားတို.ကုိေစာငးံေရွာကးမညး၉ 

၄) တရာ့ေဟာရာ ၁ှ့၀ှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စး။ ၈စကာ့ေတားကုိ နာ့ေထာငးသၿဖငးံ၈ 

အသကးရွငးၿခငး့ အက္ဳိ့၈ အသကးတာရွညးၿခငး့ အက္ဳိ့ကုိေပ့ေတားမူေသာ ကုိယးေတားကုိ ဆညး့ကပး မီွှဲမညး၉ 

၅) တရာ့ေဟာရာ ၁၁့၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ထာှရ ဘုရာ့ကိုခ္စး။ ၈ ကုိယးေတား၏ေၿခေတားရငး့၊ ၿပပးှပးကာ၈ 

စကာ့ေတားကုိနာခဵသညး၉ 

၆) ေယာရွဳ ၀၁့ဿဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးၿခငး့ ငွါ၈ ကုိယးစိတးႏွလုဵ့ကုိ သတိၿပဳသညး၉ 

၇) တရာ့သူႀကီ့ ၃့၁ဿ ၉   ၉ ထာှရဘုရာ့ကုိခ္စးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ အရိွနးတနးခို့ႏွငးံထြကးေသာ ေနမငး့ ကဲံသုိ.ၿဖစးသညး၉ 

ဿှ) ေနဟမိ ဿ့၃ ၉   ၉အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးသညး၉ ပညတးေတားတို.ကုိ ႏွစးသကး။ ၈က္ငးံေစာငးံေသာ အကၽြႏုးပး ႏွငးံ 

ဖြ.ဲေသာ ကရုဏာပဋိညာဥးကို မဖ္ကး၈ တညးေစ ေသာသူ ၿဖစးသညး၉ 

ဿဿ) ဆာလဵ ၃့ဿဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စး။၈ ကုိယးေတားေႀကာငးံ ှမး့သာရႊငးလနး့ၿခငး့ ရိွသညး၉ 
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ဿ၀) ဆာလဵဿဿ့ ၅ ၈ ၀ေကာ ၃့၀ဿ  ၉   ၉ ဘုရာ့သခငး သညး ေၿဖာငးံမတးေတားမူ။ ၈ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ကုိ ႏွစးသကးေသာ အရွငးၿဖစးသညး၉ 

ခရစးေတား၊ အကၽြႏုးပးသညး ေၿဖာငးံမတးေသာသူၿဖစး။ ၈ သခငးဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးသညး၉ 

ဿ၁) ဆာလဵ ၀၄့၆ ၉   ၉အုိထာှရဘုရာ့၈ အိမးေတားသညး အိမးေတားတညးရာကို၂ငး့၈ ဘုနး့ေတားထငးရွာ့ေသာ 

အရပးဌာနကုိလညး့ေကာငး့၈ အကၽြႏုးပး ႏွစးသကးပါ၏၉ 

ဿ၂) ဆာလဵ ဿ၆့ ဿ ၉   ၉အုိထာှရဘုရာ့၈ အကၽြႏုးပး၏ ခြနးအာ့ဗလၿဖစးေသာ ကုိယးေတားကို ခ္စးပါ ၏၉ 

ဿ၃) ဆာလဵ ၁ဿ့၀၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ထာှရဘုရာ့ ကုိခ္စးသညး၉ ထာှရဘုရာ့သညး သစၥာရိွေသာ သူတုိ.ကို ေစာငးမေတားမူ၏၉ 

ဿ၄) ဆာလဵ ၁၁့၃ ၉   ၉ေၿဖာငးံမတးစြာ က္ငးံၿခငး့ ႏွငးံတရာ့သၿဖငးံ စီရငးၿခငး့ကုိ အကၽြႏုးပး ႏွစးသကးပါ၏၉ ပထှီ ေၿမႀကီ့သညး၈ 

ထာှရဘုရာ့၏ ေက့္ဇူ့ေတားႏွငးံၿပညးံှလ္ကး ရိွ၏၉ 

ဿ၅) ဆာလဵ ၂ှ့ဿ၄ ၈ ဆာလဵ ၅ှ့၂ ၉   ၉ကုိယးေတား၏ ကယးတငးေတားမူၿခငး့ကုိ အကၽြႏုးပး ႏွစးသကးေတားမူ။ ၈ 

ထာှရဘုရာ့ဘုနး့ႀကီ့ေတားမူေစသတညး့ ဟု  အစဥးမၿပတး ေၿပာမညး၉ 

ဿ၆) ဆာလဵ ၇၅့ ဿှ ၉   ၉ ထာှရဘုရာ့ကုိ အကၽြႏုးပး ခ္စး။ ၈ မေကာငး့ေသာ အမွဳကုိ ရြဵရွာသညး၉ 

၁၉)      ၁၁၉  ၄၇-၄၈ ။   ။                                    .၊၈ ေမြ.ေလ္ားပါမညး၉ ႏွစးသကးေသာ 

ပညတးေတားတုိ.အာ့ လကးတုိ.ကို ခ္ီ။ အထုဵ့အဖြ.ဲေတားတုိ.ကို၈ ဆငးၿခငးေအာကးေမံပါမညး၉ 

၀ှ) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ၇၅ ၉   ၉ကုိယးေတား၏တရာ့ေတားကုိ အကၽြႏုးပး အလြနးႏွစးသကးပါ၏ ၉တစးေန.လုဵ့ ဆငးၿခငးေအာကးေမံလ္ကးေနပါ၏ ၉ 

၀ဿ) ဆာလဵ ဿဿ၇့ဿဿ၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး အဓမၼ လူတုိ.ကုိ မုနး့။ ၈ ကုိယးေတား၏ တရာ့ကို ႏွစးသကးပါ၏၉ 

၀၀) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၀၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး မူကာ့ ၈ ပညတးေတားတုိ.ကို ေရႊထကးမက၈ ေရႊစငးထကးသာ။၈ ႏွစးသကးပါ၏၉ 

၀၁) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၁၀ ၉   ၉ နာမေတားကုိခ္စးေသာသူတုိ.၊ ၈ ၿပဳေတားမူတတးသညးအတုိငး့ ၈အကၽြႏုးပးကုိ ႀကညးံရွဳ။၈ 

ကယးမသနာ့ေတားမူပါ၉ 

၀၂) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၂ှ ၉   ၉ ႏုွတးကပတးေတားသညး အလြနးစငးႀကယးသညး ၿဖစး။၈ ကုိယးေတား၏ ကၽြနးသညး ႏွစးသကးပါ၏၉ 

၀၃) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၃၇ ၉   ၉ကုိယးေတား၏ ဥပေဒသမ္ာ့ ကုိ အကၽြႏုးပး ႏွစးသကးေႀကာငး့ကုိ မွတးေတားမူပါ၉ အုိထာှရဘုရာ့၈ 

ကရုဏာေတားရိွသညး အတုိငး့ ၈ အကၽြႏုးပးကုိ အသကးရွငးေစေတားမူပါ၉  

၀၄) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၄၁ ၉   ၉ မုသာစကာ့ကို ႀကာ့ပ္ငး့ ရြဵရွာပါ၏၉ တရာ့ေတားကုိကာ့ ႏွစးသကးပါ၏၉ 

၀၅) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၄၃ ၉   ၉ တရာ့ေတားကုိ ႏွစးသကးေသာသူတို.၊ ၈ ႀကီ့စြာေသာ ၿငိမးှပးၿခငး့ ရိွပါ၏ ၉ သူတို.စိတးပ္ကးစရာ 

အေႀကာငး့မရိွပါ၉ 
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၀၆) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿ၄၅ ၉   ၉ သကးေသခဵေတားမူခ္ကးတုိ.ကုိ၈ အကၽြႏုးပး ှိညာဥး သညးေစာငးံပါ၏ ၉ အလြနးႏွစးသကးပါ၏၉ 

၀၇) ေဟရွာယ ၂၁့၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၈ ကုိယးေတားံ ၿမတးႏို့ရာ ၿဖစးေသာေႀကာငးံ၈ အေသေရ ရိွၿပီ ၉ ကုိယးေတားသညး လညး့ 

အကၽြႏုးပး ကုိခ္စး ၏ ၉ 

၁ှ) မႆဲ ၃့၂၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ရနးသူတုိ.ကုိ ခ္စးမညး၉ အကၽြႏုးပးကုိ က္ိနးဆဲေသာ၈ သူတုိ.အာ့ ေမတၲာ ပို.မညး၉ အကၽြႏုးပးကုိ မုနး့ေသာ 

သူတို.အာ့ ေက့္ဇူ့ၿပဳမညး၉ အကၽြႏုးပးကုိ ညွငး့ဆဲေသာ သူတုိ.အဘို.၈ ဆုေတာငး့ေပ့မညး၉ 

၁ဿ) မႆဲ ၀၀့၁၅ ၈ ၁၇ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငး ထာှရဘုရာ့ကုိ စိတး ႏွလုဵ့ အႀကြငး့မံဲ ဥာဏးရိွသမွ္ ႏွငးံခ္စးမညး၉ 

ကုိယးႏွငးံစပးဆုိငးေသာသူကုိ ကုိယး ႏွငးံအမွ္ ခ္စးမညး၉ 

၁၀) ေယာဟနး ၆့၂၀ ၉   ၉ ခမညး့ေတားသညး အကၽြႏုးပး၏ အဘ ၿဖစး။ ၈ သခငးေယရွဳခရစးေတားကုိ အကၽြႏုးပး ခ္စးသညး၉  

၁၁) ေယာဟနး ဿ၁့၁၂ ၉   ၉ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပးတုိ.ကို ခ္စးသညးနညး့ တူ၈ ကၽြႏုးပးသညး အခ္ငး့ခ္ငး့ တစးေယာကးကို 

တစးေယာကး ခ္စးမညးံအေႀကာငး့ပညတးသစးကုိ ေပ့ေတားမူ၏၉ 

၁၂) ေယာဟနး ဿ၂့ဿ၃ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး သခငးေယရွဳကုိ ခ္စး။ ၈ သူ၏ပညတးေတားတုိ.ကို ေစာငးံေရွာကးသညး၉ 

၁၃) ေယာဟနး ဿ၂့၀ဿ ၉   ၉ ကုိယးေတား၏ ပညတးတုိ.ကိုရ။ ၈ ေစာငးံေရွာကးေသာ အကၽြႏုးပး သညး၈ကုိယးေတားံကို ခ္စးေသာသူၿဖစး၏၉  

သခငးေယရွဳ ကုိ အကၽြႏုးပး ခ္စး။၈ ခမညး့ေတားသညး လညး့ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူသညး၉ 

၁၄) ေယာဟနး ဿ၂့၀၁ ၉   ၉ ကုိယးေတားံကုိ ခ္စးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ ကုိယးေတားံစကာ့ကုိ နာ့ေထာငးမညး၉ ခမညး့ေတားသညး၈ 

အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူသညး၉ ကုိယးေတားသညးလညး့ အကၽြႏုးပးဆီသုိ. ႀကြ။၈ ေနရာ ခ္မညး၉ 

၁၅) ေယာဟနး ဿ၃့၇-ဿ၀ ၉   ၉ခမညး့ေတားဘုရာ့သညး၈ ေယရွဳကုိခ္စးေတားမူသညး အတုိငး့၈ ေယရွဳသညး အကၽြႏုးပး ကုိ ခ္စး၏ ၈ 

ကုိယးေတား၏ ခ္စးၿခငး့ေမတၲာ၊ အကၽြႏုးပး တညးသညး၉ သခငးေယရွဳ၏ ပညတးဟူမူကာ့၈ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပးကုိ 

ခ္စးသညးံနညး့တူ၈ အကၽြႏုးပးသညး အခ္ငး့ခ္ငး့တုိ.ကုိ ခ္စးသညး၉ 

၁၆) ေယာဟနး ဿ၅့၀၁-၀၄ ၉   ၉ခမညး့ေတားဘုရာ့သညး၈ သာ့ေတားေယရွဳ ကုိခ္စးေတားမူသညး အတုိငး့၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးသညး၉ 

ခမညး့ေတား ဘုရာ့သညး၈ သခငးေယရွဳ ကုိ ကမၻာ မတညးမရိွမီွ ကပငး၈ ခ္စးေတားမူသညး၉ ခမညး့ေတားဘုရာ့သညး၈ ကမၻာ မတညးမရိွမီွ 

ကပငး၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူသညး၉သခငးေယရွဳ ကုိခ္စးေတားမူေသာ ခမညး့ေတား၏ ေမတၲာေတားသညး၈ အကၽြႏးုပးအထဲ၊ ရိွ။၈ 

သခငးေယရွဳသညးအကၽြနုးပး အထဲ၊၈ ရိွေတားမူသညး၉ 

၁၇) ေရာမ ၆့၀၆ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးေသာသူတညး့ ဟူေသာ ႀကဵစညးေတားမူၿခငး့ အတုိငး့ေခၚေတားမူေသာအကၽြႏုးပး၏ အက္ဳိ့ ကုိ 

ခပးသိမး့ေသာ အရာတုိ.သညး တစးညီ တစးညႊတးတညး့ ၿပဳစု ႀကသညး ကုိ အကၽြႏုးပး သိ၏၉ 

၂ှ) ေရာမ ၆့၁၃ ၈ ၁၆ ၈ ၁၇ ၉   ၉ ေကာငး့ကငး ၿဖစးေစ ၈ ေၿမႀကီ့ ၿဖစး ေစ၈ ငရဲ ၿဖစး ေစ၈ အဘယး နိမိတၲ အရာ မွ္ ခမညး့ေတား ၏ခ္စးၿခငး့ 

ႏွငးံ အကၽြႏုးပးကုိ မကြာေစ ႏိုငးပါ၉ 
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၂ဿ) ေရာမ ၆့၁၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူေသာ ခမညး့ေတား အာ့ၿဖငးံ အကၽြႏုးပးသညး 

ေအာငးၿမငးေသာသူထကးေအာငးၿမငးေသာသူၿဖစးသညး၉ 

၂၀) ေရာမ ဿ၁့၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ခ္စးၿခငး့ ေမတၲာ မွ တစးပါ့ မညးသူ. အေပၚ ၊ မွ္၈ အေႀကြ့ မတငးပါ ၉ သူတစးပါ့ ကုိခ္စးေသာ 

အကၽြႏုးပးသညး အက္ငးံတရာ့ ႏွငးံ ၿပညးံစဵုၿပီ ၉ 

၂၁) ဿေကာ ၀့ ၇ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးေသာ ကၽြႏုးပး အဖို.အလိုငွါ ၈ ဘုရာ့သခငး ၿပငးဆငးေတားမူေသာ အရာတုိ.ကုိ၈ အကၽြႏုးပး 

မ္ကးစိၿဖငးံ မၿမငး၈ နာ့ၿဖငးံ မႀကာ့၈ စိတးႏွလုဵ့ၿဖငးံ မႀကဵစညးေသ့ ၉ 

၂၂) ဿ ေကာ ဿ၁့ ၂-၆ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငး၏ ေမတၲာေတားသညး အကၽြႏုးပး ၊ ရိွ။၈ အကၽြႏုးပးသညး စိတးရွညးတတး၏၉ ေက့္ဇူ့ ၿပဳတတး၏၉ 

အကၽြႏုးပး သညး ဂုဏးၿပဳိငးၿခငး့ မရိွ ၈ ှါႀကြာ့ၿခငး့ မရိွ ၈ မာနးမာန မရိွ ၉ မေလ္ာကးပတးစြာ မက္ငးံတတး၈ ကုိယးအက္ဳိ့ ကုိ မရွာတတး ၈ 

ေဒါသအမ္ကး မထြကးတတး ၈ အၿပစးရိွသညး ဟု မထငးတတး၈ မတရာ့ေသာ အမွဳ ၊ ှမး့ေၿမာကးၿခငး့ မရိွတတး၉ သမၼာတရာ့ ၊ 

ှမး့ေၿမာကးတတး၏ ၉ ခပးသိမး့ေသာ အရာ ကုိ ဖဵု့အုပးတတး၏ ၉ ခပးသိမး့ေသာ အရာ ကုိ ယုဵတတး၏ ၉ ခပးသိမး့ေသာ အရာကို 

ေၿမားလငးံတတး၏၉ ခပးသိမး့ေသာ အရာကုိ သညး့ခဵတတး၏၉ ဘုရာ့သခငး၏ ေမတၲာသညး အကၽြႏုးပး ၊ ရိွ။ ၈ ေဖာကးၿပနးၿခငး့သေဘာ ႏွငးံ 

အစဥး ကငး့လြတး၏၉ 

၄၅) ၂    ၁၂ ၁၅ ။   ။             ၊        ၥ     ၄   ၊         ၄   ၊                ၊                 ။             ၊ 

            ၊              ၲ                                             ။ 

၄၆)       ၂ ၂  ။   ။                              ၊                                                  ။ 

                            ။၈ အကၽြႏုးပး အဘုိ.ကိုယးကုိကိုယး စြနး.ေတားမူၿပီ၉ 

၂၅) ဧဖကး ဿ့၁-၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ဘုရာ့သခငးံေရွ.ေတား၊ ၈ ေမတၲာ အာ့ၿဖငးံ သနး.ရွငး့လ္ကး၈ အၿပစးကငး့လႊတးလ္ကး 

ၿဖစးမညးအေႀကာငး့၈ ဤကမၻာမတညး မရိွမီွ၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခရစးေတား၊ ေရြ့ေကာကးေတားမူသညး၉ 

၂၆) ဧဖကး ၀့ ၂-၅ ၉   ၉သုိ.ေသားလညး့၈ ကရုဏာေတား ႏွငးံ ႀကြယးှေတားမူေသာ ဘုရာ့သခငးသညး၈ အကၽြႏုးပး ကုိ ခ္စးေတားမူေသာ 

မဟာေမတၲာေတား အာ့ၿဖငးံ၈ ခရစးေတား ႏွငးံ အတူ အသကးရွငးေစေတားမူၿပီ၉ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးကုိ ထေၿမာကးေစ။ ၈ 

ေကာငး့ကငး အရပး၊၈ ေနရာေပ့ေတားမူၿပီ၉ အေႀကာင း့မူကာ့ ထိုသခငးအာ့ၿဖငးံ၈ ငါတုိ.၊ေက့္ဇူ့ၿပဳ။၈ ေက့္ဇူ့ေတား၏ အလြနး 

ႀကြယးှၿခငး့ကုိ ေနာငးကပးကာလတုိ.၊၈ ထငးရွာ့ေစမညး အေႀကာငး့ ၿဖစးသတညး့၉ 

၂၇) ဧဖကး ၃့၀ ၉   ၉ ခရစးေတားသညး အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူေသာ အာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငးံေရွ.ေတား၊၈ ေမႊ့ႀကဳိငးေသာ ရနဵ. ရိွေစၿခငး့ငွါ၈ 

ကုိယးကုိကုိယး ဆကးကပး ။ ယဇးပူေဇား လ္ကး၈ ကၽြႏုးပး အတြကး စြနး.ေတားမူသညး၉  

၃ှ) ဧဖကး ၄့၀၂ ၉   ၉ေယရွဳ ခရစးကုိ အမွနးခ္စးေသာ အကၽြႏုးပး ႏွငးံ အတူ၈ ေက့္ဇူ့ေတားရိွသညး၉ 

၃ဿ) ဿသကး ၂့၇ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္စးေစၿခငး့ ငွါ၈ ဘုရာ့သခငး ဆုဵ့မသြနးသငးေသာသူၿဖစး၏၉ 
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၃၀) ၀သကး ၀့ဿ၄-ဿ၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူ။ ၈ ထာှရ သကးသာၿခငး့ အေႀကာင း့ကုိ၂ငး့၈ ေက့္ဇူ့ေတားအာ့ၿဖငးံ ေကာငး့ေသာ 

ေၿမားလငးံၿခငး့ အေႀကာငး့ကုိ၂ငး့၈ ေပ့ေတားမူေသာ အကၽြႏုးပး အဘတညး့ဟူေသာ ဘုရာ့သခငးႏွငးံ အကၽြႏုးပးသခငးေယရွဳ ခရစးသညး၈ 

ကုိယးေတားတုိငး အကၽြႏုးပး စိတးႏွလုဵ့ကုိ သကးသာေစ။၈ ေကာငး့ေသာစကာ့၈ ေကာငး့ေသာ အမွဳ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ၊၈ အကၽြႏုးပးကုိ 

ၿမဲၿမဵေစေတားမူမညး၉ 

၃၁) ၀တိ ၂့၆ ၉   ၉ ဓမၼသရဖူသညး၈ အကၽြႏုးပး အဖို.သုိထာ့လ္ကး ရိွ၏၉ ေပၚထြနး့ေတားမူၿခငး့ကုိ ေတာငးံတေသာ အကၽြႏုးပး၊လညး့ 

အပးေပ့ေတားမူမညး၉ 

၃၂) ေဟၿဗဲ ဿ့၇ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ တရာ့ကုိ ႏွစးသကး။၈ မတရာ့ေသာ အမွဳကုိ မုနး့၏၉ ကုိယးေတား၏ 

ဘုရာ့သခငးသညး၈ ကုိယးေတား၏ အေပါငး့အေဘားတုိ.ထကး၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္ီ့ေၿမာကး။၈ ှမး့ေၿမာကးၿခငး့ဆီ ႏွငးံ ဘိသိကးေပ့ေတားမူၿပီ၉ 

၃၃) ယာကုပး ဿ့ဿ၀ ၉   ၉ စဵုစမး့ေႏွာငးံယွကးၿခငး့ကုိ သညး့ခဵေသာ အကၽြႏုးပးသညး မဂၤလာ ရိွ၏၉ အေႀကာင း့မူကာ့၈ စစးေႀကာ စဵုစမး့ၿခငး့ကုိ 

ခဵၿပီ့မွ၈ သခငးဘုရာ့ကုိ ခ္စးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ ဂတိထာ့ေတားမူေသာ အသကးသရဖူကုိ ရလိမးံမညး၉ 

၃၄) ယာကုပး ၀့၃ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စး။၈ ယုဵႀကညးၿခငး့ ရတနာကုိ ရတတးေစၿခငး့ငွါ၈ ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးေသာ 

အကၽြႏုးပးအာ့ေပ့မညးဟုှနးခဵေတားမူေသာ၈ႏိုငးငဵေတား၏ အေမြခဵၿဖစးသညး၉ 

၃၅) ယာကုပး ၀့၆ ၉   ၉ ကုိယးႏွငးံစပးဆုိငးေသာသူကုိ ကုိယးႏွငးံ အမွ္ ခ္စးေလာံဟု က္မး့စာ၊ပါေသာ ေရႊပညတးေတားကုိ၈ အကၽြႏုးပးသညး 

ေစာငးံေရွာကးေသာေႀကာငးံ၈ ေကာငး့ေသာအက္ငးံကုိ က္ငးံရာသို.ေရာကး၏၉ 

၃၆) ဿေပ ဿ့၆ ၉   ၉ ကၽြႏုးပးသညး ေယရွဳကုိခ္စး။၈ ေၿပာ။ မမီွ ႏိုငးေသာ ရႊငးလနး့ၿခငး့ စိတး ႏွငးံ ှမး့ေၿမာကးသညး၉ 

၃၇) ဿေပ ဿ့၀၀ ၉   ၉ ညီအစးကုိမ္ာ့ကုိ ခ္စးေယာငးမေဆာငး၈ အမွနးခ္စးၿခငး့ အလုိငွါ၈ စိတးထဲမွာသမၼာတရာ့ကုိ နာ့ေထာငးလ္ကး၈ 

ကုိယးစိတးႏွလုဵ့ကုိ စငးႀကယးေစၿပီ့သညး ႏွငးံအညီ၈ စငးႀကယးေသာစိတးႏွငးံ အခ္ငး့ခ္ငး့ အာ့ႀကီ့ေသာ ခ္စးၿခငး့ ေမတၲာရိွသညး၉ 

၄ှ) ဿ ေယာ ၀့ဿှ ၉   ၉ မိမိ၏ညီအစးကုိမ္ာ့ ကုိ ခ္စးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ အလငး့၊ တညးသညး၉ ထိမိ။ လဲစရာ အေႀကာငး့သညး 

အကၽြႏုးပး၊ မရိွ၉ 

၄ဿ) ဿ ေယာ ၀့ဿ၃ ၉   ၉ ေလာကကို၂ငး့၈ ေလာက၊ ရိွေသာ အရာတို.ကို၂ငး့၈ အကၽြႏုးပး မခ္စးပါ၉ အဘယးံေႀကာငးံဆုိေသား၈ 

ခမညး့ေတားဘုရာ့၏ ေမတၲာေတားသညး၈ အကၽြႏုးပး၊ ရိွသညး၉  

၄၀) ဿ ေယာ ၁့ဿ၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ညီအစးကုိခ္ငး့ တုိ.ကုိ ခ္စးေသာ ေႀကာငးံ၈ ေသၿခငး့ မွ အသကးရွငးၿခငး့သုိ. 

ကုိယးကူ့ေၿမာကးသညးကုိ သိရ၏၉ 

၄၁) ဿ ေယာ ၁့ဿ၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး စကာ့ေၿပာကာ မွ္ အာ့ၿဖငးံ သာ မခ္စးဘဲ၈ စိတးပါကုိယးေရာကး ဧကနးအမွနး ခ္စးသညး၉ 

၆၄)  ၁     ၃ ၂၃ ။   ။                           ၊                                            ။         

                     ၊                                         ။ 
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၆၅) ၁     ၄ ၇-၈ ။   ။                             .           ။              ၊             ၲ               

              ။                           ၊                                    ။              

                ။ 

၆၆) ၁     ၄ ၁၂-၁၆ ။   ။                        ၊                        ၊         ။၊                          ၲ        

                 ။             ၊                                ၲ        ၊                ။၊         ။              

            ၲ            ။             ၲ ၊                   ၊          ၊     ။                           ၊ 

          ။  

၆၇) ၁     ၄ ၁၇ ။   ။       .             ၊             ၲ                            ၊                         .၊၊ 

                      ။              ၊             ၊                 ၊ ဤ    ၊        ။ 

၆၈) ၁     ၄ ၁၈-၁၉ ။   ။             ၲ                     ၊                                        ။             ၊ 

                .                           ၊                                  ။ 

၆၉) ၁     ၅ ၁-၂ ။   ။                                  ၊                                            ၊ 

                              ။၊            .               ၊                  .                              ။ 

၇ )         ၃ ၉ ။   ။                                      .                          ၊          ။      .    

  ။၊          ၊                   ၄   ၊                                                   ၄          ။  
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၁)      ၁၃၉  ၂ ၊ ၁၇ ။   ။                     ၊              .             ။                       .   ၊          

             ။           ၊                       .   ၊                  ။ 

၂)    ၲ  ၁၂ ၅ ၊ ၂     ၅  ၂၁ ။   ။                                  ။                      ၊                     

။၊                            ၊             ။ 

၃)    ၲ  ၁၆ ၃ ။   ။             ၊                    .             ၊       ။                       .   ၊ 

      ။ 

၄)       ၂၉ ၁၁ ။   ။                ၊၊                                     .   ၊                             

        ၊                     ၊               .                           ။ 

၅) ၂     ၁  ၅ ။   ။             ၊      .             .   ၄   ၊                                            

           .   ၄   ၊                   ။၈ ခပးသိမး့ေသာ စိတးတုိ.ကို ဖမး့သြာ့ခ္ဳပးထာ့လ္ကး၈ ခရစးေတား၏ စကာ့ကို နာ့ေထာငးေစ၏ ၉ 

၄) ေဟၿဗဲ ၂့ဿ၀ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးတရာ့ေတားသညး၈ အသကးရွငးၿခငး့၈ သနးလ္ကးတကာတို.ထကးထကးၿခငး့ ႏွငးံ 

ၿပညးံစဵုသညးၿဖစး။၊ အသကးႏွငးံ စိတးှိညာဥးကုိ၂ငး့၈ အရို့အဆစးႏွငးံၿခငးဆီကုိ၂ငး့၈ ပိုငး့ၿခာ့။ ထုတးၿခငး့ခြငး့တတး၏၉ စိတးႏွလုဵ့ 

အႀကဵအစညးမ္ာ့ကုိလညး့ သိၿမငးတတး၏၉ 

၅) ဖိလိပၸိ ၂့၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ သမၼာတရာ့ႏွငးံဆုိငးေသာ အက္ငးံ၈ ေလ္ာကးပတးေသာ အက္ငးံ၈ ေၿဖာငးံမတးေသာ အက္ငးံ၈ 

စငးႀကယးေသာ အက္ငးံ၈ သူတစးပါ့ ႏွစးသကးဖြယးေသာ အက္ငးံ၈ ခ္ီ့မြမး့ဖြယးေသာ အက္ငးံ ရိွသမွ္တုိ.ကုိ၂ငး့၈ ပါရမီတစးပါ့ပါ့၈ 

ေကာငး့ေသာ သိတငး့တစးပါ့ပါ့ ႏွငးံ ဆုိငးေသာ အက္ငးံတုိ.ကုိ၂ငး့၈ ႏွလုဵ့သြငး့သညး၉ 

၆) ေဟရွာ ၀၄့၁ ၉   ၉ စိတးႏွလုဵ့တညးႀကညးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ ကုိယးေတားကုိ ခိုလွဳဵေသာေႀကာငးံ၈ ၿငိမးသကးၿခငး့ သကးသကးရိွမညး 

အေႀကာငး့၈ ေစာငးံေရွာကးေတားမူလိမးံမညး၉ 

၇) ေဟၿဗဲ ၆့ဿှ ၉   ၉ ထာှရဘုရာ့သညး၈ သူ၏ ပညတးတုိ.ကုိ၈ အကၽြႏုးပး၏ စိတးႏွလုဵ့ထဲသုိ. သြငး့မညး၉ အကၽြႏုးပး၏ ႏွလုဵ့ေပၚမွာ 

ေရ့ထာ့မညး၉ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့ၿဖစးသညး၉ အကၽြႏုးပးသညး လညး့၈ ကုိယးေတား၏လူၿဖစး၏၉ 

ဿှ) ေဟၿဗဲ ဿှ့ဿ၄ ၉   ၉ ထာှရဘုရာ့သညး၈ သူ၏ ပညတးတို.ကို၈ အကၽြႏုးပး၏ ႏွလုဵ့ထဲမွာ ေပ့သြငး့သညး၉ အကၽြႏုးပး စိတးှိညာဥး၏ 

အေပၚမွာ ေရ့ထာ့၏၉ 

ဿဿ) ဿေပ ဿ့ဿ၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ စိတးႏွလုဵ့ကုိ ခါ့ပနး့စညး့သညး၉ 
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ဿ၀) ဿ ေပ ၂့ဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ခရစးေတား၏ စိတးသေဘာ ႏွငးံ လကးနကးတပးဆငးသညး၉ 

ဿ၁) ဖိလိပၸိ ၂့၅ ၉   ၉ အဘယးသူမွ္ ႀကဵ။ မမီွႏိုငးေသာ ဘုရာ့သခငး၏ ၿငိမးသကးၿခငး့သညး၈ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး ၏စိတးႏွလုဵ့ကုိ 

ေစာငးံမလိမးံမညး၉ 

ဿ၂) ေရာမ ၅့၀၃ ၉   ၉ စိတးှိညာဥးအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငး၏ တရာ့ေတား အလုိသုိ. အကၽြႏုးပး လုိကးတတး၏၉ 

ဿ၃) ေရာမ ဿ၀့၀ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ေလာကီ ပဵုသ႑ာနးကုိမေဆာငးပါ၉ ေကာငး့ၿမတးေသာအရာ၈ ႏွစးသကးဖြယးေသာအရာ၈ 

စဵုလငးေသာ အရာတညး့ဟူေသာ ဘုရာ့သခငးအလုိေတားရိွေသာ အရာသညး အဘယးအရာၿဖစးသညးကုိ သငးႏိုငးမညး အေႀကာငး့၈ 

အကၽြႏုးပးသညး စိတးႏွလုဵ့ကုိ အသစးၿပငးဆငး။၈ ပဵုသ႑ာနး ေၿပာငး့လဲၿခငး့သုိ. ေရာကးသူ ၿဖစး၏၉ 

ဿ၄) ေရာမ ၆့ ၃-၄ ၉   ၉ ှိညာဥးပကတိ ရိွေသာ အကၽြႏုးပး မူကာ့၈ ှိညာဥး ပကတိႏွငးံစပးဆုိငးေသာ အရာတုိ.ကုိ၈ စြလဲမး့ေသာ 

စိတးသေဘာရိွ၏၉ ှိညာဥးပကတိစိတးသေဘာရိွေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ အသကးရွငးၿခငး့ အေႀကာငး့ႏွငးံ ၿငိမးသကးၿခငး့အေႀကာငး့ရိွ၏၉ 

၁၇)      ၁၁ ၃၄ ၊ ၁    ၂ ၁၆ ။   ။          သညး ခရစးေတား၏ စိတးကုိခဵရေသာသူၿဖစးေသာေႀကာငးံ၈ ခရစးေတား၏ 

စိတးသေဘာကိုသိသညး၉ 

ဿ၆) ဧဖကး ၂့၀၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး လူေဟာငး့ကုိခၽြတးပယး။ ၈ စိတးႏွလုဵ့သေဘာသစးကုိ ရေသာသူၿဖစး၏၉ 

ဿ၇) ဖိလိပၸိ ၀့၃ ၉   ၉ ႏိွမးံခ္တတးေသာ ခရစးေတား၏ စိတးသေဘာ ကို၈ အကၽြႏုးပး၊ ရိွေစသညး၉ 

၀ှ) ၀ ေပ ၁့၀ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငး၏ အေစခဵမ္ာ့ ေၿပာခဲံေသာ စကာ့တို.ကို၈ အကၽြႏုးပး သတိရ ေအာကးေမံသညး၉ 

၀ဿ) ၀တိ ဿ့၅ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငးသညး ေႀကာကးတတးေသာ စိတးသေဘာကို၈ အကၽြႏုးပးအာ့ေပ့ေတားမူသညး မဟုတး၉ 

တနးခို့ပါေသာစိတး၈ ခ္စးတတးေသာစိတး၈ ရွငး့လငး့ေသာစိတးသေဘာကို ေပ့ေတားမူ၏၉ 

၀၀) ေကာေလာသဲ ၁့၀ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ေၿမႀကီ့ ေပၚ၊ ရိွေသာ အရာတို.ကုိ၈ စြလဲမး့ေသာစိတးမရိွ ၈ အထကးအရာ တို.ကုိ စိတး 

စြလဲမး့ၿခငး့ ရိွ၏၉ 
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၁)              ၁၅ ၂၆ ။   ။             ၊                                 ။ ၊                            

          ၄   ၊                    .      ။၈ စီရငးေတားမူခ္ကးတုိ.ကုိ ေစာငးံေရွာကးလွ္ငး၂ငး့၈ ကုိယးေတားသညး 

အနာေရာဂါတစးစဵုတစးခုကုိမွ္ အကၽြႏုးပး၊ မစြေဲစဘဲ၈ အကၽြႏုးပး၏ ေရာဂါကုိၿငိမး့ေစေသာထာှရဘုရာ့ ၿဖစးသညး၉ 

၀) ထြကးေၿမာကးရာ ၀၁့၀၃ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငး ထာှရဘုရာ့ ကုိ ှတးၿပဳသညး၉ အကၽြႏုးပး၏ မုနး.ကုိ၂ငး့၈ ေရကုိ၂ငး့၈ 

ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ေတားမူသညး၉ အနာေရာဂါကုိလညး့၈ အကၽြႏုးပး၏ အထဲက ႏုွတးယူပယးရွာ့ေတားမူသညး၉ 

၁) တရာ့ေဟာရာ ၃့၁၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးှငးစာ့လတဵံေသာ ၿပညး၊၈ အကၽြႏုးပးသညး ေသေဘ့ လႊတးလ္ကး ခ္မး့သာရ။၈ 

အသကးတာရွညးမညးအေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပး၏ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့မွာထာ့ေတားမူေသာ၈ လမး့အေပါငး့တုိ.၊ ေလွ္ာကးသြာ့မညး၉ 

၂) တရာ့ေဟာရာ ၅့ဿ၁-ဿ၃ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးသၿဖငးံ၈ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့။၈ မ္ာ့ၿပာ့ေစေတားမူသညး၉ ကုိယးေတားသညး၈ အကၽြႏုးပး၏ 

သာ့သမီ့မ္ာ့ ႏွငးံ ပိုငးဆုိငးမွဳ မ္ာ့ ကုိ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့သညး၉ ထာှရဘုရာ့သညးလညး့၈ အနာေရာဂါရိွသမွ္တုိ.ကုိ၈ အကၽြႏုးပးဆီက 

ပယးရွာ့။၈ ေလာက ၊ တညးရိွေသာ မညးသညးံအနာေရာဂါကုိ မဆုိ၈ အကၽြႏုးပး၊ မသကးေရာကးေစပါ၉ 

၃) တရာ့ေဟာရာ ၀၆့ဿ-ဿ၂ ၈ ဂလာတိ ၁့ဿ၁ ၉   ၉                                                                ၊ 

                                ၊              .                                    ။            

                                                                                                   

       ၊                  .၊၊                  ။    ၊မဂၤလာ ရိွလိမးံမညး၉ သာ့သမီ့အာ့ၿဖငးံ ၂ငး့၈ ေၿမအသီ့အႏဵွအာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ 

တိရစာၧနး ဖြာ့ေသာ သာ့ငယးအာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ သုိ့ႏြာ့ အစီ့အပြာ့အာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ မဂၤလာရိွလိမးံမညး၉ ၿခငးေတာငး့၊၂ငး့၈ မုနး.နယးေသာ 

ခြကး၊၂ငး့၈ မဂၤလာရိွလိမးံမညး၉ အကၽြႏုးပးအိမးထဲသုိ.ှငးေသာအခါ၈ မဂၤလာရိွလိမးံမညး၉ ၿပငးသုိ.ထြကးေသာအခါ မဂၤလာရိွလိမးံမညး၉ 

အကၽြႏုးပး တဘကး၊ ထေသာ ရနးသူတို.ကုိ၈အကၽြႏုးပးမ္ကးေမွာကး၊ ထာှရဘုရာ့သညး၈ဒဏးခဵေစေတားမူမညး၉ 

သူတို.သညးတစးလမး့တညး့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးရိွရာသုိ.လာေသားလညး့၈ လမး့ခုနစးသြယးၿဖငးံ အကၽြႏုးပးေရွ.မွ ေၿပ့ႀကလိမးံမညး၉ 

 အကၽြႏုးပး၏ ဘ႑ာတိုကး၊၂ငး့၈ အကၽြႏုးပးၿပဳေလရာ၊၂ငး့၈ ထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပးအေပၚမွာ မဂၤလာေရာကးေစၿခငး့ငွါ 

ၿပဳေတားမူမညး၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့ေပ့ေတားမူေသာ ၿပညး၊ အကၽြႏုးပးကုိေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာေပ့ေတားမူမညး၉ 

အကၽြႏုးပးသညး အကၽြႏုးပး၏ ဘုရာ့သခငးထာှရဘုရာ့၏ ပညတးေတားတုိ.ကိုေစာငးံ။၈ လမး့ေတားသုိ.လိုကးလွ္ငး၈ 

ထာှရဘုရာ့က္ိနးဆုိသညးအတိုငး့၈ အကၽြႏုးပး ကုိကိုယးေတားအဘို. သနး.ရွငး့ေသာ အမ္ဳိ့ အစဥးအၿမဲ ၿဖစးေစေတားမူမညး၉ အကၽြႏုးပးသညး 

ထာှရဘုရာ့၏ နာမေတားၿဖငးံ၈ ေခၚေှၚသမုတးၿခငး့ကုိ ခဵရသညးဟု၈လူမ္ဳိ့ခပးသိမး့တုိ.သညး၈ သိၿမငး။၈ အကၽြႏုးပး 

ကုိေႀကာကးရြဵ.ႀကလိမးံမညး၉ ထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပး အာ့ေပ့ၿခငး့ငွါ၈ ဘုိ့ေဘ့တုိ.အာ့ က္ိနးဆုိေတားမူေသာၿပညး၊၈ ဥစၥာပစၥညး့၈ 

သာ့သမီ့၈ တိရစၧာနး အတုိ့အပြာ့၈ ေၿမအသီ့ အႏဵွမ္ာ့ကုိႀကြယးှေစေတားမူမညး၉ ထာှရဘုရာ့သညး၈ အခ္ိနးတနးမွ အကၽြႏုးပး ၏ၿပညး၊ 

မို့ရြာေစၿခငး့ငွါ ၂ငး့၈ အကၽြႏုးပးၿပဳေလရာရာ၊၈ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ ဘ႑ာေတားတုိကးတညး့ဟူေသာ မို့ေကာငး့ကငးကုိ  
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ဖြငးံေတားမူမညး၉ အကၽြႏုးပးသညး လူမ္ဳိ့မ္ာ့တုိ.အာ့၈ ေခ့္ငွာ့ရေသာအခြငးံ ရိွလိမးံမညး၉ သူတုိ.သညး အကၽြႏုးပးအာ့ေခ့္ငွာ့ရေသာ အခြငးံ 

မရိွရ၉ ထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပးကုိ အၿမီ့ မၿဖစးေစဘဲ ေခါငး့ၿဖစးေစေတားမူသၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညးေအာကး၊ မေနရဘဲ၈ အေပၚ၊သာ 

ေနရေသာ အခြငးံရိွလိမးံမညး၉ ယေန.ကုိယးေတား ဆငးံဆုိေသာ စကာ့ေတားလမး့မွထြကး။၈ လက း္ာဘကး၈ လကးှဲဘကးသို.မလႊဲ၈ 

အၿခာ့တစးပါ့ေသာ ဘုရာ့ေနာကးသို. လုိကး။၈ ှတးမၿပဳဘဲ ေနလွ္ငး၂ငး့၈ ထုိသုိ.ေသာ ေက့္ဇူ့ေတားကုိခဵရလိမးံမညး၉ ခရစးေတားသညး 

အကၽြႏုးပးအတြကးေႀကာငးံ၈ က္ိနးၿခငး့ကုိခဵရေသာသူၿဖစး။၈ နာမက္နး့ၿခငး့၈ ဆငး့ရဲၿခငး့၈ ေသၿခငး့ ကုိယူေဆာငးခံဲၿပီ့ၿဖစးသညး၉ အကၽြႏုးပးကုိ 

ပညတးတရာ့၏ က္ိနးၿခငး့မွ ေရြ့ႏုတးေတားမူၿပီ၉  

၄) ဆာလဵ ၁၂့၀ှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ အရို့ရိွသမွ္တုိ.ကုိ ေစာငးံေတားမူသညးၿဖစး။၈ တစးေခ္ာငး့မွ္ မက္ဳိ့မပံဲရ၉ 

၅) ဆာလဵ ၂၀့ဿဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိကယးတငးေတားမူေသာအရွငး၈ အကၽြႏုးပးကုိ့ကြယးေသာ ဘုရာ့သခငး၏ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ 

အကၽြႏုးပးခ္ီ့မြမး့ ေထာမနာ ၿပဳရေလအဵံသတညး့၉ 

၆) ဆာလဵ ၂၇့ဿ၃ ၈ ၇ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးကုိမူကာ့၈  ဘုရာ့သခငးသိမး့ယူေတားမူေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပး၏ ှိညာဥးကုိ မရဏာ ႏိုငးငဵ 

၏တနးခို့မွ၈ ေရြ့ေတားမူမညး၉ ေရြ့လွ္ငး အစဥးအၿမဲ အသကးရွငးရာ၏၉  

၇) ဆာလဵ ၄၁့ ၁ ၈ ၃ ၉   ၉ ကရုဏာေတားသညး၈ အသကးထကး သာ။ ေကာငး့ေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပး၏ ႏုွတးသညး ကုိယးေတားကုိ 

ခ္ီ့မြမး့ရပါမညး၉ ဆီဥကုိ၂ငး့၈ ဆူေသာ အသာ့ကို၂ငး့၈ စာ့။ ှသကဲံသုိ.၈ အကၽြႏုးပး၏ ှိညာဥးသညး ှ။ ရႊငးလနး့ေသာ ႏွဳတးခမး့ ႏွငးံ 

အကၽြႏုးပး၏ ႏုွတးသညး ကုိယးေတားကုိခ္ီ့မြမး့ပါမညး၉ 

ဿှ) ဆာလဵ ဿှ၁့၀-၁ ၈ ၄၆့ဿ၇ ၉   ၉ အုိငါံှိညာဥး ထာှရဘုရာ့ကို ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ေလာံ၈ ေက့္ဇူ့ေတားအေပါငး့ကုိမေမံမေလ္ာံႏွငးံ၉ 

အကၽြႏုးပး၏ အၿပစး အလုဵ့စဵုတုိ.ကုိေၿဖလႊတး။၈ အကၽြႏုးပး၏ အနာ ေရာဂါ ရိွသမွ္ တုိ.ကုိလညး့ ေပ္ာကးေစေတားမူ၏၉ 

ေန.ရကးအစဥးအတုိငး့ ေကာငး့ေသာအက္ဳိ့ ႏွငးံၿဖညးံေပ့ေတားမူၿပီ၉ 

ဿဿ)  ဆာလဵ ဿှ၃့၁၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ မိသာ့စု ၊၈ အာ့နညး့ေသာသူ တစးေယာကးမွ္ မရိွ၉ 

ဿ၀) သုတၲဵ ဿ၄့ ၀၂ ၉   ၉ သာယာေသာစကာ့တို.သညး၈ အကၽြႏုးပး၏ ႏုွတး၊ အစဥးအၿမဲ ရိွ။၈  ပ္ာ့လပို.ကဲံသုိ.ၿဖစးသညး၉ စိတးှိညာဥး၊ 

ခ္ဳိၿမိနးလ္ကး၈ အကၽြႏုးပး အရို့ကုိ က္နး့မာေစလ္ကး ရိွႀက၏၉ 

ဿ၁) ဆာလဵ ၇ဿ ၉   ၉ အၿမငးံဆုဵ့ေသာ ဘုရာ့၏ ကြယးကာရာ ဌာနေတား၊ ေနေသာအကၽြႏုးပး သညး၈ အနႏၲ တနးခို့ရွငး၏ အရိပးကုိ ခိုလွဳဵ 

ရလိမးံမညး၉ ထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပး ခိုလွဳဵရာ၈ အကၽြႏုးပး၏ ရဲတုိကး၈ အကၽြႏုးပးကုိ့စာ့ေသာ ဘုရာ့သခငးၿဖစးေတားမူသညးဟု 

အကၽြႏုးပးေၿပာဆုိ၏၉ အကယးစငးစစး မုဆုိ့၏ ေက္ာံကြငး့ႏွငးံ၂ငး့၈ ေသတတးေသာအနာႏွငးံ၂ငး့၈အကၽြႏုးပးကုိကငး့လြတးေစေတားမူမညး၉ 

အေတာငးေတားအေမႊ့ ႏွငးံ ဖဵု့အုပး ေတားမူ။၈ အေတာငးေတားေအာကး၊၈      အကၽြႏုးပး သညး လုဵၿခဳဵစြာ ေနရလိမးံမညး၉ သစၥာေတားသညး၈ 

အကၽြႏုးပး၏ ဒိုငး့လႊာ့ၿဖစးလိမးံမညး၉ ညဥးံအခါ ၿဖစးတတးေသာ ေဘ့ကုိ၂ငး့၈ ေန.အခ္ိနး၊ ပစးေသာ ၿမွာ့ကုိ၂ငး့၈ ေမွာငးမိုကးထဲမွာ 

လညးတတးေသာ ကာလနာကို၂ငး့၈ မြနး့တညးံခ္ိနး၊ ဖ္ကးဆီ့တတးေသာ ဥပဒးကုိ၂ငး့၈ အကၽြႏုးပးသညး မေႀကာကးရ၉ အကၽြႏုးပး၏ အနာ့မွာ 

လူတစးေထာငး၈ အကၽြႏုးပး၏ လကး္ာဘကးမွာ လူတစးေသာငး့လဲေသားလညး့၈ အကၽြႏုးပးကုိ မထိမခိုကးရ၉ အကၽြႏုးပးသညး 

ကုိယးမ္ကးစိႏွငးံႀကညးံ။၈ မတရာ့ေသာသူတုိ.၊၈ ေရာကးရေသာ အၿပစးကုိ ၿမငးရဵုမွ္သာ ရိွလိမးံမညး၉ ထာှရဘုရာ့သညး အကၽြႏုးပး ခိုလွဳဵရာ  
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ၿဖစးေတားမူ၏ ဟု အကၽြႏုးပးသညး ဆုိ။၈ အၿမငးံဆုဵ့ေသာ ဘုရာ့၊ ေနရာက္ေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပး၊ မေကာငး့ေသာ အနိဌရုပး 

မကပးမေရာကး၉ အကၽြႏုးပး ေနရာသုိ. ေဘ့ဥပဒး မခ္ဥး့ရ၉ သြာ့ေလရာရာ၊၈ အကၽြႏုးပးကုိ ေစာငးံေရွာကးေစၿခငး့ငွါ၈ 

ေကာငး့ကငးတမနးတုိ.အာ့ အကၽြႏုးပးအဖို.မွာထာ့ေတားမူသညးၿဖစး။၈ အကၽြႏုးပး၏ ေၿခကုိေက္ာကးႏွငးံ မထိမခိုကးေစၿခငး့ငွါ၈ သူတုိ.သညး 

အကၽြႏုးပးကုိ လကးႏွငးံ မစ ခ္ီပငးံႀကလိမးံမညး၉ အကၽြႏုးပးသညး ၿခေသၤံ ႏွငးံ ေၿမဆုိ့အေပၚ မွာ ေက္ားသြာ့။၈ ၿခေသၤံပ္ဳိ ႏွငးံ နဂါ့တုိ.ကု ိ 

ေၿခၿဖငးံ ေက္ားနငး့လိမးံမညး၉  အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတားံကို ခ္စးေသာေႀကာငးံ၈ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပးကုိ ကယးႏွဳတးမညး၉ 

ကုိယးေတား၏ နာမကုိသိေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္ီ့ေၿမာကးမညး၉ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတားကုိ ေခၚေသာအခါ၈ ကုိယးေတားထူ့မညး၉ 

ဒုကၡ ခဵရေသာ အခါ အကၽြႏုးပးဘကးမွာ ကုိယးေတားသညး ေန။၈ ခ္မး့သာေပ့မညး၉ အကၽြႏုးပး၏ ဘုနး့ကုိလညး့ထငးရွာ့ေစမညး၉ ရွညးေသာ 

အသကးႏွငးံ အကၽြႏုးပးကုိ ေရာငးံရဲေစ။၈ ကုိယးေတား၏ ကယးတငးၿခငး့ေက့္ဇူ့ကုိ အကၽြႏုပးအာ့ၿပမညး၉ 

ဿ၂) ဆာလဵ ဿှ၅့ ၀ှ ၉   ၉                      သၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး အနာကုိၿငိမး့ေစ။၈ ဖ္ကးဆီ့ၿခငး့ အရာမ္ာ့ထဲက 

ႏုွတးယူေတားမူ၏၉ 

ဿ၃) ဆာလဵ ဿဿ၆့ ၀၃ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငးသညး အကၽြႏုးပးကုိကယးတငးသညး၈ အနာၿငိမး့ၿခငး့ေပ့သညး၈ ႀကြယးှၿခငး့ 

ေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာကုိေပ့ေတားမူသညး၉ 

ဿ၄) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ၀၃ ၈ ၀၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးအသကးတာကို ႏုွတးကပတးေတားအတိုငး့ အသကးရွငးေစေတားမူပါ၉ ႏုွတးကပတးေတားအတိုငး့ 

တညးႀကညးေစေတားမူပါ၉ 

ဿ၅) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ၆၆ ၉   ၉ ကရုဏာေတားရိွသညးံအတုိငး့၈ အကၽြႏုးပးကုိ အသကးရွငးေစေတားမူပါ၉ ႏုွတးေတားထြကး 

ဗ္ာဒိတးေတားကုိေစာငးံပါမညး၉ 

ဿ၆) ဆာလဵ ဿဿ၇့ ဿဿ၄ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငးပါမညးအေႀကာငး့၈ မိနး.ေတားမူခ္ကး အတုိငး့ ေထာကးမေတားမူပါ၉ 

ဿ၇) သုတၲဵ ၁့ဿ ၈၀၈ ၅ ၈၆၈ ၀၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ ႏွလုဵ့သညး၈ ကုိယးေတား၏ ပညတးေတားမ္ာ့ကုိေစာငးံေရွာကးေသာေႀကာငးံ၈ 

အသကးတာရွညးေသာ ကာလႏွစးေပါငး့မ္ာ့ကုိ၂ငး့၈ ၿငိမးှပးၿခငး့ကုိ၂ငး့၈ တုိ့ပြာ့ေစလိမးံမညး၉ ထာှရဘုရာ့ကုိေႀကာကးရြဵ.။၈ ဒုစရိုကးလမး့ 

မွလႊဲေရွာငးသညး၉ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတားသညး၈ အကၽြႏုးပး၏ ကုိယးကာယအတြကး က္နး့မာၿခငး့၈ အရို့တုိ.အတြကးခြနးအာ့သတၲိ 

ကုိၿဖစးေစ၏၉ အိပးေသာအခါ၈ ေႀကာကးစရာ မရိွရ၉ ေကာငး့မြနးစြာ အိပးေပ္ားရလိမးံမညး၉ 

၀ှ) သုတဵၲ ၂့ဿှ ၈ ဿ၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတားကိုႀကာ့။၈ နာ့ေထာငး နာယူေသာေႀကာငးံ၈ 

အသကးတာရွညးသညး၉ ထာှရဘုရာ့၏ ဥပေဒသ ကုိကုိငးဆြ။ဲ  လကးမလႊတးပါ၉ ထုိ အရာတုိ.သညး၈ အကၽြႏုးပး 

အသကးရွငးၿခငး့အေႀကာငး့ၿဖစး၏၉ 

၀ဿ) သုတဵၲ ၂့၀ှ-၀၀ ၉    ၉ ထာှရဘုရာ့မိနး.ေတားမူေသာ အရာတို.ကုိ နာ့ေထာငး။၈ ေဟာေၿပာခ္ကးတုိ.ကုိ နာ့၊ သြငး့ထာ့သညး၉ 

အကၽြႏုးပးမ္ကးေမွာကးမွ မကြာေစ။၈ ႏွလုဵ့တြငး့ ၊ ေစာငးံထာ့သညး၉ အေႀကာငး့မူကာ့၈ ထုိအရာတုိ.သညး အသကးရွငးၿခငး့ အေႀကာငး့ႏွငးံ 

တစးကုိယးလဵု့ က္နး့မာၿခငး့ အေႀကာငး့ကုိၿဖစးေစ၏၉ 

 

© Copyright 2014 by Johann Melchizedek Peter. All rights reserved.                                        21 



 

 

၀၀) သုတဵၲ ဿှ့ ၀၅ ၈ ၂့ ၀၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ထာှရဘုရာ့ကုိေႀကာကးရြဵ.။ ၈ အသကးတာ ရွညးသညး၉ ႏွလုဵ့သညး အသကး၏ 

အေၿခအၿမစး ၿဖစးေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပး၏ ႏွလုဵ့ကုိ အထူ့သၿဖငးံ ေစာငးံေရွာကးသညး၉ 

၀၁) သုတၲဵ ဿဿ့၁ှ ၈ ဿ၀့ဿ၆ ၈၀၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ အသီ့သညး၈ အသကးပငးအသီ့ၿဖစး၏၈ အကၽြႏုးပး၏လွ္ာသညး၈ အနာကုိေပ္ာကးေစ၏၉ 

ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ တရာ့လမး့ထဲ၊ အကၽြႏုးပး ေလွ္ာကးသညး၉ ထုိလမး့၊ ေသေဘ့မရိွ၉ အသကးခ္မး့သာလမး့ၿဖစး၏၉ 

၀၂) သုတဵၲ ဿ၁့ဿ၀ ၈ ဿ၂့၀၅ ၈၁ှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးဆႏၵသညး၈ ကုိယးေတားအတြကးသာၿဖစး။၈ ထုိအရာသညး အသကးပငးၿဖစး၏၉ 

အကၽြႏုးပးသညး ထာှရဘုရာ့ကုိေႀကာကးရြဵ.။၈ အသကးစမး့ေရတြငး့ကဲံသုိ.ၿဖစး၏၉ အကၽြႏုးပး၊ က္နး့မာေသာ ႏွလုဵ့ ရိွ။၈ ထုိႏွလုဵ့သညး 

အကၽြႏုးပး ကုိယးခႏၶာႏွငးံအသကးၿဖစး၏၉ 

၀၃) သုတၲဵ ဿ၅့ ၀၀ ၈ ဿ၆့ ၀ှ ၈၀ဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၊ ရႊငးလနး့ေသာ စိတးႏွလုဵ့ရိွ။ ၈ က္နး့မာၿခငး့ ၿဖစးေစ၏၉ အကၽြႏုးပး ႏုွတး၏ အသီ့ႏွငးံ 

ှမး့ၿပညးံရ၏၉ မိမိ ႏုွတးခမး့တုိ.၏ စီ့ပြာ့ ႏွငးံှရ၏၉ 

၀၄) သုတၲဵ ၀ဿ့၀ဿ ၉   ၉ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ တရာ့ႏွငးံ ကရုဏာ တရာ့ကို ရွာေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ အသကးရွငးၿခငး့၈ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့၈ 

ဂုဏးအသေရထငးရွာ့ၿခငး့ကုိေတြ.ရ၏၉ 

၀၅) ေဟရွာ ၃၁့ ၂-၃ ၉   ၉ သခငးေယရွဳသညး၈ အကၽြႏုးပး အနာေရာဂါ ေှဒနာမ္ာ့ကုိ ယူတငးေဆာငးရြကးေလ၏၉ အကၽြႏုးပး 

အတြကးေႀကာငးံ၈ ဒဏးခတးေတားမူၿခငး့ကုိ၂ငး့၈ ဘုရာ့သခငးဆုဵ့မ။ ႏိွမးံခ္ေတားမူၿခငး့ကုိ၂ငး့၈ ခဵရေသာသူၿဖစးသညး၉ အကၽြႏုးပးလြနးႀကဴ့ၿခငး့ 

အၿပစးမ္ာ့ေႀကာငးံ၈ နာက္ငးစြာ ထုိ့ၿခငး့၈ ႏိွပးစကးၿခငး့ကုိ ခဵရေလ၏၉ အကၽြႏုးပး၏ ၿငိမးသကးၿခငး့ ခ္မး့သာကုိ ၿဖစးေစေသာ ဆုဵ့မၿခငး့သညး၈ 

ကုိယးေတားံအေပၚသို.ေရာကး။၈ သူခဵရေသာ ဒဏးခ္ကးအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြနုးပးသညး အနာေပ္ာကးလ္ကးရိွ၏၉ 

၀၆) မႆဲ ၆့ဿ၅ ၈ ဿေယာ ၁့၆ ၈ တမနး ဿှ့၁၆ ၉   ၉ သခငးေယရွဳသညး၈ အကၽြႏုးပး ၏ အနာေရာဂါေှဒနာမ္ာ့ကုိ 

ယူတငးေဆာငးရြကးေလေသာေႀကာငးံ အကၽြႏုးပးသညး က္နး့မာ။ ဖ္ာ့နာၿခငး့ ႏွငးံ ကာယပိုငး့ဆုိငးရာ အာ့နညး့ၿခငး့ လုဵ့ှမရိွပါ၉ 

မာရးနတး၏ အမွဳတုိ.ကုိ ပယးဖ္ကးၿခငး့ၿဖစး။၈ ထုိအရာတုိ.သညး၈ အနာေရာဂါ၈ဖ္ာ့နာၿခငး့၈ကာယပိုငး့ဆုိငးရာ ခ္ဳိ.တဲံၿခငး့တုိ.ၿဖစးသညး၉ 

အကၽြႏုးပး၏ ကိုယးခႏၶာ၊ မာရးနတးလုပးေဆာငးေသာလုပးေဆာငးခ္ကးမွနးသမွ္ကုိ ခ္ဳိ့ဖ္ကး။၈ အကၽြႏုးပးသညး သခငးေယရွဳ ၊၈ 

ၿပီ့ၿပညးံစဵုေသာ က္နး့မာၿခငး့ရိွသညး၉ 

၀၇) မႆဲ ၄့ဿှ ၈ ဂလာတိ ၀့၀ှ ၈ ဿ ေယာ ၂့ဿ၅ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငး၏ အလုိေတားသညး ေကာငး့ကငးဘုဵ၊ ၿပညးံစဵုသကဲံသုိ. 

ေၿမႀကီ့ေပၚ၊ လညး့ ၿပညးံစဵုသညး၉ ေကာငး့ကငးဘုဵ၊ ဖ္ာ့နာၿခငး့ မရိွသကဲံသုိ.၈ ကၽြႏုးပးသညး ေၿမႀကီ့ေပၚ၊ ဖ္ာ့နာၿခငး့ မရိွပါ၉ 

သခငးေယရွဳသညး ေၿမႀကီ့ေပၚတြငး ဖ္ာ့နာခံဲၿခငး့မရိွပါ၉ သခငးေယရုွသညး အကၽြႏုးပး အထဲ၊ ရိွ ေန။၈ သူ၏ အသကးသညး အကၽြႏုးပး 

အထဲ၊ စီ့ဆငး့ေနသညး၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ကုိယးေတား၏နညး့တူ ဤေလာက၊ၿဖစး၏၉ သခငးေယရွဳသညး ေၿမႀကီ့ေပၚတြငး က္နး့ မာ ၿခငး့ 

ရိွသကဲံသုိ.၈ အကၽြႏုးပးသညးလညး့၈ က္နး့မာၿခငး့ ရိွသညး၉ 
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၁ှ) မႆဲ ဿ၀့၁၅ ၈ ေဟၿဗဲ ဿ၀့၀ ၈ ၀ေပ ဿ့ဿ ၈၂ ၈ မႆ ဲဿ၅့၀ှ ၈ ဿှ့ဿ ၈ မာကု ဿ၄့ဿ၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ စကာ့မ္ာ့ၿဖငးံ၈ 

ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ကုိခဵရသညး၉ သခငးေယရွဳ ခရစးေတား၏ ယုဵႀကညးၿခငး့ သညး၈ အကၽြႏုးပး အထဲ၊ ရိွ။ ၈ ထုိသခငးသညး၈ အကၽြႏုးပး၏ 

ယုဵႀကညးၿခငး့ကုိ ေစံစပးစဵုလငးေစေသာသူၿဖစး၏၉ ေတာငးကဲံသုိ.ေသာ ဖ္ာ့နာၿခငး့ ေရာဂါေှဒနာမ္ာ့ သညး အကၽြႏုးပး၏ စကာ့ကိုနာခဵ။၈ 

ထြကးခြာသြာ့ႀကသညး၉ ထုိအနာေရာဂါ ရိွသမွ္ေသာ အရာအာ့လဵု့တုိ.အေပၚ၊၈ အကၽြႏုးပး၏ အခြငးံအာဏာ ႏွငးံ တနးခို့ရိွသညး၉ 

ထုိအရာတို.ကုိ ႏွငးထုတးသညးံအခါ၈ ၂ငး့တုိ.သညး အကၽြႏုးပးစကာ့ကိုနာခဵ။၈ ထြကးသြာ့ႀကသညး၉ နာမက္နး့ေသာသူတုိ.အေပၚ၊၈ 

လကးကုိတငးေသာအခါ၈ က္နး့မာၿခငး့ရရိွလာသညး၉ 

၁ဿ) မာကု ၇့၀၁ ၈ ၀ ေကာ ဿ့ဿ၇-၀ှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ယုဵႀကညးေသာေႀကာငးံ၈ ခပးသိမး့ေသာအရာအလုဵ့စဵုတုိ.ကို 

တတးစြမး့ႏိုငးသညး၉ ခရစးေတားသညး၈ ထုိအရာ အလဵု့စဵုတုိ.အတြကး အဖို့အခ ေပ့ေတားမူသညးံ အတြကးေႀကာငးံ၈ ကုိယးေတား၏ 

ကတိေတားအလုဵ့စဵုတုိ.သညး၈ အကၽြႏုးပး အတြကး၈ ဟုတးမွနး၏ ဟူ။သာ ၿဖစးသညး၉ 

၁၀) မာကု ဿဿ့၀၁-၀၂ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးေၿပာသမွ္ေသာ အရာအာ့လဵု့တုိ.သညး၈ ၿပညးံစဵုလာ။၈ ထုိအရာတုိ.ကို အကၽြႏုးပး 

ရရိွပိုငးဆုိငးေႀကာငး့ ကုိယုဵႀကညးသညး၉ အကၽြႏုးပးဆႏၵ ရိွသမွ္ အရာအာ့လဵု့ အတြကး အကၽြႏုးပး ဆုေတာငး့ေသာအခါ၈ အကၽြႏုးပးသညး 

ထုိအရာတို.ကုိ လကးခဵရရိွသညးဟု၈ ယုဵႀကညးသညး၉ 

၁၁) ေယာဟနး ဿ၂့ဿ၀-ဿ၂ ၉   ၉ ေယရုွခရစးေတားကုိ အကၽြႏုးပး ယုဵႀကညး။၈ သခငးခရစးေတား ၿပဳခံဲသမွ္ေသာ အမွဳ အာ့လုဵ့ ကုိ 

အကၽြႏုးပးသညးလညး့ေဆာငးရြကးမညး၉ထုိ.ထကးသာ။ ၈ ႀကီ့ေသာ အမွဳတုိ.ကိုပငး ၿပဳ သညး၉ အဘယးံေႀကာငးံဆုိေသား၈ သခငးေယရွဳသညး 

ခမညး့ေတားဘုရာ့ထဵေတားသို. သြာ့ႏွငးံၿပီ့ ၿဖစးေသာေႀကာငးံပငးၿဖစးသညး၉ သူ၏သနး.ရွငး့ေသာ ှိညာဥးေတားကုိေစလႊတး။၈ 

အကၽြႏုးပးအထဲ၊ ယခု ရွငးေစၿပီ့၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၏ နာမကုိ အမီွၿပဳ လ္ကးဆုေတာငး့ သမွ္အတိုငး့ကုိယးေတားၿပဳသညး၉ 

အေႀကာငး့မူကာ့၈ ခမညး့ေတားသညး သာ့ေတားအာ့ၿဖငးံ ဘုနး့ထငးရွာ့ေတားမူၿခငး့ရိွမညးံအေႀကာငး့တညး့၉ သခငးေယရွဳ၏ နာမကုိ 

အမီွၿပဳ။၈ တစးစဵုတစးခုကုိေတာငး့ေသာအခါ၈ အကၽြႏုးပးတုိ.ေတာငး့သညးံအတိုငး့ကိုယးေတားၿပဳမညးဟု ေၿပာသညး၉ 

၁၂) ေယာဟနး ဿ၃့၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈သခငးေယရွဳ ခရစးေတားႏွငးံ တညး။၈ ကုိယးေတား၏ စကာ့ေတားသညး ေန.ရကးအစဥးအတုိငး့ 

ဆငးၿခငးေအာကးေမံၿခငး့ၿဖငးံ တညးပါက၈ အကၽြႏုးပးေတာငး့ခ္ငးသမွ္ကုိ ေတာငး့။ ရလိမးံမညး၉ 

၁၃) ေယာဟနး ဿ၄့၀၁ ၈ ၀၄ ၈ ၀၅၈ ဿ၅့၀၁ ၉   ၉ သခငးေယရွဳ၏ နာမကုိအမီွၿပဳ။ ခမညး့ေတားမွာ ဆုေတာငး့သမွ္တုိ.ကုိ၈ 

ခမညး့ေတားသညး ေပ့ေတားမူသညး၉ ခမညး့ေတားသညး သာ့ေတားကုိ ခ္စး။၈ ေတာငး့သမွ္ကုိေပ့ေတားမူသညး၉ ခမညး့ေတားဘုရာ့သညး၈ 

သာ့ေတားေယရွဳခရစးကုိ ခ္စးေတားမူသညးံနညး့တူ၈ အကၽြႏုပးကုိခ္စး။၈ ေတာငး့သမွ္ကုိေပ့ေတားမူသညး၉ 

၁၄) မႆဲ ၀၆့ဿ၆ ၈ တမနး ၁့ဿ၄  ၉   ၉ ေကာငး့ကငးဘုဵ၊၂ငး့၈ ေၿမႀကီ့ေပၚ၊၂ငး့၈ စီရငးပိုငးေသာ အခြငးံတနးခို့ ရိွသမွ္ကုိ သခငးေယရွဳသညး 

ခဵရ၏၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ သခငးေယရွဳ၏ နာမေတား တနးခို့ႏွငးံအခြငးံအာဏာ အေပၚ ယုဵႀကညးသညး၉ သူ၏နာမေတားအာ့ၿဖငးံ၈ 

အကၽြႏုးပးသညး၈ ေစံစဵုၿခငး့ အခြငးံကုိ ရရိွေလၿပီ၉ 
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၁၅) ေရာမ ၆့ဿဿ ၉   ၉ သခငးေယရွဳကုိ ေသၿခငး့မွ ရွငးၿပနးထေၿမာကးေစေသာ ဘုရာ့သခငး၏ သနး.ရွငး့ေသာှိညာဥးေတားသညး၈ 

အကၽြႏုးပးအထဲ၊ တညးေနသညး၉ ခရစးေတားကုိေသၿခငး့မွ ရွငးၿပနးထေၿမာကးေစေတားမူေသာ သူသညး၈ အကၽြႏုးပးအထဲ၊ က္ိနး့ှပးေသာ 

မိမိ ှိညာဥးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ေသတတးေသာ အကၽြႏုးပး၏ ကုိယးကာယကို ရွငးေစေတားမူ၏၉ 

၁၆) ေရာမ ဿှ့၇ ၈ဿှ (save                  ၊ sozo                          ။  ဓ  ၸ      ၊ “to heal” 

                   ။     -      ၅ ၂၃ ၊      ၁၄ ၉) -                                           ။၊                .    

                                           ၊၊             ၊                               ။                     ၊ 

                                         ။၈ အကၽြႏုးပး၏ ႏုွတးအာ့ၿဖငးံ၈ အနာၿငိမး့ၿခငး့ႏွငးံ က္နး့မာၿခငး့ကုိ ှနးခဵရသညး၉ 

၁၇) ေဟရွာ ၃၆့၆ ၉   ၉ အကၽြႏုးပး၏ အလငး့သညး၈ မို့ေသာကးေသာ အလငး့ကဲံသုိ.ေပၚထြနး့။၈ အလ္ငးအၿမနး 

က္နး့မာၿခငး့သုိ.ေရာကးလိမးံမညး၉ အကၽြႏုးပး၏ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ပါရမီသညး၈ အကၽြႏုးပးေရွ.၊သြာ့သညး၉ ထာှရဘုရာ့၏ ဘုနး့ေတားသညး၈ 

ေနာကး၊လုဵၿခဳဵေစလိမးံမညး၉ 

၂ှ) ေယရမိ ၁၁့၄ ၉   ၉ ဘုရာ့သခငးသညး၈ က္နး့မာၿခငး့ႏွငးံ အနာၿငိမး့ၿခငး့ကုိ ယူေဆာငးေပ့ေလသညး၉ အကၽြနုးပးသညး 

က္နး့မာမညးအေႀကာငး့၈ ၿမဲေသာစညး့စိမးခ္မး့သာႏွငးံၿပညးံစဵုမညးအေႀကာငး့ကုိ ကုိယးေတားေဖားၿပသညး၉ 

၂ဿ) ဂလာတိ ၄့၆-၇ ၉   ၉ ှိညာဥးပကတိ၊ မ္ဳိ့ေစံႀကဲေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ ှိညာဥးပကတိအာ့ၿဖငးံ၈ ထာှရအသကးရွငးၿခငး့ အသီ့ 

အႏဵွကုိရိတးရ၏၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ေန.ရကးအစဥးတုိငး့၈ က္နး့မာၿခငး့ ႏွငးံ အနာၿငိမး့ၿခငး့ စကာ့မ္ာ့ကုိ မ္ဳိ့ေစံႀကဲေသာ ေႀကာငးံ၈ 

အကၽြႏုးပး၏ ကာယခႏၶာ၊ က္နး့မာၿခငး့ကုိေန.စဥး ရိတးသိမး့သညး၉  

၄၂)       ၂ ၁၄ ၊          ၂ ၁၄ ၊ ၁၅ ၊      ၁၆  ၁၇-၁၈ ။   ။                                    ၊          

                                              ။             ၊                   .                        ။ 

            ၊                                     ၊                  ။၊                           ၊             

           ။                            ၊၊                                                  .    ၊                  ။၊ 

၄      .                 ။ 

၄၃)        ၅ ၁၅ ၊      ၁  ၈  ။   ။                                                  ၊               ။၊ 

               .                      ။                         ၊                         ။             

                    ၊                  ၊ ၄   ၊                  ၊၄                ။                                    

           ။ 

၄၄) ၁    ၂ ၂၄ ။   ။             ၊                                                                            ။၊ 

                            ၊                               ။ 
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၄၅) ၃     ၂ ။   ။                           ၊                                          .၊                    ၊၊ 

                                                       ။ 

၄၆) ၁     ၆  ၁၉-၂  ၊      ၁  ၂၃၊ ၃ ၁၉ ။   ။                   ၶ        .                                

              ။၊                                ၊          ၊       ။              ၶ                         ၊        

                    ။ 

၄၇)      ၸ ၄ ၁၃ ။  ။                                                              ၊                    .              

              ။ 

၄၈)       ၂ ၂  ။   ။                              ၊                          ၊             ။ 

၄၉) ၁     ၄ ၄ ။   ။             .   ၊             ၊         ၊            ၊   ။           ။ 
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၁)           ၃၄ ၇ ။   ။                          ၊                           . ၊                                    

    ၊                 ။ 

၂)      ၉၁ ၁၆ ။   ။                                                      ။ ၊                                   

           ။ 

၃)       ၃၂ ၃ ၊      ၁၉ ၈ ။   ။                     ၊                         ။                       .    

       ။ ၊                               ။  

၄)                  ၄ ၂ ။   ။                  .   ၊          ။၊                                  .        ။ 

                  ၊                  ။ 

၅)       ၄  ၂၉-၃၁ ။   ။                         .   ၊                       ။                 .             ၲ 

                                     ။          .   ၊    ။                .               ။         .       ၊     ။ 

            ။                                         ၊                   ။               .                    .    

                     ။                                   ၊                       ။ 

၆)      ၁ ၃ ၅ ။   ။                    ၊                      .                  ။ 

၇)      ၈ ၁၁ ။   ။                                                         ၊             ၊ 

                    ၊                                                  ၊            ၊              

                      ၊                                            ။ 

၈) ၁     ၆ ၁၉-၂  ။   ။                   ၶ        .                                                 ။ 

                           ၶ                                                      ။ 

၉)      ၸ  ၁ ၂  ။   ။                  ၶ  ၊၊                                                    ။ 

၁ ) ၂     ၃ ၁၈ ။   ။                                     ။၊                     ၊                             . 

                                                 ။ 

၁၁)      ၅ ၂၇ ၊၃  ၊ ၁     ၆ ၁၅ ။   ။                               ၊        .                         ၊    .     ။၊ 

                   ။              ၶ         ၊                                     ။၊                   

              ။ 

၁၂) ၁    ၅ ၂၃ ။   ။                             ၊              ၶ ၊    ၊            

                                                   ။ 
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        ၊                   .            

၁)      ၃ ၂၄ ။   ။                 ၊               ၊                              ၊             ၊ 

               .       ။ 

၂)      ၈ ၁ ။   ။                 ၊                                 ၊          ၊    ။၊                 

      ၊                                       ၊                           ။ 

၃)      ၈ ၂ ။   ။                 ၊          ၊   ။၊                                ၊ 

               ၄   ၊                  ၄   ၊                        ။ 

၄)      ၁၂ ၅ ။   ။         အာ့ၿဖငးံ၈             ၊                                

                                     ။၊                         ။ 

၅) ၁     ၁ ၂ ။   ။                 ၊                  ။ ခပးသိမး့ေသာ အရပး၊ ခရစးေတားေယရွဳကုိ ပဌနာၿပဳေသာ 

သူအေပါငး့တုိ.ႏွငးံအတူ သနး.ရွငး့သူအရာ၊ အကၽြႏုးပးကုိ ခြဲခနး.ထာ့၏၉ 

၄) ဿ ေကာ ဿ့၁ှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငးထဵမွ ဥာဏးပညာကုိ အကၽြႏုးပးရရိွသညး၉ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့၈ သနး.ရွငး့ၿခငး့ ႏွငးံ 

ေရြ့ႏုတးေတားမူၿခငး့ကုိလညး့ပိုငးဆုိငးရရိွသညး၉ 

၅) ဿ ေကာ ဿ၃့၀၀ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငးၿခငး့သုိ.ေရာကးရႀကလတဵံ၉ (ဆုိလုိရငး့အဓိပၸါယးမွာ၈ 

ရွငးၿပနးထေၿမာကးၿခငး့ၿဖစးသညး၉) 

၆) ၀ ေကာ ဿ့၀ဿ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး တညးေဆာကးၿခငး့ ႏွငးံ ဘိသိကးၿခငး့ ခဵရသညး၉ 

၇) ၀ ေကာ ၀့ဿ၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ခရစးေတားႏွငးံအတူ ေအာငးပြကဲုိ အစဥးခဵေစၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ ထုိသခငးကုိသိၿခငး့၏ 

အေမႊ့အႀကဳိငးသညး၈ အကၽြႏုးပးအာ့ၿဖငးံ အရပးရပးတို.၊ႏဵွ.ၿပာ့ေစၿခငး့ငွါ ၿဖစးသညး၉ 

ဿှ) ၀ ေကာ ၁့ဿ၂-ဿ၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ႏုွတးကပတးေတားအာ့ နာ့လညးႏိုငးၿခငး့ကုိ အတာ့အဆီ့ၿဖစးေစေသာ၈ 

အကၽြႏုးပး ႏွလုဵ့သာ့ႏွငးံ အေတြ့အေခၚေပၚတြငးဖဵု့အုပးထာ့ေသာ မ္ကးႏွာဖဵု့ကုိ ဖယးရွာ့ဖြငးံလွစးေပ့သညး၉ 

ဿဿ) ၀ ေကာ ၃့ဿ၅ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး အသစးၿပဳၿပငးေသာ သတၲှါၿဖစး၏၉ ေဟာငး့ေသာအရာတုိ.သညး 

ေၿပာငး့လဲ။၈ ခပးသိမး့ေသာ အရာတုိ.သညး အသစးၿဖစးႀကၿပီ၉ 

ဿ၀) ၀ ေကာ ၃့ဿ၇ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ခမညး့ေတားဘုရာ့ ႏွငးံ ရနးကုိၿငိမး့ေစ။၈  အကၽြႏုးပး၏ အၿပစးမ္ာ့ကုိ 

ထပး။မွတးေတားမမူဘဲ၈ မိတးသဟာယတရာ့ကိုလညး့၈ အကၽြႏုးပး၊ အပးေပ့ေတားမူ၏၉ 

ဿ၁) ဂလာတိ ၀့၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး၊ လႊတးၿခငး့အခြငးံရိွၿပီ၉ 
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ဿ၂) ဂလာတိ ၁့၀ဿ-၀၀ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အသကးရွငးေစႏိုငးေသာကတိေတားကုိေပ့ေတားမူသညးမွနးလွ္ငး၈ 

အကယးစငးစစးထုိတရာ့အာ့ၿဖငးံ၈ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ကုိ ရလိမးံမညး၉ အဘယးံေႀကာငးံဆုိေသား၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ 

ယုဵႀကညးေသာေႀကာငးံၿဖစးသညး၉ 

ဿ၃) ဂလာတိ ၁့၀၄ ၉   ၉ ခရစးေတားေႀကာငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ယုႀကညးၿခငး့အာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငး၏သာ့ၿဖစးသညး၉ 

ဿ၄) ဂလာတိ ၁့၀၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ယုဒလူမရိွ၈ ကၽြနးမရိွ၈ လူလြတးမရိွ၈ ေယာက း္ာ့ မရိွ၈ မိနး့မ မရိွ၈ ထုိသခငး၊ အကၽြႏုးပးသညး 

ယုဵႀကညးသူအာ့လဵု့ႏွငးံအတူ၈ တစးလုဵ့တစးှတညး့ ၿဖစးသညး၉  

ဿ၅) ဂလာတိ ၃့၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ေယရွဳခရစးထဵ၊၈ အေရဖ္ာ့လွီ့ၿခငး့ အက္ဳိ့မရိွ၈ မခဵဘဲေနၿခငး့လညး့ အက္ဳိ့မရိွ၈ 

ေမတၲာအာ့ၿဖငးံ ၿပဳၿပငးတတးေသာ ယုႀကညးၿခငး့သာ အကၽြႏုးပး၊ အက္ဳိ့ရိွ၏၉ 

ဿ၆) ဂလာတိ ၄့ဿ၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အေရဖ္ာ့လွီ့ၿခငး့ အက္ဳိ့မရိွ၈ မခဵဘဲေနၿခငး့လညး့ အက္ဳိ့မရိွ၈ သတၲှါသစးၿဖစးၿခငး့သာ 

အက္ဳိ့ရိွ၏၉ 

ဿ၇) ဧဖကး ဿ့၁ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး၏အဘၿဖစးေတားမူေသာ ဘုရာ့သခငးႏွငးံ ေယရွဳခရစးသညး ေကာငး့ကငးအရပးတုိ.၊ 

ရိွေသာ ှိညာဥးေရ့ရာ ေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာမ္ာ့ ႏွငးံ အကၽြႏုးပးကုိ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ေတားမူသညး၉ 

၂ )      ၂ ၁  ။   ။                 ၊                                 .                     ၊          ၊        ။ 

                      ။                      .၊                                 ၊              

                                 ။ 

၂၁)      ၁ ၁  ။   ။                 ၊                                ၊             ၊                           .    

                       ။၊         ၊                       ။ 

၂၂)      ၂ ၆ ။   ။                 ၊                       ။၊              ၊                 ။ 

၂၃)      ၂ ၁၂၊၁၃ ။   ။                 ၊                                       ၊                 ၊     ။၊ 

                         .          ။ 

၂၄)      ၃ ၆ ။   ။         အာ့ၿဖငးံ၊                     ။၈ တစးလုဵ့တစးှတစးကိုယးတညး့ ၿဖစးလ္ကး၈ ခရစးေတားႏွငးံဆုိငးေသာ 

ကတိေတားကုိ၈ ဆကးဆဵရႀက၏၉ 

၀၃) ဖိလိပိၸ ၁့ဿ၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငးသညး အထကးအရပးမွေခၚေတားမူၿခငး့ ႏွငးံဆုိငးေသာဆုကိုရၿခငး့ငွါ၈ 

ပနး့တုဵ့တုိငးသုိ. အကၽြႏုးပး လုိကးေၿပ့၏၉ 
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၀၄) ေကာေလာသဲ ဿ့၀၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ လူတုိငး့စဵုလငးၿခငး့သုိ.ေရာကး။၈ လူခပးသိမး့တုိ.ကုိဆကးသအံဵေသာငွါ၈ 

အကၽြႏုးပးသညး လူခပးသိမး့တုိ.ကုိသတိေပ့။၈ ပညာအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ႏွငးံ ဆုဵ့မ သြနးသငးလ္ကး၈ ခရစးေတား၏ တရာ့ကုိေဟာေၿပာ၏၉ 

၀၅) ဿ သကး ၂့ဿ၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ သခငးဘုရာ့သညး ေႀကြ့ေႀကားၿခငး့၈ ေကာငး့ကငးတမနး မငး့အသဵေပ့ၿခငး့၈ ဘုရာ့သခငး၏ 

တဵပို့ေတားကုိ မုွတးၿခငး့ႏွငးံတကြ၈ ေကာငး့ကငးဘုဵမွ ကုိယးတုိငးဆငး့သကးေတားမူ။၈ ထုိအခ္ိနး ၊ 

အကၽြႏုးပးသညးရွငးၿပနးထေၿမာကးလိမးံမညး၉ 

၀၆) ဿ သကး ၃့ဿ၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညးအရာရာ၊ေက့္ဇူ့ေတားကုိခ္ီ့မြမး့။၈ ထုိသုိ.က္ငးံေစၿခငး့ငွါ၈ ေယရွဳခရစး၊ 

ဘုရာ့သခငးအလုိေတားရိွ၏ ၉ 

၀၇) ဿ တိ ဿ့ဿ၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသခငးဘုရာ့၏ ေက့္ဇူ့ေတားသညးလညး့၈ေယရွဳခရစး၊ ယုဵႀကညးၿခငး့၈ 

ခ္စးၿခငး့ႏွငးံတကြ အတုိငး့ထကးအလြနးႀကြယးှၿပီ၉ 

၁ှ) ၀ တိ ဿ့၇ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငးသညး၈ အကၽြႏုးပးက္ငးံေသာ အက္ငးံကုိေထာကးေတားမမူ၉ ေရွ့ကပးကာလ 

မေရာကးမီွ၈ ေယရုွခရစးအာ့ၿဖငးံ အကၽြႏုးပး အဘုိ. ကုိယးေတားတိုငး ႀကဵစညးေတားမူေသာ ေက့္ဇူ့ေတားႏွငးံ အညီ ငါတုိ.ကုိ ကယးတငး။၈ 

သနး.ရွငး့ေသာ အရာ၊ ေခၚသြငး့ေတားမူ၏၉ 

၁ဿ) ၀ တိ ဿ့ဿ၁ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး စငးႀကယးေသာတရာ့စကာ့အခ္ဳပးအၿခာကုိ၈ ေယရွဳခရစး၊ ယုဵႀကညးၿခငး့ ၈ 

ခ္စးၿခငး့ႏွငးံတကြ စြလဲမး့စြာ ကုိငးဆြထဲာ့သညး၉ 

၁၀) ၀ တိ ၀့ဿ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ ေယရွဳခရစး၊ ရိွေသာ ေက့္ဇူ့ေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ခိုငးခံဵၿခငး့ ရိွသညး၉ 

၁၁) ၀ တိ ၁့ဿ၃ ၉   ၉ ခရစးေတားကုိယဵုႀကညးၿခငး့ အာ့ၿဖငးံ၈ ကယးတငးၿခငး့ အလုိငွါ၈ ပညာကုိေပ့ႏိုငးေသာ ဓမၼ က္မး့စာကုိ အကၽြႏုးပး 

သိမွတး ဆငးၿခငးသညး၉ 

၁၂) ဖိေလမုနး ၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ ယုဵႀကညးၿခငး့ကုိဆကးဆဵေသာ အရိွနးႀကီ့။၈ ေယရွဳခရစးအဘုိ.အလိုငွါ၈ 

အကၽြႏုးပး၊ ေကာငး့ေသာ အရာရိွသမွ္တုိ.ကုိ၈ ှနးခဵမညံး အေႀကာငး့ၿဖစးသညး၉ 

၁၃) ၀ ေပ ဿ့၃-၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ ခရစးေတားကုိ သိကၽြမး့ၿခငး့၊ မပ္ငး့ရိေစၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ 

အက္ဳိ့မံဲမၿဖစးေစၿခငး့ငွါ၂ငး့၈ ၿပဳၿပငးတတး၏၉ အကၽြႏုးပး၊၈  ယုဵႀကညးၿခငး့၈ သီလ၈ ပညာ၈ ကာမဂုဏးခ္ဳပးတညး့ၿခငး့၈ 

သညး့ခဵၿခငး့၈ဘုရာှတးကုိၿပဳ။ ေမြ.ေလ္ားၿခငး့၈ ညီအစးကုိစဵုမကးၿခငး့ ႏွငးံ ခ္စးၿခငး့ေမတၲာ ၊ ႀကြယးှစြာ တညးေနသညး၉ 

၁၄) ၀ ေယာ ၇ ၉   ၉ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ခရစးေတား၏ ေဒသနာ၊ တညး။၈ ခမညး့ေတားႏွငးံသာ့ေတားကုိသိ၏၉ 

၁၅) တမနးေတား ဿ၅့၀၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငးလ္ကး၈ လွဳပးရွာ့လ္ကး၈ၿဖစးလ္ကး ရိွႀက၏၉ 

၁၆) ေယာဟနး ဿ့၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး၊ ဘုရာ့သခငး၏ အသကးရိွ။၈ ထုိအသကးသညးလညး့၈ လူတို.၏အလငး့ၿဖစး၏၉ 

၁၇) ေယာဟနး ၁့ဿ၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ပ္ကးစီ့ၿခငး့သုိ.မေရာကး၈ ထာှရ အသကးကို ရရိွသညး၉ 

 

© Copyright 2014 by Johann Melchizedek Peter. All rights reserved.                                        29 



 

 

၂ှ) ၀ ေကာ ဿ့၀ှ ၉   ၉  ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ကတိေတားအလဵု့စဵုတုိ.သညး၈ အကၽြႏုးပးအာ့ၿဖငးံ၈ ဘုနး့အသေရ 

ေတားကိုထငးရွာ့ေစၿခငး့အလုိ.ငွါ၈ဟုတးမွနး၏ ဟူ။၂ငး့၈ အာမငးဟူ။ ၂ငး့၈ ၿဖစးသတညး့၉ 

၂ဿ) ၀ ေကာ ၃့၀ဿ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ ဘုရာ့သခငး၏ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ ၿဖစးလာသညး၉ အဘယးံေႀကာငးံဆုိေသား၈ 

ဘုရာ့သခငးသညး အၿပစး ႏွငးံကငး့စငးေသာသူကုိ၈ အကၽြႏုးပး အတြကးေႀကာငးံ အၿပစးရိွေသာသူၿဖစးေစ၏၉ 

၂၀) ဧဖကး ဿ့၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဤ ကမၻာ မတညးမရိွမီွ အကၽြႏုးပးကုိ ခရစးေတား၊ ေရြ့ေကာကးေတားမူသညးႏွငးံအညီ၈ 

အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးံေရွ.ေတား၊ေမတၲာအာ့ၿဖငးံ၈ သနး.ရွငး့လ္ကး အၿပစးကငး့လြတးလ္ကး ၿဖစးမညး အေႀကာငး့တညး့၉ 

၂၁) ဖိလိပိၸ ၁့၇ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး သညး ယုဵႀကညးၿခငး့ အတြကးေႀကာငးံဘုရာ့သခငးေပ့ေတားမူေသာ၈ 

ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ကုိ လကးခဵရရိွသညး၉ 

၂၂) ေကာေလာသဲ ၀့၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ေယရွဳခရစးကုိ ခဵယူၿပီ့သညး ၿဖစး။၈ ထုိသခငး၊ က္ငးလညးသညး၉ 

၂၃) ေကာေလာသဲ ၀့ဿှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အထြဋး အၿမတး အာဏာစကး ရိွသမွ္ကုိ အုပးစို့ေတားမူေသာ၈ ထုိသခငး၊၈ 

အကၽြႏုးပးသညး စဵုလငးၿခငး့ရိွ၏၉ 

၂၄) ေကာေလာသဲ ၀့ဿှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၊ ၿပီ့ၿပညးံစဵု။၈ ခရစးေတားသညး အလုဵ့စဵုတုိ.၏ အထြဋး 

ၿဖစးေတားမူ၏၉ 

၂၅) ဿ ေယာ ၀့၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး၈ ဘုရာ့သခငး၏ စကာ့ေတားကုိ နာ့ေထာငး။၈ ထုိသခငး၏ ခ္စးၿခငး့ေမတၲာ ႏွငးံ 

အမွနးၿပညးံစဵု၏၉ 

၄၈) ၁     ၂ ၆ ။   ။         အာ့ၿဖငးံ၈ တညးေသာ အကၽြႏုးပးသညး၈ ထုိသခငးက္ငးံေတားမူသညးံနညး့တူ၈ က္ငးံ၏၉ 

၂၇) ဿ ေယာ ၀့၆ (အမးပလီဖိုငး့ ဗာ့ရွငး့) ၈ ေယာ ဿ၁့၁၂ ၉   ၉ ခရစးေတား၊ ၈ ပညတးသစး တညး့ဟူေသာ ခ္စးၿခငး့ ေမတၲာကို 

ထုိသခငးအာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ အကၽြႏုးပး၊ ေရ့ထာ့၏၉ ေမွာငးမိုကးေပ္ာကးလြငးံ။၈ မွနးေသာ အလငး့သညး၈ ထြနး့ေတာကးလ္ကးရိွ၏၉ 

၃ှ) ဿ ေယာ ၀့၀ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပး၏ အၿပစးမက၈ ေလာကီသာ့အေပါငး့တုိ.၏ အၿပစးေၿဖစရာ 

အေႀကာငး့ၿဖစးေတားမူ၏၉ 

၃ဿ) ဿ ေယာ ၁့၀-၁ ၉   ၉  ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ခရစးေတားႀကြလာၿခငး့ကုိ ေၿမားလငးံသညး၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ 

ကုိယးေတားသနး.ရွငး့ေစေတားမူသညးနညး့တူ၈ ကုိယးကုိကုိယး သနး.ရွငး့ေစတတး၏၉ 

၃၀) ဿ ေယာ ၁့၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ မညးသညးံ အၿပစးတစးစဵုတစးရာမွ္ မရိွ၉ 
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၃၁) ဿ ေယာ ၁့၄ ၈ ၀ ေကာ ၁့ဿ၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး သူ.၊တညး ေန။၈ ဒုစရိုကးကုိ မၿပဳတတး၉ 

အဘယးံေႀကာငးံဆုိေသား၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတားကုိ သိၿမငးေသာ ေႀကာငးံၿဖစးသညး၉ 

၃၂) ဿ ေယာ ၁့၀၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၏ ပညတး ေတားတို.ကုိ ေစာငးံေရွာကးေသာေႀကာငးံ၈ 

ကုိယးေတား၊ တညးေနသကဲံသုိ.၈ ကိုယးေတားသညးလညး့ အကၽြႏုးပး၊ တညးေတားမူသညး၉ 

၃၃) ဿ ေယာ ၂့ဿ၁ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ှိညာဥးေတား၏ ေက့္ဇူ့ကုိ အကၽြႏုးပးအာ့ေပ့ေတားမူေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး 

ဘုရာ့သခငး၊ တညးသညးကိုေသား၂ငး့၈ ဘုရာ့သခငးသညး အကၽြႏုးပး၊ တညးေတားမူသညးကုိ၂ငး့၈ သိရႀက၏၉ 

၃၄) ဿ ေယာ ၃့ဿ၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးံအထဵေတား၊ ရဲရငးံၿခငး့အေႀကာငး့ ဟူမူကာ့၈ အကၽြႏုးပးသညး 

အလုိေတားႏွငးံအညီ တစးစဵုတစးခုေသာ ဆုကုိေတာငး့လွ္ငး၈ ဘုရာ့သခငးသညး နာ့ေထာငးေတားမူ၏၉ 

၃၅) ဿ ေယာ ၃့၀ှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး မွနးေသာ 

ဘုရာ့သခငးအာ့သိေသာဥာဏးကုိအကၽြႏုးပးအာ့ေပ့ေတားမူသညးကိုလညး့၈ အကၽြႏုးပးသိ၏၉ 

၃၆) ဧဖကး ဿ့၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ခ္စးေတားမူေသာ သာ့ေတားေယရွဳခရစးေႀကာငးံ၈ ခမညး့ေတားဘုရာ့အာ့ၿဖငးံ၈ 

အလုိေတားရိွေသာ ေစတနာ အတုိငး့ ခြဲခနး.မွတးသာ့ၿခငး့ခဵရသညး၉ 

၃၇) ဧဖကး ၃့၆ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အထကးကာလ၊၈ အကၽြႏုးပးသညး ေမွာငးမိုကး အတိၿဖစး၏၉ ယခုမူကာ့၈ သခငးဘုရာ့၊ 

အလငး့ၿဖစးႀက၏၉ အကၽြႏုးပးသညး အလငး့၏သာ့ကဲံသို. က္ငးံေန၏ ၉ 

၄ှ) ဧဖကး ၄့ဿှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး သခငးဘုရာ့အာ့ၿဖငးံ ၂ငး့၈ တနးခို့ေတားအရိွနး အာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ ခိုငးခံဵၿခငး့ရိွ၏ ၉ 

၄ဿ) ဧဖကး ဿ့၅ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး အတုိငး့ထကး အလြနး သာ။ မ္ာ့လွစြာေသာ ေက့္ဇူ့ေတားး 

ႀကြယးှၿပညးံစဵုသညးႏွငးံ အညီ၈အေသြ့ေတားအာ့ၿဖငးံ အၿပစးလြတးေတားမူၿခငး့တညး့ဟူေသာ ေရြ့ႏုတးေတားမူၿခငး့ ေက့္ဇူ့ကုိ ခဵရ၏ ၉  

၄၀) ဧဖကး ဿ့ဿဿ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး မိမိေစတနာ အလုိသုိ.လိုကးေသာ အလဵု့စဵုကုိ စီရငးၿပဳၿပငးတတးေသာသူ၏ 

ႀကဵစညးၿခငး့ ရိွသညး ႏွငးံအညီ၈ ေရွ့မဆြ ကတညး့က ခြဲခနး.မွတးသာ့။ ၈အကၽြႏုးပးသညး ထုိခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အေမြခဵၿဖစးႀက၏ ၉ 

၆၃)      ၁ ၁၃ ။   ။                 ၊                               ၊                         .         

                                   ။  

၆၄)      ၂ ၂၁ ။   ။                 ၊                                                   ၊ 

                                            ။               ၊               .          .                      ။ 

၆၅)      ၂ ၂၂ ။   ။                 ၊                 .                                     

                            ၊                       ။ 
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၆၆)      ၃ ၁၂ ။   ။                 ၊                                              ၊                           ။ 

                              ။ 

၆၇)          ၁ ၁၄ ။   ။                 ၊                                                ၊ 

                                                 ။ 

၆၈)          ၂ ၃ ။   ။                  ၊                     ၊                             ။ 

၆၉)          ၂ ၁၁ ။   ။                                    ၊                                  ။၊          

                                    ၊                  ။ 

၇ ) ၁    ၁ ၈ ။   ။                 ၊                                ။ ၊                         ၊      ။              

                                    ။ 

၇၁)      ၃ ၂၁-၂၂ ။   ။                 ၊                                                         ။၊            

      ၊                    ။ 

၇၂)      ၅ ၁၅ ၊၁၇ ။   ။                 ၊                                                                        

      ၊                                                ။ 

၇၃)      ၅ ၁၇ ။   ။                  ၊                    ၊                   ။ 

၇၄)      ၇ ၄ ။   ။                 ၊                                                                  

        ။ ၊                                                                   ၶ             ။ ၊          

            ။ 

၇၅) ၁     ၁ ၄ ။   ။                 ၊                                                                      ။ 

                                                         ။ 

၇၆) ၂     ၅ ၁၈ ။   ။                 ၊                                        ။ ၊ 

                         .          ။                                                    ၊               ။ 

၇၇)       ၂ ၁၆ ။   ။                 ၊                                            .      ၊                       

               .       ။  
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၇၈)      ၁ ၅ ။   ။                 ၊                             ၊                                       

      .            ။ 

၇၉)      ၸ  ၁ ၁၁ ။   ။                  ၊                                                          

                                    သညး၉ 

၆ှ)      ၸ  ၄ ၁၉ ။   ။                 ၊                             ၊                                                 

              .                 ။ 

၈၁) ၁    ၁ ၃ ။   ။                  ၊                                                                               

၊                                                                                     ။ 

၈၂) ၁    ၂ ၅ ။   ။                 ၊                                  .                                  သၿဖငးံ၈ 

ဓမၼတုိကးၿဖစး၏ ၉ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ ဘုရာ့သခငး ႏွစးသကးေတားမူရာ ဓမၼယဇးကုိ ပူေဇားရေသာ သနး.ရွငး့ေသာ 

ယဇးပုေရာဟိတးမ္ဳိ့ၿဖစး၏ ၉ 

၆၁) ဿ ေပ၃့ဿှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးကုိ ထာှရဘုနး့အသေရေတားသုိ. ေခၚေတားမူေသာ၈ 

ခပးသိမး့ေသာေက့္ဇူ့ကုိၿပဳေတားမူေသာ ဘုရာ့သခငးသညး၈ အကၽြႏုးပးကုိ စဵုလငးတညးႀကညး ခိုငးခံဵၿမဲၿမဵေစေတားမူမညး၉  

၆၂) ဿ ေကာ ဿ့၃ ၉  ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး အရာရာ၊ ႏုွတးသတၲိ ၈ ဥာဏးသတိၲ အေပါငး့ႏွငးံႀကြယးှ ၿပညံးစဵုသညး၉ 

၆၃) ဿ ေကာ ၆့၄ (ခ္ာ့စး ဘီ ှီလီယဵ ၏ ဘာသာၿပနးဆုိၿခငး့) ၉   ၉ ခရစးေတား အာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး အသကးရွငးသညး၉ ခပးသိမး့ေသာ 

အရာတို.သညး ကုိယးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ဖနးဆငး့လ္ကး ရိွႀက၏ ၉ 

၆၄) ေကာေလာသဲ ဿ့ဿ၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ေၿမႀကီ့ေပၚ မွာ ရိွသမွ္ေသာ ရူပ အရာ၈ အရူပ အရာ၈ ရာဇပလႅငး ၿဖစးေစ ၈ အစို့ရၿခငး့ 

တနးခို့ၿဖစးေစ၈ အထြဋးအၿမတး ၿဖစးေစ၈ အာဏာစကးၿဖစးေစ၈ ခပးသိမး့ေသာ အရာတုိ.ကုိ ဖနးဆငး့ေတားမူ၏ ၉ ထုိသခငးအာ့ၿဖငးံ၂ငး့၈ 

ထုိသခငးအဘုိ.အလိုငွါ ၂ငး့၈ အကၽြႏုးပးသညး ဖနးဆငး့ခဵရေသာသူၿဖစး ၏ ၉ 

၆၅)  ေကာေလာသဲ ဿ့ဿ၅ ၈ ဿ့ဿ၆ (ခ္ာ့စး ဘီ ှီလီယဵ ၏ ဘာသာၿပနးဆုိၿခငး့) ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ ခပးသိမး့ေသာ အရာတို.သညး၈ 

တနးခို့ေတားအာ့ၿဖငးံသာ တညးႀက၏ ၉ ခရစးေတားသညး အကၽြႏုးပး၏ ဦ့ေခါငး့ၿဖစးေတားမူ။ အရာရာ ၊ ထူ့ၿမတးၿခငး့ငွါ ၈ 

မူလအရငး့ၿဖစးေတားမူသညး၉ 

၆၆) ေကာေလာသဲ ဿ့၀ှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး လကးှါ့ကပးတုိငးမွာသြနး့ေသာ အေသြ့ေတားအာ့ၿဖငးံ၈ 

ရနးကုိၿငိမး့ေစ။ ၈ ဘုရာ့သခငးႏွငးံ မိတးသဟာယ ဖြ.ဲေစၿခငး့ငွါ အလုိရိွေတားမူ၏ ၉ 
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၆၇) ေကာေလာသဲ ၁့ဿ၅ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး စကာ့ေၿပာေသား၂ငး့ ၈ အမွဳေဆာငးရြကးေသား၂ငး့ ၈ သခငးေယရွဳ၏ 

နာမေတားကုိေထာကး။ ၈ ခပးသိမး့ေသာ အမွဳတုိ.ကုိ ၿပဳမူလ္ကး ၈ ေက့္ဇူ့ေတားႀကီ့လွပါ၏ ဟု ထုိသခငးကုိ အမီွၿပဳ။ ၈ 

ခမညး့ေတားဘုရာ့ေရွ.၊ ှနးခဵ၏ ၉ 

၇ှ) ေဟၿဗဲ ၅့၀၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးအထဵေတားသုိ. ခ္ဥး့ကပး၏ ၉ အကၽြႏုးပး၏ အမွဳကုိ 

ကုိယးေတားသညး ေစာငးံလ္ကး၈ ကာလအစဥး အသကးရွငးေသာေႀကာငးံ၈ အကၽြႏုးပးကုိ အစဥး ကယးတငးၿခငး့ငွါ တတးနိုငးေတားမူ ၏ ၉ 

၇ဿ) ေဟၿဗဲ ဿ၁့ဿ၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၏ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ ှနးခဵ လ္ကး၈ 

ႏုွတးခမး့အသီ့တညး့ဟူေသာ ခ္ီ့မြမး့ၿခငး့ ယဇးကုိ၈ ဘုရာ့သခငးေရွ.ေတား၊ အစဥးပူေဇား၏ ၉ 

၇၀) ဿ ေပ ဿ့၀ဿ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ေထာကးလ္ကး ယုဵႀကညးၿခငး့ ၈ေၿမားလငးံၿခငး့ ရိွေစၿခငး့ ငွါ၈ 

ထုိသခငးကုိ ဘုရာ့သခငးသညး ေသၿခငး့မွရွငးၿပနး ထေၿမာကးေစ။ ၈ ဘုနး့အသေရကုိ ေပ့သနာ့ေတားမူၿပီ ၉ 

၇၁) ေဟၿဗဲ ဿ့၁ (ကဲနကး အကးစးှကး(စး)၏ ဘာသာၿပနးဆုိၿခငး့) ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး အၿပစးမ္ာ့ထဲမွ ေဆ့ေႀကာ 

စငးႀကယး ၿခငး့ အခြငးံကုိ ရရိွကာ ၈ ထုိ အခြငးံကုိ သခငးေယရွဳ ကုိယးေတားတုိငး အကၽြႏုးပး အတြကး လုပးေဆာငးေပ့ခံဲသညး၉  

၇၂) ေဟၿဗဲ ၇့၀၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး၏ အၿပစး အလုဵ့စဵုတုိ.သညး သခငးေယရွဳ ကုိယးေတားတုိငး ပူေဇားခဵၿခငး့အာ့ၿဖငးံ 

သုတးသငးပယးရွငး့ၿခငး့ အခြငးံကုိ ရရိွသညး၉ 

၇၃) ေဟၿဗဲ ၇့ဿ၀ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး  သခငးေယရွဳ ခရစးေတား၏ အေသြ့ေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ ထာှရ ေရြ့ႏုွတးၿခငး့ 

ေက့္ဇူ့ကုိ ခဵရသညး ၉ 

၇၄) ေဟၿဗဲ ၇့ဿ၂ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ ေသၿခငး့ ႏွငးံ စပးဆုိငးေသာ အက္ငးံ ကုိ ပယးရွငး့ ။ ၈ အကၽြနုးပးသညး အသကး 

ရွငးေတားမူေသာ ဘုရာ့ကုိ ှတးၿပဳမညး အေႀကာငး့၈ အကၽြႏုးပး၊ ကုိယးကိုကုိယးသိေသာစိတးကုိ စငးႀကယးေစၿခငး့ငွါ ၈ သာ။ 

တတးႏိုငးေတားမူသညး၉ 

၇၅) ေဟၿဗဲ ၇့ဿ၃ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကတိေတားႏွငးံယွဥးေသာ ထာှရအေမြကုိ ခဵရမညး အေႀကာငး့ ၈ 

ထုိသခငးသညး ပဋိညာဥးတရာ့သစး၏ အာမခဵၿဖစးေတားမူ၏ ၉ 

၇၆) ေဟၿဗဲ ဿှ့ ဿ၇-၀ှ ၉   ၉                 ၊                            ၶ                                 

                                        ၊      .       .               .                     ။               

၊                     ။  
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၉၉) ၁     ၁ ၇ ။   ။                 ၊                   ၊                 . ၊                   ၊              

                       .                   ။ ၊                                          ၊                 

                          ။ 

၁  )      ၅ ၂ ။   ။                 ၊                                                      ၊                 ။ 

                                         ။    .    ။၊                                               ။ 

                            ။ 

၁ ၁)      ၅ ၁ -၁၁ ။    ။                 ၊                                                           ၊ 

                           .                            ။ 

၁ ၂)       ၆ ၁၄ ။    ။                  ၊                        ဤ                       .                   

           ။                   ၊ ဤ         .                              ။ 

၁ ၃)      ၄ ၁၆ ။    ။                 ၊                                   .                  ၊                 

             .     ၊                                                             ၊                ၲ ၊                  ၊ 

               ။ 

၁ ၄)          ၂ ၁၉ ။    ။                 ၊                                                    ။           

                                                .             ၊         ။        .     ၊                             

             ။ 

၁ ၅) ၂     ၂ ၁၅ ။   ။                  ၊                            .၊ ၄    ၊                 .၊၄    ၊             

                             ။ 

၁ ၆)      ၸ  ၃ ၁၂ ။   ။                  ၊                 ၊              .                               ။                

                                                      ။                                             ။           ။ 

၁ ၇)          ၂ ၁၇ (                                   ) ။   ။                  ၊                   ၶ     

              ။ ၊                                 ။ 

၁ ၈)          ၃ ၂၄ ။   ။                  ၊                                             ။၊ 

                            ၊                                             ။ 

၁ ၉) ၁     ၁ ၅ ။   ။                  ၊          ၊ ေမွာငးမိုကး အလ္ငး့မရိွ ၈ ဘုရာ့သခငးသညး အလငး့ၿဖစးေတားမူ၏ ၉ 
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ဿဿှ) ဿ ေယာ ၀့၀၅ ၉   ၉                  ၊    .                                                                 

         ၊           ။ ၊                                                      ၊                         

                      ၊                                 .                                       ၊              

       ၊         ။ 

၁၁၁)      ၅ ၁ ။   ။                  ၊                              ။ ၊                .           ၊           

                     ၊              .    ၊                          ။ 

၁၁၂)      ၅ ၁၁ ။   ။                  ၊                                         ၊          ၊                         

     ။ 

၁၁၃)      ၆ ၁၁ ။   ။                  ၊                                       ၊    ၊              ။၄    ၊ 

                          ၊    ၊                                              ။၄    ၊                        ။ 

၁၁၄)      ၆ ၂၃ ။   ။                  ၊                                        ၊                                  

၊                ။ 

၁၁၅) ၁     ၁၅ ၅၇ ။   ။                  ၊                                                            

                                  ။ 

၁၁၆)       ၃ ၁၃-၁၄ ။   ။                  ၊                                                                     ၊ 

                                                   ၊                                ။ ၊              

                                                              ။ 

၁၁၇)       ၄ ၇ ။   ။                  ၊                                         ၊             ။             

                 ၊                        ။ 

၁၁၈)      ၂ ၇ ။   ။                  ၊         ၊           ။                                                .၊ ၊ 

                              ။ 

၁၁၉)       ၸ ၄ ၆-၇ ။   ။                  ၊                                                  ၊     ၊                           

                                      ၊                                    .    ၊                               ၊ 

      .         ၊              ။                                            ၊                                             

               ။ 
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၁၂ )       ၸ ၄ ၁၃ ။   ။                  ၊                                 .                     ။ 

၁၂၁)       ၁  ၁  ။   ။                  ၊                                                                   ၊ 

                            .       ။ 

၁၂၂)       ၁၃ ၂ -၂၁ ။   ။                  ၊                                                 ၊ 

           .                  ၊                            ၊ ၊                                    ။ 

၁၂၃)        ၃ ၁၇ ။   ။                  ၊ဤ             ၊                                 .         ။ 

၁၂၄)      ၅ ၉ ။   ။                  ၊                                              .            ၊                 

                                 .           ၊   ။ ေၿမားလငးံစရာ ရိွ၏ ၉ 

ဿ၀၃) ေရာမ ၆့၁၅ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ေအာငးၿမငးေသာ သူထကးေအာငးၿမငးေသာသူၿဖစး ။ ထုိသခငးသညး 

အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးသညး၉ 

ဿ၀၄) ဿ ေယာ ၂့၇ (                                   ) ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငးေစၿခငး့ငွါ ၈ 

ဘုရာ့သခငးသညး တစးပါ့တညး့ေသာ သာ့ေတားကို ဤ ေလာကသို.ေစလႊတးေတားမူေသာ အရာ၊၈ အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စးေတားမူေသာ 

ေမတၲာသညး ထငးရွာ့လ္ကးရိွ၏ ၉ 

ဿ၀၅) ေရာမ ၄့၆ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညးကုိယးေတားႏွငးံ အတူ အေသခဵကာ၈ ယခု မွာ သူႏွငးံ အတူ အသကးရွငးလ္ကး 

ရိွသညး ၉ 

ဿ၀၆) ဂလာတိ ၀့၀ှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညးကိုယးေတား ႏွငးံ အတူ လကးှါ့ကပးတုိငးမွာ အေသခဵၿပီ ၉ သုိ.ေသားလညး့၈ 

အသကးရွငးေသ့၏ ၉ ထိုသုိ.ဆုိေသား၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးတုိငးမရွငး ၈ ခရစးေတားသညး အကၽြႏုးပး၊ ရွငးေတားမူ၏ ၉ ကုိယးခႏၶာ၊ ယခု 

အကၽြႏုးပး ရွငးေသာ အသကးသညး၈ ဘုရာ့သခငး၏ သာ့ေတားကုိ ယုဵႀကညးၿခငး့ အာ့ၿဖငးံတညး၏ ၉ သာ့ေတားသညး အကၽြႏုးပးကုိ ခ္စး။ ၈ 

အကၽြႏုးပးအဘုိ. ကုိယးကုိကုိယး စြနး.ေတားမူ၏ ၉ 

ဿ၀၇) ေကာေလာသဲ ၀့၀ှ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတားႏွငးံအတူ ေသ။ ၈ ေလာကီတရာ့ႏုမွ စုေတံသညးံ 

အတြကးေႀကာငးံ၈ ေလာကီႏွငးံစပးဆုိငးေသာ အရာတုိ.၊ ၈ အရွဳဵ့ ခဵေသာသူ မဟုတးေတာံပါ ၉ 

ဿ၁ှ) ေကာေလာသဲ ၁့ဿ ၈ ဧဖကး ၀့၄ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး ခရစးေတားႏွငးံအတူ ထေၿမာကးသညးံ အတြကးေႀကာငးံ ၈ 

ဘုရာ့သခငး၏ လကး္ာေတားဘကးမွာ ထုိငးေနေတားမူရာ အရပး၊ ရိွေသာ အထကးအရာတုိ.ကိုသာ ရွာေဖြသညး ၉ 
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ဿ၁ဿ) ေကာေလာသဲ ၁့၁ ၈ ဂလာတိ ၄့ဿ၂ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ၈ အကၽြႏုးပးသညး ဤ ေလာကႏွငးံ စပးဆုိငးေသာ အရာ၊ 

ေသေသာသူၿဖစး ။ ၈ အကၽြႏုးပး၏ အသကးသညး ၈ ခရစးေတားႏွငးံအတူ ဘုရာ့သခငး၊ ှွကးထာ့လ္ကးရိွ၏ ၉  

ဿ၁၀) ေရာမ ၄့၂ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး အေသခဵေတားမူၿခငး့၊ ဗတိၲဇဵကုိ ခဵေသာအာ့ၿဖငးံ၈ ထုိသခငးႏွငးံအတူ 

သၿၤဂိဳလးၿခငး့ကုိ ခဵ၏ ၉ ခရစးေတားသညး၈ ခမညး့ေတား၏ ဘုနး့တနးခုိ့အာ့ၿဖငးံ ၈ ေသၿခငး့မွထေၿမာကးေတားမူသညးနညး့တူ ၈အကၽြႏုးပးသညး 

လညး့ ၈ အသစးေသာအသကး၊ က္ငးလညး သညး၉ 

ဿ၁၂) ေရာမ ၆့၁၀ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈မိမိသာ့ေတားရငး့ကုိမႏွေၿမာဘဲ ၈ အကၽြႏုးပးအဖို.အလုိငွါ စြနး.ေတားမူေသာသူသညး 

၈သာ့ေတားႏွငးံတကြ ခပးသိမး့ေသာ အရာတုိ.ကို အကၽြႏုးပး အာ့မေပ့ဘဲ အဘယးသုိ.ေနေတားမူမညးနညး့? ။ 

ဿ၁၃) ၀ ေကာ ဿ၁့၂  ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၏ တနးခို့ေတားအာ့ၿဖငးံ အသကးရွငးသညး၉ 

ဿ၁၄) ေကာေလာသဲ ၀့ဿ၀ (                                   ) ။   ။                  ၊                 ၲဇဵ အာ့ၿဖငးံ ၈ 

ထုိသခငးႏွငးံအတူ သၤၿဂဳိလးၿခငး့ကုိ ခဵ ၏ ၉ခရစးေတားကုိ ေသၿခငး့မွ ထေၿမာကးေစေတားမူေသာ ဘုရာ့သခငး၏ 

ၿပဳၿပငးအာ့ထုတးေတားမူၿခငး့ကုိ အကၽြႏုးပးသညး ယုဵႀကညးေသာအာ့ၿဖငးံ ၈ ဗတိၲဇဵကုိ ခဵ။ ထုိသခငးႏွငးံအတူ ထေၿမာကးၿခငး့သုိ.ေရာကး၏ ၉ 

ဿ၁၅) ေကာေလာသဲ ၀့ဿ၁ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး၏ အၿပစးရိွသမွ္ကုိ လႊတးေတားမူ။ ၈ ခရစးေတားႏွငးံအတူ 

အသကးရွငးေစသညး ၉ 

ဿ၁၆) ေကာေလာသဲ ၁့၂ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး အသကးတညး့ဟူေသာ ခရစးေတားသညး ထငးရွာ့ေတားမူေသာ အခါ ၈ 

အကၽြႏုးပးသညးလညး့ ၈ ထုိသခငးႏွငးံအတူ ဘုနး့ႀကီ့။ ထငးရွာ့ႀကလတံဵ ၉ 

ဿ၁၇) ၀ တိ ၀့ဿဿ-ဿ၀ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး အသကးရွငး။ ၈ သူႏွငးံ အတူ စို့စဵသညး ၉ 

ဿ၂ှ) ေယာဟနး ၄့ ၃၅ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး  ခရစးေတားကုိ စာ့သုဵ့လ္ကး အသကးရွငးသညံး နညး့တူ ၈ 

အသကးရွငးေတားမူေသာ ခမညး့ေတား သညး၈ ခရစးေတားကုိ ေစလႊတးေတားမူ။ ၈ ခမညး့ေတားဘုရာ့အာ့ၿဖငးံ အသကးရွငးသညး ၉ 

ဿ၂ဿ) ေယာဟနး ဿ၂့၄ ၉   ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ခမညး့ေတား ထဵေတားသုိ.လာ။ ၈ကိုယးေတားသညး လမး့ခရီ့ ၈ 

သမၼာတရာ့ ၈ အသကး ၿဖစးေတားမူ၏ ၉ 

ဿ၂၀) ေယာဟနး ၄့၃၄ ၈ ၄၁ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၏ ႏုွတးေတားထြကး စကာ့အတိုငး့ အသကးရွငး။ ၈ 

၂ငး့တုိ.သညး ှိညာဥးၿဖစး၏ ၈ အသကးလညး့ၿဖစး၏ ၉ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပး၊ တညးေနသကဲံသုိ. ၈အကၽြႏုးပးသညးလညး့ ကုိယးေတား၊ 

တညးေနသညး၉ 
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ဿ၂၁) ေယာဟနး ဿ၂့၀ှ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး နာ့လညးသေဘာေပါကးသညးံအရာမွာ ၈ ကုိယးေတားသညး ခမညး့ေတား၊ 

ရိွေတားမူသကဲံသုိ. ၈ အကၽြႏုးပးသညးလညး့ ကုိယးေတား၊ ရိွ။ ၈ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပးအထဲ၊ ရိွသညး၉ 

ဿ၂၂) ေယာဟနး ဿ၃့၂-၃ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ေၿမာကးၿမာ့စြာေသာ အသီ့ မ္ာ့ကုိသီ့သညး ၉ အေႀကာငး့မွာ ၈ 

အကၽြႏုးပးသညး အခကးၿဖစး။ ၈ကုိယးေတားသညး စပ္စးႏြယးပငးၿဖစး ၏ ၉ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၊ တညးေန။ ၈ ကုိယးေတားသညးလညး့ 

အကၽြႏုးပး၊ တညးေနသညး ၉ ကုိယးေတားႏွငးံကြာလွ္ငး ၈ အကၽြႏုးပးသညး အဘယးအမွဳ ကိုမွ္ မတတးစြမး့ ႏိုငးပါ ၉ 

ဿ၂၃) ေယာဟနး ဿ၃့၅ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးေတား၊ တညး။ ၈ ကုိယးေတားံစကာ့သညး အကၽြႏုးပး၊ တညးလွ္ငး 

၈ အကၽြႏုးပးသညး ေတာငး့ခ္ငးသမွ္ကုိ ေတာငး့။ ရလိမးံမညး ၉ 

ဿ၂၄) ေယာဟနး ဿ၄့၁၁ ၉     ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပး၊ ၿငိမးသကးၿခငး့ ရိွ၏ ၉ ဆငး့ရဲဒုကၡကုိ ခဵၿခငး့အမွဳ၊ မစို့ရိမး ပါ ၉ 

အေႀကာငး့မူကာ့ ၈ကုိယးေတားသညး ေလာက ကို ေအာငးေသာေႀကာငးံၿဖစးသညး၉ 

ဿ၂၅) ေယာဟနး ဿ၃့၇ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ ခမညး့ေတားသညး ခရစးေတားကုိ ခ္စးေတားမူသကဲံသုိ. ၈ ခရစးေတားသညး အကၽြႏုးပးကုိ 

ခ္စး၏ ၉ 

ဿ၂၆) ဿ ေကာ ၄့ဿဿ ၉    ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ သခငးေယရွဳ ၏ နာမ အာ့ၿဖငးံ၂ငး့ ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ှိညာဥးေတားအာ့ၿဖငးံ၂ငး့ 

၈ေဆ့ေႀကာသနး.ရွငး့။ ေၿဖာငးံမတးရာသုိ. ေရာကး၏ ၉ 

ဿ၂၇) ေယာဟနး ဿ၂့ဿ၀ ၈ဿ၄ ၈ဿ၅ ၉     ၉ ခရစးေတားအာ့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး သခငးေယရွဳ ၿပဳေတားမူေသာ အမွဳတုိ.ထကးသာ။ 

ႀကီ့ေသာ အမွဳတုိ.ကို ၿပဳ၏ ၉ အေႀကာငး့မွာ ၈ ခရစးေတားသညး ခမညး့ေတားထဵသုိ.သြာ့။ ၈ အကၽြႏုးပး အဘုိ. သမၼာတရာ့ႏွငးံၿပညးံစဵုေသာ 

သနး.ရွငး့ေသာှိညာဥးေတားကုိ ေစလႊတးကာ ၈ ထုိသူသညး အကၽြႏုးပးအထဲ၊ အၿမဲအသကးရွငးသညး ၉ 
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၁)   ၻ     ၁၂ ၂-၃ ၊       ၃ ၇ ၊၄ ။    ။                                        ။ ၊                       

                  ၊              ။                                                   ။                      

       ။ ၊                                .                    .            ။ 

၂)   ၻ     ၁၄ ၁၉ ။   ။                                                       ၊                                    ။ 

၃)   ၻ     ၁၅ ၁ ။    ။                                      ။ ၊                                     ။ 

၄)   ၻ     ၃၉ ၂-၃  ။    ။                                          ။ ၊                             

။                               ၊                ။ 

၅)        ၁ ၈ ။   ။              ၊       ၲိက္မး့စာ ၊ ေရ့ထာ့သမွ္ အတုိငး့ ၈ က္ငးံမညးဟုေစာငးံေရွာကးၿခငး့အလုိ.ငွါ က္မး့စာကုိ 

မဖတးမရြတး ဘဲမေန ၈ ေန.ညညးံမၿပတး ႀကညးံရွဳ ဖတးရြတးသညး ၉ သုိ.ၿပဳလွ္ငး ၈ အကၽြႏုးပးသညး အႀကဵထေၿမာကး။ ေအာငးၿမငးလိမးံမညး ၉ 

၄) ဆာလဵ ဿ့၀-၁ ၉    ၉ ထာှရဘုရာ့၏ တရာ့ေတား၊ ေမြ.ေလ္ား။ တရာ့ေတားကုိ ေန.ညညးံမၿပတးဆငးၿခငး 

ေအာကးေမံေသာအကၽြႏုးပးသညး ၈ မဂၤလာရိွ၏ ၉ အေႀကာငး့မူကာ့ ၈ အကၽြႏးုပးသညး ၿမစးနာ့မွာစိုကးလ္ကး မိမိအခ္ိနးတနးမွအသီ့ကုိသီ့။ 

အရြကးမညဳိ့ႏြမး့တတးေသာ အပငးႏွငးံတူ၏ ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၿပဳေလသမွ္တုိ.၊ေအာငးလိမးံသတညး့ ၉ 

၅) ဆာလဵ ၀၁့ဿ ၉    ၉ ထာှရဘုရာ့သညး ၈ အကၽြႏုးပး၏ သုိ့ထိနး့ၿဖစး။ ၈ အကၽြႏုးပးသညး ဆငး့ရဲမခဵရ ၉ 

၆) ဆာလဵ ၁၂့၇-ဿှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ထာှရဘုရာ့ကုိ ေႀကာကးရြဵ.။ ၈ ဆငး့ရဲၿခငး့ မခဵရ ၉ ၿခေသၤံတုိ.သညး ၈ဆငး့ရဲ။ 

ငတးမြတးၿခငး့ကုိခဵရေသားလညး့ ၈ ထာှရဘုရာ့ကို ရွာေသာ အကၽြႏုးပး၊ ေကာငး့ေသာ အရာတစးစဵုတစးခုမွ္ မလုိရ ၉ 

၇) ဆာလဵ ၁၃့၀၅ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၈ ဘုရာ့သခငး၏ ကၽြနးၿဖစး။ ၈ ကုိယးေတားသညး အကၽြႏုးပး၊ ခ္မး့သာတုိ့ပြာ့ၿခငး့အေႀကာငး့ကုိ 

ႏွစးသကးေတားမူေသာ  အရွငးၿဖစးသညး ၉ 

ဿှ) ဆာလဵ ၁၅့၂ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၈ ထာှရဘုရာ့ ၊ေမြ.ေလ္ားေသာေႀကာငးံ ၈ ကုိယးေတားသညး စိတးႏွလုဵ့အလုိၿပညးံစဵုရေသာ 

အခြငးံကုိေပ့သညး ၉ 

ဿဿ) ဆာလဵ ဿဿ၆ ့ ၀၂-၀၃ ၉    ၉ ဤေန.ရကးသညး ၈ ထာှရဘုရာ့စီရငးေတားမူေသာ ေန.ရကးၿဖစး။ ၈ အကၽြႏုးပးသညး 

ှမး့ေၿမာကးရြငးလနး့သညး ၉ ထာှရဘုရာ့သညး ၈ အကၽြႏုးပးကုိ ကယးတငးေတားမူ။ ၈ေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာကုိေပ့ေတားမူသညး ၉ 

ဿ၀) ဆာလဵ ဿဿ၀့ဿ ၈ ၁ ၉    ၉ ထာှရဘုရာ့ကုိ ေႀကာကးရြဵ.။ ၈ ပညတးေတားတို.၊ အလြနးေမြ.ေလ္ားေသာ အကၽြႏုးပးသညး ၈ မဂၤလာရိွ၏ ၉ 

အကၽြႏုးပး၏ အိမး၊ စညး့စိမးႀကြယးှ။ ၈ အကၽြႏုးပး၏ ေကာငး့က္ဳိ့သညး အစဥးအၿမဲတညးတတး၏ ၉ 
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ဿ၁) သုတဵၲ ၁့၇-ဿှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ကုိယးဥစၥာ ႏွငးံ အဦ့သီ့ေသာ အသီ့အႏဵွရိွသမွ္တုိ.ကို ၈ ထာှရဘုရာအာ့ပူေဇားသညး ၉ 

အကၽြႏုးပး၏ စပါ့က္ီတုိ.သညး ၈ ႀကြယးှ။ ၈စပ္စးသီ့ နယးရာ တနးဆာတို.ကို အသစးေသာ စပ္စးရညး လွ္ဵသညး ၉ 

ဿ၂) သုတဵၲ ၆့ဿ၀ ၈ဿ၆ ၈၀ဿ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၏ ဥာဏးပညာ ၈ စညး့စိမးႏွငးံဂုဏးအသေရ ကုိ၂ငး့ ၈ ၿမဲေသာစညး့စိမးႏွငးံ 

ေၿဖာငးံမတးၿခငး့ ပါရမီ ကုိ၂ငး့၈ ခ္စးခငးစဵုမကး၏ ၉ ကုိယးေတားကုိခ္စးေသာ အကၽြႏုးပးသညး အေမြခဵရေသာ အခြငးံႏွငးံ ၈ 

အကၽြႏုးပးဘ႑ာတုိကးၿပညးံှရေသာ အခြငးံကုိ၈ ကုိယးေတားေပ့ေတားမူ ၏ ၉ 

ဿ၃) သုတဵၲ ဿှ့ ၁-၂ ၉    ၉ ေၿဖာငးံမတးေသာ အကၽြႏုးပးကုိ ငတး။ ေသေစၿခငး့ငွါ ၈ ထာှရဘုရာ့သညး အခြငးံေပ့ေတားမမူ ၉ 

အကၽြႏုးပးသညး လုဵ.လှီရိယ ရိွေသာေႀကာငးံ ၈ အကၽြႏုးပး ကုိ ႀကြယးှေစေတားမူ၏ ၉ 

ဿ၄) သုတဵၲ ဿ၂့၀၁-၀၂ ၉    ၉ ႀကဳိ့စာ့။ လုပး ေလရာရာ ၈ ေက့္ဇူ့ရိွ၏ ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဘုရာ့သခငး၊ ဥာဏးပညာကုိဆညး့ပူ့။ ၈ 

အကၽြႏးုပးကုိ စညး့စိမးဥစၥာႏွငးံပတးရစးေတားမူ၏ ၉ 

ဿ၅) သုတဵၲ ၀၀့၂ ၉    ၉ စိတးႏိွမးံခ္ၿခငး့ ၈ထာှရဘုရာ့ကုိ ေႀကာကးရြဵ.ၿခငး့ ေက့္ဇူ့ေႀကာငးံ ၈အကၽြႏုးပးသညး စညး့စိမး ၈ဂုဏးအသေရႏွငးံ 

အသကးကုိ ရတတး၏ ၉ 

ဿ၆) ေဟရွာယ ဿ့ဿ၇ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး ႀကညးညဳိနာ့ေထာငးေသာေႀကာငးံ ၈ေၿမအသီ့အႏဵွကုိ စာ့ရ၏ ၉ 

ဿ၇) မာလခိ ၁့ဿှ-ဿဿ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ဆယးဘုိ.တဘို. ရိွသမွ္ကုိ ဘ႑ာတိုကးထဲသို.သြငး့။ ၈ ဘုရာ့သခငး၏ အိမးေတား၊ စာ့စရာ 

ရိွေစၿခငး့ငွါ ၈ၿပဳသညး ၉ ကုိယးေတားသညးမို့ေကာငး့ကငးၿပတငး့ေပါကးတုိ.ကိုဖြငးံ။ ၈ ေကာင း့ႀကီ့မဂၤလာကုိ 

အကုနးအစငးသြနး့ေလာငး့မညးဟု အကၽြႏုးပးသကးေသခဵသညး ၉ အကၽြႏုးပးတဘကး၊ ေနေသာ ဖ္ကးဆီ့တတးေသာ သူတုိ.ကို၈ 

ကုိယးေတားသညး ဆုဵ့မေတားမူမညး၉ 

၀ှ) မႆဲ ၄့၁၁ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၈ဘုရာ့သခငး၏ ႏိုငးငဵေတားႏွငးံ ေၿဖာငးံမတးၿခငး့တရာ့ေတားကုိ ေရွ.ဦ့စြာ ရွာေသာေႀကာငးံ ၈ 

ေနာကးမွလုိသမွ္ေသာ အရာတုိ.ကို ကုိယးေတားသညး ထပး။ ၈ေပ့ေတားမူသညး၉ 

၀ဿ) လုကာ ၄့၁၆ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး သတူပါ့ကုိ ေပ့ကမး့  ေသာေႀကာငးံ၈ သတူပါ့သညး အကၽြနုးပးအာ့ ေပ့လမိးံမညး၉ အမွနးၿခငးရဵုမွ္ 

မက၈ သိပးႏွကးလ္ကး ၈လွဳပးလ္ကး၈ လွ္ဵလ္ကး ရိွၿခငး့ႏွငးံ အကၽြႏုးပးရငးခြငး၊ ေပ့ ႀကလိမးံမညး ၉ အေႀကာငး့မူကာ့ ၈ အကၽြႏုးပးသညး 

အႀကငးခ္ိနး တငး့ပမာဏ အတုိငး့ သူတပါ့အာ့ေပ့၏ ၉ ထုိပမာဏအတုိငး့ ၈အကၽြႏုးပးသညး ခဵရ၏ ၉ 

၀၀) မာကု ဿှ့၁ှ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး သခငးေယရွဳ ႏွငးံ ဧှဵေဂလိတရာ့ ေႀကာငးံ ရိွသမွ္ေသာ အရာတုိ.ကို အရွဳဵ့ခဵသညး ၉ 

ယခုကာလ၊ ၈ ညညး့ဆဲၿခငး့ႏွငးံတကြ အဆတစးရာေသာ အက္ဳိ့ကုိ ရရိွကာ ၈ေနာငးဘှ၊ လညး့ ထာှရအသကးကုိ ခဵရသညး ၉ 

၀၁) ၀ ေကာ ၆့၇ ၉    ၉ သခငးေယရွဳသညး စညး့စိမးရိွေသားလညး့ ၈အကၽြႏုးပးအတြကးေႀကာငးံ ဆငး့ရဲၿခငး့ကုိခဵေတားမူ၏ ၉ ကုိယးေတား 

ဆငး့ရဲခဵေတားမူၿခငး့ၿဖငးံ ၈ အကၽြႏုးပးသညး စညး့စိမးရိွေစရနးၿဖစးသညး၉ 
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၀၂) ၀ ေကာ ၇့၄-၆ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး ၈ မ္ာ့စြာႀကဲ။ မ္ာ့စြာ ရိတးသမိး့ ရေသာၿဖစး၏ ၉ ႏွေၿမာေသာစိတးႏွငးံေသား၂ငး့ ၈ မလွဴ 

ဘဲမေနရဟုစိတးထငးႏွငးံေသား၂ငး့ ၈ မေပ့ဘဲ ေစတနာစိတးႏွငံးသာ ေပ့ကမး့သညး၉ ဘုရာ့သခငးသညး အကၽြႏးုပးကုိ ခ္စး။ ၈ကုိယးေတား၏ 

ေက့္ဇူ့ေတားႏွငးံပတးရစးေတားမူ၏ ၉ အကၽြႏုးပးသညး အရာရာ၊ သဵု့ေလာကးေသာဥစၥာ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ အစဥးရိွ။ ၈ ေကာငး့ေသာ 

အမွဳအမ္ဳိ့အမ္ဳိ့  ႏွငးံအထူ့သၿဖငးံ ၿပညးံစဵုသညး၉ 

၀၃) ဂလာတိ ၁့ဿ၁ ၈ တရာ့ေဟာ ၀၆ ၉    ၉ ခရစးေတားသညး၈ အကၽြႏုးပးကုိ ဆငး့ ရဲၿခငး့  က္ိနးၿခငး့ မွ ေရြ့ ႏွဳတးေတားမူသညး ၉ 

၀၄) ၁ ေယာ ၀ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ေပ့ကမး့ စြနး.ႀကဲၿခငး့  သာသနာ၊ ေှမွ္ကာ ၈ဘုရာ့သခငးသညး ဘုနး့အာႏုေဘား၊ 

စဵပယးေတားမူေသာ စညး့စိမးရိွသညးံအတုိငး့၈ အကၽြႏုးပးအလုိရိွသမွ္ကုိ ေယရွဳခရစးအာ့ၿဖငးံ ၈ၿပညးံစဵုေစေတားမူလိမးံမညး ၉ (ဖိလိပိၸ ၂့ဿ၃ 

၉ဿ၄၈ဿ၆၈ဿ၇) ၉ အကၽြႏုးပးသညး စိတးှိညာဥးေကာငး့စာ့သကဲံသုိ.၈ အရာရာ၊ ေကာငး့စာ့။ က္နး့မာၿခငး့ရိွမညးအေႀကာငး့၈ဘုရာ့သခငး 

အလုိေတားရိွ၏ ၉ 
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၁)           ၅ ၁၆ ။    ။                                                             ၊           

                       ၊                         ။             ။ 

၂)            ၁၃ ၂၄-၂၅ ။    ။                      ။ ၊                                  ။ 

                       ၊                  ၊                   ။  

၃) ၁ ဓ ၼ ၂ ၁၁-၁၂ ။    ။                                             ။ ၊              .    ၊            ။ 

၄) ၁ ဓ ၼ ၂ ၂၆ ။    ။                      ။ ၊             . ၊     .                    ။ 

၅)     ၲ ၁ ၈-၉ ။    ။                                       ။ ၊                  ၊             ။ 

                   .   ၊                  ၊                 ၊                   ၊                      ။ 

၆)     ၲ ၄ ၁ (                    ) ။   ။             ၊                         ။ ၊                           

             ။              .                          ၄    ၊            ၊                                         

    .                    ။ 

၇)     ၲ ၁၅ ၂  ၊ ၂၉ ၃ ။   ။                              ။ ၊                                 ။               

                 ။ ၊       .                              ။ 

၈)     ၲ ၂  ၁၁ ။    ။                                ၊         ၊      ၊                                  

  ေသာသူၿဖစး၏ ၉ 

၇) သုတဵၲ ၀၀့၄ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး မိမိသြာ့ရာလမး့ ှ၊ အဘယးကဲံသုိ. သြာ့သငးံသညးအေႀကာငး့ ၈ ဘုရာ့သခငး၏ 

ဆုဵ့မသြနးသငးၿခငး့ကုိခဵရသညး၉ အကၽြႏးုပးသညး အုိေသာအခါ ၈ထုိလမး့မွ မလြ၈ဲ လုိကးသြာ့လိမးံမညး၉ 

ဿှ) သုတဵၲ ၀၁့၀၀ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးကုိၿဖစးဘြာ့ေစေသာ အဘ၏ စကာ့ကို နာ့ေထာငးသညး၉ အသကးႀကီ့ေသာ မိခငးကုိမထီမံဲၿမငး မၿပဳ 

ပါ၉ 

ဿဿ) လုကာ ၀့၂ှ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညးလညး့ ၈ ႀကီ့ ပြာ့။ ပညာဥာဏးသတၲိ ႏွငးံ ၿပညးံစဵု၏ ၉ ဘုရာ့သခငး၏ ေက့္ဇူ့ေတားသညး 

အကၽြႏုးပးအေပၚ၊ တညးေတားမူ၏၉ 

ဿ၀) လုကာ ၀့၃၀ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ အစဥးအတုိငး့ႀကီ့ ။ ပညာတုိ့ပြာ့လ္ကး ၈ ဘရုာ့သခငးေရွ.၈လတူုိ.ေရွ.မွာ မ္ကးႏွာရေတားမူ၏ ၉ 

ဿ၁) ဧဖကး ၄့ဿ ၈၁ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး သခငးဘုရာ့၏ အလုိေတားႏွငးံအညီ မိဘစကာ့ကုိ နာ့ေထာငးသညး၉ ဤအမွဳသညး 

ေကာငး့ေသာအမွဳၿဖစး။ အကၽြႏုးပးသညး ၿပညးေတား၊ ေကာငး့စာ့။ အသကးတာရွညးသညး၉ 
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ဿ၂) ဧဖကး ၄့၂ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ သခငးဘုရာ့၏ အလိုေတားႏွငးံအညီ ၈ဆုဵ့မသြနးသငးၿခငး့ကုိခဵရေသာသူၿဖစးသညး၉ 

ဿ၃) ေကာေလာသဲ ၁့၀ှ ၉   ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ မိဘစကာ့ကုိအရာရာ၊ နာ့ေထာငးေသာသူၿဖစးသညး၉ 

မိဘစကာ့ကုိနာ့ေထာငးၿခငး့အမွဳသညး၈ သခငးဘုရာ့ႏွစးသကးေတားမူေသာ အမွဳၿဖစး၏ ၉ 

ဿ၄) ဿ တိ ၂့ဿ၀ ၉    ၉ အကၽြႏုးပး၏ အသကးအရြယး ႏုပ္ဳိသညးကုိ အဘယးသမွူ္ မထမံဲီၿမငး မၿပဳေစပါ ၉ စကာ့ေၿပာၿခငး့  ၈က္ငးံႀကၿဵပဳမူၿခငး့ ၈ 

သူတပါ့ကုိခ္စးၿခငး့၈ ှိညာဥးသေဘာရိွၿခငး့၈ သစၥာေစာငးံၿခငး့၈ စငးႀကယးၿခငး့အရာမွာ၈ 

ယုဵႀကညးေသာသူတုိ.ကိုပဵုသကးေသၿပေသာသူၿဖစးသညး၉ 

ဿ၅) ၀ တိ ၁့ဿ၃ ၉    ၉ အကၽြႏုးပးသညး၈ ငယးေသာအရြယးမွစ။ ပညာကုိေပ့ႏိုငးေသာ ဓမၼက္မး့စာကုိ ေလံက္ကးသညး၉ 

ခရစးေတားကုိယဵုႀကညးၿခငး့၊၈ အကၽြႏုးပးသညး ဥာဏးပညာႏွငးံအတူ ႀကီ့ထြာ့လာသညး၉ 
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